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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 62

Zalecenia dla pacjenta po przebytym ostrym zespole wiencowym.

1.State leczenie farmakologiczne

e Systematyczne zazywanie lekdw przepisanych przez lekarza. Leki powinny by¢
przyjmowane o statych porach zgodnie z zaleceniem. Nie nalezy pomija¢ dawek,
w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw, nalezy zagtosi¢ sie do lekarza.

2.Prowadzenie zdrowego stylu Zycia

e Systematyczna kontrola cisnienia tetniczego (nalezy dazy¢ do uzyskania wartosci
cisnienia nieprzekraczajgcych 140/90 mmHg, w przypadku pacjentéw z cukrzycg nie
wyzsze niz 140/85 mmHg)

o Aktywnosé fizyczna (stopniowo nalezy wydtuzaé czas aktywnosci, najlepiej do 30 — 45
minut, wykonywanych 3 x w tygodniu).

e Zdrowa dieta (ograniczenie spozycia ttuszczéw zwierzecych, potraw smazonych,
jedzenia typu fast —food, czerwonego miesa oraz soli kuchennej. Nalezy zwiekszy¢
spozycie petnoziarnistych produktéw zbozowych, miesa drobiowego, ryb morskich,
owocow i warzyw oraz picie do 2 litréw mineralnej wody.

e Catkowite zaprzestanie palenia papieroséw oraz picia alkoholu

e Redukcja masy ciata w przypadku nadwagi badz otytosci

e Zminimalizowanie stresu

W przypadku wystapienia nizej wymienionych objawdw nalezy zgtosic sie do lekarza.

nasilajgcy sie bdl w klatce piersiowej

obrzeki na konczynach

e dusznosc

zastabniecia
e nieréwna praca serca
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