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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze

szpitala — zafgcznik nr.64

Zalecenia dla pacjentki karmiagcej piersig

1. Dlaczego warto karmic piersia.

Mleko kobiece jest najlepszym pokarmem dla dziecka (co wazne, naturalnie dostosowanym
do jego wieku i potrzeb). Jest ono bogate w tatwo przyswajalne sktadniki m. innymi takie jak
biatka, ttuszcze, cukry, witaminy, sktadniki mineralne.

Warto pamietac, ze niektérych sktadnikow pokarmu naturalnego nie sg w stanie zastgpic
nawet najlepsze mieszanki mleczne.

Nalezg do nich:

- enzymy

- hormony

- czynniki wzrostu

- zywe komérki odpornosciowe.

Znajdujg sie one wytacznie w mleku kobiecym i wptywajg pozytywnie na funkcjonowanie
catego organizmu dziecka.

Wg badan naukowych, u dzieci naturalnie karmionych zdecydowanie rzadziej majg miejsce
potencjalne zakazenia. Dzieje sie tak dlatego, ze organizm matki, stykajgc sie

z drobnoustrojami walczy, wytwarzajgc przeciwciata odpornosciowe. Do pokarmu
przedostajg sie wiec gotowe przeciwciata i wspierajg one organizm malucha w walce

z ewentualng choroba.
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Wg literatury fachowej, dzieci karmione piersig rzadziej chorujg na:
- biegunki

- zakazenia gérnych dréog oddechowych

- zakazenia drég moczowych

- zapalenia ucha

- nowotwory

- cukrzyce

- stwardnienie rozsiane.

Dzieci karmione naturalnie s3 zdecydowanie mniej podatne na uczulenia (nawet jesli
pojawi sie np. alergia - jej objawy bedg prawdopodobnie tagodniejsze niz u dzieci
karmionych sztucznie). Ponadto dziecko karmione pokarmem naturalnym jest lepiej
chronione przed otytoscig, miazdzycg, nadcisnieniem tetniczym, zawatem serca a nawet

prdchnicg zebdéw.

Jednoczesnie, matka karmigca piersig réwniez sama odnosi osobiste korzysci zdrowotne:

- zmniejsza sie u niej ryzyko krwotokdw poporodowych, niedokrwistosci z niedoboru zelaza
(oksytocyna wydzielana podczas karmienia powoduje obkurczanie macicy, przyspieszajac jej
zwijanie po porodzie).

- obniza sie ryzyko zachorowania na choroby nowotworowe sutka i jajnika, osteoporoze

- karmienie piersig sprzyja odzyskaniu szczuptej sylwetki, poniewaz organizm zuzywa na
wytwarzanie mleka tkanke ttuszczowg zgromadzong w czasie cigzy.

-mleko mamy jest samoistnie odpowiednio ,,przygotowane’ - odpowiednio ciepte, Swieze,

zawsze gotowe do podania dziecku.
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Uwaga!

Potencjalna mama, ktéra sama przechodzi chorobe infekcyjng nie musi obawiaé sie

i odstawiac dziecka od piersi (jest ona bowiem zrédtem przydatnych przeciwciat, ktére mogg
uchronié¢ dziecko przed zachorowaniem).

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze naturalne karmienie piersig doskonale wptywa na rozwaj
emocjonalny malucha. Dziecko, ktére w trakcie karmienia jest wielokrotnie przytulane do
piersi, wtasnie wéwczas, w ramionach matki, zyskuje pewno$¢ ze otaczajgcy go nowy Swiat
jest bezpieczny. Tak wiec bliskos¢ matki i ssanie jej piersi nie tylko zaspakaja gtod -
podtrzymuje réwniez wiez, ktérg dziecko miato z matkg w okresie prenatalnym. Literatura
fachowa nazywa to ,,mleczng pepowing” czyli fagodnym przejsciem w otaczajacy nas Swiat.
Przebywajac w bezposredniej bliskosci matki, dziecko samoistnie uczy sie czyta¢ mimike,

fatwiej uczy sie mowy, jest wszechstronnie stymulowane dotykiem.

2. Technika karmienia

Efektywne karmienie piersig jest mozliwe przy utrzymaniu prawidtowej techniki karmienia.
Dziecko dobrze przystawiane do piersi ssie efektywnie jednoczesnie spozywajac
odpowiednig ilo$¢ pokarmu. Zaspakajajgc gtéd, rosnie i rozwija sie prawidtowo. Co istotne,
jednoczesnie stymuluje i podtrzymuje wtasciwg laktacje u matki. Tylko wéwczas witasciwie
oprézniane przez dziecko piersi pozostajg zdrowe (nie pojawiajg sie obrzeki, zastdj pokarmu
czy réznego rodzaju stany zapalne).

Prawidtowa pozycja matki i dziecka w czasie karmienia:

- mama siedzi wygodnie (np. oparta), pozostaje rozluzniona

- dziecko brzuszkiem przylega do ciata mamy, jego twarz jest skierowana do piersi mamy

- mama przedramieniem podtrzymuje stabilnie gtowe, plecy oraz posladki dziecka:

dodatkowo dziecko moze by¢ podparte poduszkami lub tzw. rogalem
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- gtdwka dziecka nie jest zgieta i nie skreca sie w kierunku piersi, gtéwka moze by¢
minimalnie odchylona do tytu co pozwala wykonywac¢ dziecku ruch do przodu i
samodzielnie uchwycic¢ piers

- gtéwka dziecka znajduje sie na wysokosci piersi, nos naprzeciwko brodawki, broda

przylega do piersi.

Podstawowe pozycje do karmienia:

Pozycja ,,krzyzowa’’ - mama przytula dziecko brzuszkiem do swojego

brzucha, kregostup dziecka jest prosty (ucho, ramie, biodra w jedne;j

inii), buzia znajduje sie na wprost piersi. Trzymajac jedng dtonig
gtéwke dziecka a drugg piers, moze precyzyjnie nakierowac buzie

maluszka prosto na brodawke.

Ryc 1.Pozycja krzyzowa
Zrédto: https://fizjoterapeuty.pl/ciekawostki/pozycje-do-karmienia-piersia.htm!
Pozycja ,,spod pachy” - dton mamy podtrzymuje gtowe dziecka,

przedramie plecy. Dziecko jest przytulone do boku mamy. Reke

mamy i dziecko trzeba starannie podeprzec¢ (np.poduszki, zrolowany
koc). Plecy mamy powinny by¢ oparte o dodatkowa grubg
poduszke,tak aby z boku byto miejsce na ndzki dziecka. Jest to

pozycja chetnie polecana przy karmieniu blizniat.

Ryc 2.Pozycja spod pachy

Zrédfto: https://fizjoterapeuty.pl/ciekawostki/pozycje-do-karmienia-piersia.htm/

Wydanie |, kwiecien 2018
Ostatnia aktualizacja: (wpisz date)



{'l Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu

Pozycja ,,klasyczna” - plecy mamy sg wygodnie oparte, proste, ciato
rozluznione. Maluszek lezy na boku, przytulony brzuszkiem do

brzucha mamy, jego kregostup jest prosty. Zgiecie tokcia mamy

podtrzymuje gtéwke, przedramie plecy dziecka a dton - jego posladki.

Poduszki na kolanach matki zapewniaja stabilne oparcie.

Ryc3.Pozycja klasyczna

Zrédfto: https://fizjoterapeuty.pl/ciekawostki/pozycje-do-karmienia-piersia.html

Pozycja ,,lezaca’’- mama lezy na boku, gtowe opiera na poduszkach. Maluszek jest utozony
na boku, przytulony do mamy, otoczony ramieniem lub lezy bezposrednio na podfozu
(wtedy reka mamy jest pod gtowg). Poduszki bardzo przydajg sie do podparcia plecéw
mamy i dziecka (jedng mozna wtozy¢ miedzy kolana). Ten sposdb karmienia jest
najwygodniejszy dla kobiet bezposrednio po porodzie. Warto korzysta¢ z niego w czasie

nocnych karmien a takze w dzien aby nieco odpoczac.

Ryc 4. Pozycja lezgca na boku
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Zrédto: https://fizjoterapeuty.pl/ciekawostki/pozycje-do-karmienia-piersia.html

Jak rozpoznaé, ze dziecko ssie prawidtowo?

- buzia dziecka jest szeroko otwarta, obejmuje duzg cze$¢ otoczki (przynajmniej 1,5 - 2cm)
- wargi sg wywiniete, czubek nosa i broda dotykajg do piersi, policzki sg zaokrgglone

- po kilku chwilach od rozpoczecia karmienia dziecko zaczyna ssac gteboko, miarowo
(stychaé potykanie).

3. Niedobor pokarmu - co robi¢ aby mie¢ pokarm.

Wiekszo$¢ mam karmigcych moze z powodzeniem wykarmic piersig swoje dziecko.
Bardzo rzadko zdarzajg sie sytuacje, kiedy pokarmu jest rzeczywiscie za mato i nawet
wowczas mozna temu skutecznie zaradzic.

Istotne jest aby mama karmigca przestrzegata kilku ponizszych zasad:

- nalezy karmid tak czesto, jak dziecko tego potrzebuje, takze w nocy (minimum 8 razy na
dobe), takze wtedy gdy piersi sg przepetnione

- nie powinno sie ,,sztucznie” ogranicza¢ czasu trwania karmienia. Nalezy zadbac o to aby
dziecko przy piersi byto aktywne

- nalezy pozwoli¢ oprdznic¢ dziecku jedng piers a potem dopiero zaproponowaé mu drugg,
nastepne karmienie zaleca sie rozpoczgé od tej piersi, ktéra podana byta jako ostatnia

- nalezy pamietac o prawidtowe] pozycji dziecka przy piersi poniewaz tylko wtedy bedzie
mogto ono skutecznie ssac

- nie zaleca sie podawac dziecku smoczkéw gdyz zaburzajg one odruch ssania malucha

- jesli przez dtuzszy czas mama jest rozdzielona z maluchem to powinna regularnie odciggaé

swoj pokarm.
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4. Wskazniki skutecznego karmienia.

Kobieta karmigca piersig jest w stanie sama oceni¢ czy jej dziecko otrzymuje wtasciwg ilos¢
pokarmu.

Oto kilka wskaznikéw Swiadczacych o skutecznym karmieniu:

- stychad potykanie pokarmu przy czym trwa ono min.10-15 minut (dot. jednej piersi)

- dziecko jest karmione minimum 8 razy na dobe

- piersi sg petniejsze przed karmieniem a rozluznione i miekkie - po karmieniu

- dziecko jest zadowolone, aktywne, samo budzi sie do karmienia, maluch moczy
przynajmniej 6 pieluszek w ciggu doby, oddaje 3-4 papkowatych stolcéw w ciggu doby

(,, kleksy” mogg pojawic sie po kazdym karmieniu)

- przyrosty masy ciata malucha wynoszg srednio 25-30g na dobe.

Nalezy pamietaé, ze ptacz czy ktopoty z zasypianiem malucha nie zawsze oznaczajg gtdd.
Nie zawsze nalezy automatycznie siegac po butelke z mlekiem (tym bardziej sztucznym).
Warto najpierw poznac przyczyne niespokojnego zachowania dziecka. W razie watpliwosci

co do skuteczno$ci karmienia - po prostu nalezy zwazy¢ maluszka.

5. Odcigganie pokarmu

Podczas prawidtowo przebiegajgcej laktacji, kiedy matka i dziecko pozostajg regularnie
blisko siebie, dodatkowe odcigganie pokarmu moze nigdy nie okazywac sie potrzebne.
Oczywiscie mogg zdarzyc¢ sie sytuacje gdy kobiety karmigce piersig muszg rowniez odciggaé
pokarm.

Wskazaniami do odciggania pokarmu bedzie:

1.Rozpoczecie i utrzymanie laktacji gdy dziecko z roznych przyczyn nie ssie piersi:

- kiedy dziecko nie moze by¢ karmione piersig ze wzgledu na swdj stan zdrowia (np. dziecko
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pozostaje chore, wczesniak)

- matka jest fizycznie oddzielona od dziecka

- istniejg konkretne przeciwwskazania do karmienia piersig (np. przyjmowanie przez matke
niektérych lekéw)

- dziecko nie umie lub nie chce ssa¢ piersi

- dziecko sie krotko i nieefektywnie.

2. Che¢ zwiekszenia produkcji pokarmu gdy:

- produkcja mleka jest faktycznie niewystarczajgca w stosunku do rzeczywistych potrzeb
dziecka

- kiedy zachodzi potrzeba zmagazynowania wiekszej ilo$ci pokarmu.

3.Tzw. odbarczanie piersi:

- w nawale pokarmu, przepetnieniu piersi

- w obrzeku/zastoju lub zapaleniu piersi.

4.Przygotowanie piersi do karmienia:

- zmiekczenia otoczki lub wyciggniecie brodawki.

Najtaniszg i skuteczng metodg jest reczne odcigganie pokarmu. Do odciggania nalezy sie
przygotowac podobnie jak do karmienia:

-odprezyé sie, znalezé wygodng pozycje, mozna zrobié sobie ciepty prysznic albo potozy¢
ciepty oktad na piersi,

-wyptyw pobudza sie réwniez poprzez masaz (gtaskanie od podstawy piersi do brodawki).

Jak odciggaé pokarm:
Nalezy utozy¢ kciuk na granicy otoczki i jasnej skory piersi a pozostatymi palcami objgc¢ piers

od spodu. Lekko przycisng¢ catg piers do klatki piersiowej. Nacisna¢ delikatnie na otoczke,
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zblizajagc kciuk i pozostate palce do siebie (nie przesuwac palcéw po skdrze). Nastepnie
nalezy znalezé miejsce, po nacisnieciu ktérego ptynie mleko z brodawki.

Rytmicznie powtarzaé¢ w/w czynnos$é. Najlepiej jest oprdznié piersi w pewnym ustalonym
rytmie,najpierw odciggac 5-7 minut z kazdej piersi, potem delikatnie obie rozmasowag,
ponownie odciggac 3-5 minut z obydwu piersi i zndw zakonczy¢ masazem. Nastepnie
odciggac przez 2-3 minuty z kazdej piersi. tgczny czas oprdzniania obydwu piersi trwa do

ok. 30 minut.
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Ryc.5 Reczne
odcigganie pokarmu.

Zrédto.. Warto karmié piersiq i co dalej? — Magdalena Nehring-Gugulska

Przy odciaganiu pokarmu nalezy kierowac sie nastepujacymi zasadami:

e przed przystgpieniem do odciggania warto zawsze dokfadnie umy¢ rece (piersi wystarczy
my¢ tylko podczas codziennej kgpieli)

* narzedzia do odciggania pokarmu ptuka¢ pod biezgcg wodg i doktadnie umy¢é po kazdym
uzyciu (mozna standardowym ptynem do mycia naczyn). Wyptukaé, wysuszyg,
przechowywaé w czystych i wyparzonych pojemnikach

* naczynia do przechowywania pokarmu mogg by¢ szklane (zaleca sie aby byty doktadnie
umyte i wygotowane) lub jednorazowego uzytku z tworzywa sztucznego (dopuszczonego do
kontaktu z zywnoscig)

* mleko z kazdej sesji odciggania przechowywac¢ w oddzielnych pojemnikach (mozna
miesza¢ mleko o poréwnywalnej temperaturze odciggniete w ciggu doby). Pojemnik warto
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sobie podpisa¢, z podaniem daty, ewentualnie godziny odciggania,

Sposdéb odciggania pokarmu trzeba uzalezni¢ od sytuacji.

- jesli odciggasz pokarm sporadycznie, mozna zrobic to recznie lub wybraé najprostszy
odciggacz reczny (dobrze aby miat regulacje sity ssania)

- jesli nie mozesz karmic dziecka bezposrednio z piersi przez dtuzszy czas lub jesli starasz sie
rozbudzi¢ laktacje to najlepiej skorzystaj z odciggacza automatycznego (elektrycznego)

- jesli planujesz powrdt do pracy, przygotuj sobie odciggacz automatyczny, ktory zawsze
sprawnie i jednoczesnie dyskretnie odciggnie pokarm

Nigdy nie nalezy odciggac pokarmu wytgcznie w celu sprawdzenia zawartosci piersi.

Jest to zdecydowanie mato miarodajny test.

Sciggniety pokarm mozna przechowywac:

- w temperaturze pokojowej (optymalnie do 4h, maksymalnie 6 do 8h)

- w lodéwce — potki srodkowe i dolne (4 C+-2C ), czas przechowywania: do 96 h

- w zamrazalniku wspdlne drzwi z lodéwka (- 10 C), czas przechowywania: max. 2 tygodnie
- w zamrazalce (-18 C ), czas przechowywania: do 6 miesiecy

Kilka zasad korzystania z odciggnietego pokarmu:

- nie nalezy zamrazaé cieptego mleka. Po odciggnieciu nalezy pokarm schtodzi¢ w lodéwce,

a dopiero potem wstawié do zamrazalnika

- przed podaniem dziecku, podgrza¢ pokarm w naczyniu z ciepta wodg do temperatury

ok. 37 C, nigdy nie gotowac¢ pokarmu (juz w temperaturze 56 C ging ciata odpornosciowe)

- raz rozmrozonego pokarmu nie nalezy zamraza¢ ponownie, rozmrozone mleko najlepiej
zuzy¢ w ciggu 24 godzin

- zamrazac¢ mate ilosci pokarmu aby zuzy¢ je na jeden positek dziecka (niezjedzonej porcji nie

nalezy podgrzewac ponownie).
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6. Problemy laktacyjne.

Nawat pokarmu.

W pierwszych dniach po porodzie w piersiach powstajg niewielkie ilosci tzw. siary.
Pomiedzy 2 a 6-t3 dobg zaczyna sie wytwarzanie do$¢ znacznych ilosci mleka dojrzatego.
Okres ten to tzw. nawat pokarmu. Nalezy pamietaé, ze jest to stan fizjologiczny, ktory
Swiadczy o prawidtowo rozpoczynajgcej sie laktacji. Produkcja mleka jest wowczas
nieregularna — nieustabilizowana. Moze by¢ wtedy nawet nadmierna w stosunku do
oéwczesnych potrzeb dziecka.

W ciagu kilku godzin piersi stajg sie obrzmiate, ciezkie (o podwyzszonej cieptocie).
Uwidaczniajg sie na nich siatki naczynek krwionosnych. ,,Nawat” trwa przewaznie do kilku
dni i w miare uptywu czasu ilo$¢ produkowanego pokarmu przystosowuje sie do realnego
zapotrzebowania dziecka (objawy przepetnienia mijajg). U niektérych kobiet nawat bedzie
przebiegat praktycznie niezauwazalnie, u innych moze byc istotnie nasilony.

Aby zminimalizowaé nawat pokarmu najwazniejsze jest, aby dziecko dos¢ czesto i skutecznie
ssato.

Co mozna zrobié aby zminimalizowaé nawat pokarmu:

- nalezy starac sie karmic czesto, nawet co ok. 1-2 godziny. Nie nalezy sztucznie ograniczaé
czasu karmienia. Podawac obie piersi na jedno karmienie. Pamietac o karmieniach w trakcie
nocy

- przed karmieniem odciggac niewielkg ilos¢ pokarmu aby otoczka brodawki zrobita sie
miekka i dziecko mogto prawidtowo uchwycic¢ piers. Mozna delikatnie ogrzac piersi
prysznicem lub cieptym oktadem (podwyzszona temperatura rozszerza kanaliki mleczne

utatwiajac wydostawanie sie pokarmu)
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- po karmieniach stosowac¢ zimne oktady, ktére zmniejszg ewentualny obrzek i przyniosg
ulge. Jednoczesnie wyhamujg nieco wytwarzanie nowego pokarmu. W tym celu doskonale
sprawdzi sie biata kapusta (liscie nalezy rozbi¢ zwyktym ttuczkiem i nastepnie schtodzi¢ w
lodéwece). Taki oktad przystawic na piersi na okres do 30 minut

-jezeli piersi szybko przepetniajg sie a dziecko (najedzone) nie daje sie wybudzi¢ na kolejne
karmienie, nalezy odciggna¢ pewng ilos¢ mleka. Powinno to przynies¢ matce ulge i
jednoczesnie rozluznic piersi. Nigdy nie nalezy odcigga¢ dtuzej niz 3-5 minut

- nie nalezy ograniczad ilosci wypijanych ptyndw, nie ma to realnego wptywu na przebieg
nawatu. Mozna natomiast przez 1-2 dni pi¢ napary naturalne z szatwii (1 saszetka na
filizanke, do 3 filizanek dziennie). Ziota te delikatnie ograniczajg nadmiar pokarmu.
Bolesnos¢ brodawek przy karmieniu, poranione brodawki

Kobieta karmigca piersig moze zauwazac:

- lekko otarte, zaczerwienione lub obrzekniete brodawki

- na szczycie, trzonu lub u podstawy brodawki mogg zaistnie¢ niewielkie ranki, strupki,
pecherzyki wypetnione trescig surowiczg

- rozlegte gtebokie rany brodawki, jej pekniecie lub czop zastoinowy, krwawienie z rany
brodawki w czasie karmienia/odciggania.

Jak mozna temu zaradzic:

- nalezy poprawic¢ technike przystawienia dziecka do piersi

- zaczynac karmienie od tej piersi, ktéra jest mniej bolesna (w czasie karmienia uwalniane sg
endorfiny, ktdre majg wtasciwosci przeciwbdlowe). Bolesnos¢ drugiej piersi bedzie mniej
odczuwalna. Dziecko po zaspokojeniu pierwszego gtodu przy zdrowej piersi, obolatg bedzie
ssato spokojniej

- nalezy pamietac o prawidtowym odstawianiu dziecka od piersi (wtozy¢ palec w kacik ust

pomiedzy dzigsta)
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- po karmieniu warto smarowac¢ brodawki kroplami pokarmu (ma wtasciwosci gojace),
pozwalajgc mu wyschnac na skorze

- nalezy wietrzy¢ / odkrywac piersi

- poza domem mozna uzywacd oston piersi lub wktadek laktacyjnych, ktére zapobiegaja
draznieniu brodawek przez ubranie

- mozna takze rane brodawki sptukiwac¢ roztworem 0,9% NaCl — po karmieniu,a takze
spryskiwac Octaniseptem

- mozna przyjmowac leki przeciwbdlowe (paracetamol, ibuprofen)

- stosowanie dedykowanych masci i kremow - substancje w nich zawarte przyspieszajg
gojenie oraz chronig naskérek przed wysychaniem (preparaty zawierajgce lanoline)

- kompresy z ziét (rumianek, szatwia, nagietek).

Jezeli zadna z powyzszych metod nie dziata odpowiednio skutecznie, mozna przerwaé
karmienie na 12-36 godzin aby naskdrek nieco sie zagoit. Trzeba wdwczas samoczynnie
odciggac pokarm i podawac dziecku (pod warunkiem, ze w pokarmie nie znajduje sie
widoczna krew).

Jezeli ucigzliwe dolegliwosci nie mijajg zaleca sie zastosowacé dalsze leczenie u specjalisty.
Zastdj pokarmu

Zastoj spowodowany jest zablokowaniem naturalnego wyptywu pokarmu. Mleko gromadzi
sie wéwczas w piersiach a dziecko prébuje ssac jednak nie jest w stanie pobraé pokarmu.
Zastéj moze obejmowac catg piers (tzw. zastdj uogdlniony) lub fragment piersi (tzw. zastdj
miejscowy spowodowany zablokowaniem kanalika mlecznego).

Zastoj uogdlniony moze zdarzyc sie w okresie nawatu pokarmu, kiedy przerwy pomiedzy
karmieniami sg zbyt dtugie lub gdy piersi sg niedostatecznie oprdzniane (dziecko ssie

nieprawidtowo lub leniwie).
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Zastdj miejscowy jest najczesciej spowodowany ucisnieciem piersi - na przyktad:

- palcem odsuwajgcym piers$ od noska dziecka w czasie ssania;

- bielizng (moze to by¢ zle dobrany biustonosz, fiszbiny, pas w aucie, zwyczajnie ciasne
ubranie)

- przygnieceniem piersi w czasie snu;

W piersi wyczuwalne jest stwardnienie, bolesne przy dotyku, ktdre nie zmienia sie po

nakarmieniu dziecka.

Co mozemy wowczas zrobic:

W zastoju uogdélnionym
- przystawiaé dziecko w réznych pozycjach, czesciej niz standardowo
- stosowac przed karmieniem oktady ciepte / po karmieniu - zimne

- nalezy zwrécié szczegblng uwage na prawidtowg technike karmienia.

W zastoju miejscowym

- wszelkie nasze dziatania skoncentrowac na chorym fragmencie piersi

- dziecko ukfadac tak aby by jego broda znajdowata sie po stronie chorego miejsca
- w czasie karmienia mozna delikatnie gtaskac¢ stwardnienie w kierunku brodawki
- stosowac przed karmieniem ciepte oktady / po karmieniu - zimne oktady.

Prawidtowo leczony zastéj powinien ming¢ w ciggu kilku lub kilkunastu godzin.
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Zapalenie piersi
Typowe objawy zapalenia piersi: piers jest

zaczerwieniona, obrzeknieta, bolesna. Objawom

Ropief piersi
2 ’/
miejscowym towarzyszy zte samopoczucie ogdlne, moga
wystgpic dreszcze, béle gtowy, miesni i stawow z wysoka
“Zapalenie gruczolu
goraczka. piersiowego

Rys.6 Zapalenie piersi
Zrédfto.https://onkolmed.pl/ropien-piersi-przyczyny-objawy-leczenie

Co mozemy wowczas zrobic:

-czesto przystawiac dziecko do chorej piersi, nie ograniczaé czasu karmienia, regularne
opréznianie piersi jest podstawowym warunkiem wyleczenia zapalenia (nie nalezy obawiac
sie o dziecko-pokarm mu nie zaszkodzi)

- po karmieniu zastosowac przynajmniej na 0,5 godziny zimny oktad, ktory bedzie ograniczat
stan zapalny

-jezeli dziecka nie udaje sie zachecié do czestszych karmien, mozna odciggac pokarm do

momentu uzyskania niewielkiego rozluznienia piersi.
Zaleca sie odpoczynek w tdzku, picie duzej ilosci ptynéw, mozna przyjmowac paracetamol i
ibuprofen. Jezeli po 24 godzinach nie nastepuje poprawa (tzn. utrzymuje sie wysoka

temperatura, zaczerwienienie i bolesnos¢ piersi nie zmniejsza sie) nalezy niezwtocznie zgtosic

sie do lekarza. Czasami koniecznie jest podanie
odpowiedniego antybiotyku (dedykowane antybiotyki sg bezpieczne dla dziecka, mozna

nadal karmi¢ je piersig) .
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7. Odzywianie kobiet karmigcych piersia.

Jest oczywiste, ze karmienie piersig nie jest stanem chorobowym a tym samym nie wymaga
stosowania jakiejkolwiek ,,specjalnej”’ diety. Mama karmigca piersig powinna natomiast
odzywiad sie zdrowo, najlepiej przy utrzymaniu wtasnych upodoban.

Dobrg ilustracjg wtasciwego sposobu odzywiania w trakcie karmienia jest typowa ,,piramida

zdrowego zywienia”:
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Rys.6 Piramida zywieniowa

Podstawe piramidy stanowig produkty zbozowe (takie jak kasza, pieczywo, makarony,

pieczywo, ryz).

Kolejny szczebel tej piramidy, tzw. ,,drugie pietro”’ zajmujg warzywa.

Trzecie pietro — owoce (zaleca sie zjadad je w ilosci od pét do jednego kilograma dziennie).

Czwarte pietro - nabiat (produkty takie jak jaja, mleko, sery, jogurty).

Szczyt piramidy zywieniowej stanowig: mieso, ryby, rosliny stragczkowe.

W ramach wtasciwego zywienia wystarczy spozywac piec positkdw dziennie: np. trzy obfite
i dwa mniejsze (okresie laktacji zapotrzebowanie kaloryczne wzrasta tylko o ok. 500-600
kalorii dziennie w poréwnaniu z okresem z przed zajSciem w cigze).

W czasie karmienia dziecka specjalisci zalecajg zasade przyjmowania okoto pieciu razy

dziennie warzyw i owocow.
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Zgodnie z powyzszym, podczas kazdego positku warto zje$é cos zielonego - jest to wazne ze
wzgledu na podaz witamin i mineratéw, ktore dobrze wptywajg na samopoczucie matki,
zapobiegajg zaparciom, ufatwiajg wchtanianie zelaza. Nalezy wybiera¢ produkty
pochodzenia krajowego, nie wybierac zbyt wielu owocdéw i warzyw egzotycznych (poniewaz
dla celéw transportu s3 one mocno konserwowane chemicznie).Zaleca sie spozywac réznego
rodzaju biatka: moga to by¢ ryby, jaja, mieso, mleko i jego przetwory, rosliny stragczkowe.
Ttuszcze z kolei powinny pochodzié gtéwnie ze Zzrédet roslinnych (np. oliwa, oleje bogate w
nienasycone kwasy ttuszczowe). Zapobiegajg one zastojowi pokarmu. Zdecydowanie warto
unika¢ wszelkich produktéw typu ,,fastfood”. Najzdrowszym zrédtem weglowodandw jest
pieczywo i makarony z maki z grubego przemiatu (graham, razowiec), chleb petnoziarnisty,
kasze. Sg one bardzo bogate w witaminy. Ciasta i stodycze mozna jes¢ od czasu do czasu, ale
z punktu widzenia zdrowego zywienia sg one bezwartosciowe. Potrawy nalezy przyrzadzaé
wedtug wiasnych upodoban tzn. mozna je gotowad, piec, dusié, stosowac ulubione
przyprawy. Urozmaicony jadtospis zapewni mamie i dziecku odpowiednig ilo$¢ witamin i
mineratéw. Nalezy pamietaé o napojach w odpowiedniej ilosci. Jest to istotne zaréwno dla
karmigcej mamy jak i dla jej dziecka. Zaleca sie przyjmowaé minimum 2 litry ptyndw (na
dobe). Najlepiej spozywac wode mineralng ale niegazowang, soki lub herbaty owocowe.
Jednoczesnie nalezy pamietac, ze herbaty czarnej, zielonej (jak réwniez kawy) powinno sie
pi¢ mozliwie najmniej (jesli juz — najlepiej po karmieniu). Tego typu napoje mogg

powodowac ktopoty dziecka z zasypianiem (mozliwe sg réwniez wzdecia, bolesne kolki).

Uwaga. Palenie papieroséw czy state przebywanie w towarzystwie oséb palgcych powoduje
przedostawanie sie nikotyny i innych szkodliwych substancji do pokarmu a tym samym —do

organizmu dziecka! Papierosy i duze ilosci alkoholu zdecydowanie zaburzajg proces laktacji.
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NAJWAZNIEJSZE PORADY DLA MAMY KARMIACEJ PIERSIA

- nalezy odzywiac sie swiadomie i zdrowo, jednoczesnie obserwujqc reakcje swojego
dziecka w

okresie karmienia

- zawsze warto wybierac produkty swieze, mozliwie najmniej przetworzone. Najlepiej
aby nie

posiadaty one konserwantow / sztucznych barwnikow. Warto zadbac aby potrawy
byty

lekkostrawne i niezbyt ttuste. Jadfospis powinien by¢ mozliwie najbardziej
urozmaicony

- produkty nowe warto wprowadzac do jadtospisu stopniowo (np. w odstepach co
kilka dni) aby

zaobserwowac jak dziecko na nie zareaguje

- bez wyraZnych powoddw (np. bezposrednich zalecen lekarza) nigdy nie nalezy
rezygnowac

ze spozywania mleka i jego przetwordow poniewaz stanowiq one podstawowe Zrddto
wapnia

i wielu witamin.
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PiSmiennictwo:

1. Karmienie piersig w teorii i praktyce. Podrecznik dla doradcow i konsultantow laktacyjnych
oraz potoznych, pielegniarek

i lekarzy- M.Nehring-Gugulska, M.Zukowska-Rubik, A.Pietkiewicz (Krakéw, 2017r.)
2. Warto karmic piersia i co dalej? — Magdalena Nehring-Gugulska

4. Co warto wiedzie¢ o karmieniu piersia- K.Osuch,K.Raczek-Pakuta,M.Zukowska-Rubik
(Warszawa, 2009r.)
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