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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala — zafgcznik nr 65

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu usuniecia zmiany skdrnej:

wzmozona higiena operowanej okolicy,

zmiana opatrunku w sposéb jatowy w zaleznosci od indywidualnych potrzeb (zazwyczaj co
2 - 3 dni),

- jesli rana podkrwawia, wydziela ptyn surowiczy (w poczatkowym okresie moze miec to

miejsce) opatrunek nalezy zmienia¢ czesciej, poniewaz substancje te stanowig pozywke dla
drobnoustrojow, co w rezultacie moze zaburzy¢ proces gojenia,

czynnos$ci w okolicy operowanej nalezy przeprowadza¢ po wczesniejszym doktadnym
umyciu rak,

do czasu usuniecia szwéw, nie nalezy brac kapieli a jedynie prysznic. Po prysznicu rane
osuszy¢, zdezynfekowad, a nastepnie natozy¢ opatrunek. Ponadto, celem lepszego gojenia
sie rany, nie wskazane jest wykonanie gwattownych ruchéw, zwtaszcza rozciggajacych,

w razie wystgpienia dolegliwosci bélowych przyjmowanie lekéw przeciwbdlowych zgodnie
z zaleceniem lekarza,

obserwacja procesu gojenia sie rany,
nalezy zgtosié sie do usuniecia szwéw w wyznaczonym terminie,

W razie wystgpienia zaczerwienienia, wycieku z rany, podwyzszonej temperatury ciata lub
innych niepokojgcych objawdw zalecana jest natychmiastowa konsultacja lekarska,

kontrola w poradni laryngologicznej w wyznaczonym terminie,

odbidér wyniku badania histopatologicznego po ok. 14 dniach po zabiegu.
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