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Materiały edukacyjne – zalecenia pielęgniarskie dla pacjenta przy wypisie                      
ze szpitala – załącznik nr 66 
 

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu chirurgicznym w jamie ustnej:  

 

━ dieta płynna lub rozdrobniona, chłodna - do czasu wygojenia rany, 

━ eliminacja z diety pokarmów drażniących, pikantnych, kwaśnych, 

━ przepłukiwanie jamy ustnej po posiłkach przegotowaną chłodną wodą, naparem z 
rumianku albo szałwii lub używając antyseptycznych płynów (Azulan, Salvament, 
Dentosept, Octenisept), 

━ w razie dolegliwości bólowych zażyć lek przeciwbólowy dostępny w aptece bez recepty, 

━ nie należy przyjmować Aspiryny z Ibuprofenem (mogą wywołać krwawienie), 

━ zakaz palenia papierosów, 

━ w razie wystąpienia krwawienia, nasilenia bólu, obrzęku w miejscu operowanym, 
podwyższenia temperatury konieczna jest konsultacja lekarska, 

━ zgłosić się do usunięcia szwów w wyznaczonym terminie, 

━ kontrola w poradni w wyznaczonym terminie, 

━ zgłosić się po odbiór wyniku badania histopatologicznego po ok. 14 dniach po zabiegu.  
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