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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 66

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu chirurgicznym w jamie ustnej:

dieta ptynna lub rozdrobniona, chtodna - do czasu wygojenia rany,
- eliminacja z diety pokarmoéw draznigcych, pikantnych, kwasnych,

- przeptukiwanie jamy ustnej po positkach przegotowang chtodng wodg, naparem z
rumianku albo szatwii lub uzywajac antyseptycznych ptynéw (Azulan, Salvament,
Dentosept, Octenisept),

- w razie dolegliwosci bolowych zazy¢ lek przeciwbdlowy dostepny w aptece bez recepty,
- nie nalezy przyjmowacé Aspiryny z Ibuprofenem (mogq wywotaé krwawienie),
- zakaz palenia papierosow,

- W razie wystgpienia krwawienia, nasilenia bélu, obrzeku w miejscu operowanym,
podwyzszenia temperatury konieczna jest konsultacja lekarska,

- zgtosié sie do usuniecia szwéw w wyznaczonym terminie,
- kontrola w poradni w wyznaczonym terminie,

- zgtosic sie po odbidr wyniku badania histopatologicznego po ok. 14 dniach po zabiegu.
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