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Zalecenia dla pacjenta  po leczeniu zapalenia ślinianek / kamicy ślinianki: 

 

━ regularne przyjmowanie zleconych leków, 

━ wzmożona higiena jamy ustnej, stosowanie do płukania preparatów o działaniu 
antyseptycznym, 

━ przyjmowanie zwiększonej ilości płynów - powinno się pić ok. 2 litrów płynów dziennie, 

━ należy pobudzać wydzielanie śliny poprzez jedzenie cytryny lub grejpfrutów, ssanie 
tabletek zawierających witaminę C lub żucie gumy, 

━ w przypadku wystąpienia bólu w okolicy ślinianki wykonywanie delikatnego masażu 
okolicy podżuchwowej, 

━ w razie pojawienia się niepokojących objawów: nasilający się ból, wyczuwalny guzek w 
śliniance, podwyższona temperatura ciała lub wystąpienia innych niepokojących 
objawów zalecana jest natychmiastowa konsultacja lekarska 

━ kontrola w poradni laryngologicznej w wyznaczonym terminie. 
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