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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala — zafgcznik nr 67

Zalecenia dla pacjenta po leczeniu zapalenia slinianek / kamicy $linianki:

- regularne przyjmowanie zleconych lekéw,

- wzmozona higiena jamy ustnej, stosowanie do ptukania preparatéw o dziataniu
antyseptycznym,

- przyjmowanie zwiekszonej ilosci ptyndw - powinno sie pi¢ ok. 2 litréw ptynéw dziennie,

- nalezy pobudza¢ wydzielanie sliny poprzez jedzenie cytryny lub grejpfrutéw, ssanie
tabletek zawierajacych witamine C lub zucie gumy,

- w przypadku wystgpienia bélu w okolicy $linianki wykonywanie delikatnego masazu
okolicy podzuchwowej,

- W razie pojawienia sie niepokojacych objawéw: nasilajgcy sie bdl, wyczuwalny guzek w
sliniance, podwyzszona temperatura ciata lub wystgpienia innych niepokojacych
objawow zalecana jest natychmiastowa konsultacja lekarska

- kontrola w poradni laryngologicznej w wyznaczonym terminie.
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