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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie

ze szpitala — zafgcznik nr 69

ZALECENIA DLA PACIENTKI PO ZABIEGACH GINEKOLOGICZNYCH

e HISTEROSKOPII
e DIAGNOSTYCZNE WYLYZECZKOWANIE JAMY MACICY,

e USUNIECIE POLIPA SZYJKI MACICY

Zaleca sie wizyte kontrolng u lekarza ginekologa za 3 tygodnie

1. Aktywnosc¢ fizyczna Zrédto zdjecia:https://gameta.pl
Przez 1-2 tygodni nie podnosi¢ przedmiotdw o wadze powyzej 5 kg.

Nie wykonywac ¢éwiczen wymagajgcych napinania powtok brzusznych( zaangazowania ttoczni brzusz-
nej).

Zakaz wykonywania ciezkich prac fizycznych przez okres 1-2 tygodni.

2. Dieta
-lekkostrawna,

-schorzenia wspotistniejgce — dieta wtasciwa dla danej jednostki
chorobowe;j.

Zrédto zdjecia:https://posilkiwchorobie.pl

3. Wspétizycie seksualne (14 dni po zabiegu).

4. Okres niezdolnosci do pracy — okres indywidualny dla kazdej pacjentki.

UWAGA:

Jezeli Pani zauwazy objawy takie jak: bél, krwawienie z drég rodnych bardziej obfite niz krwawie-
nie miesieczne, gorgczka> 38*C utrzymujaca sie diuzej niz kilka godzin, nalezy zgtosi¢ sie do lekarza
prowadzacego.
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