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Materiaty edukacyjne - zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
Szpitala - zafgcznik nr 6

Instruktaz podazy podskdrnie leku przeciwzakrzepowego
Lek moze by¢ podawany jest przez pielegniarke lub samodzielnie.
Samodzielne podawanie leku nie jest trudne i pacjent nie jest uzalezniony od koniecznosci
codziennego udawania sie do przychodni lub organizowania wizyt pielegniarskich.
1. Po zrealizowaniu recepty, lek przechowujemy w domu w temperaturze ponizej 25°C.
2. Preparaty heparyny drobnoczgsteczkowej wstrzykuje sie podskérnie, zgodnie
z zaleceniami lekarza jeden lub dwa razy dziennie.

Wykonywanie wstrzykniecia
1. Umyj rece i okolice brzucha, w ktérg podasz heparyne. Zastrzykéw nie nalzy
wykonywac obok blizn ani siniakdw. Miejsce podania heparyny patrz rysunek:

2. Przyjmij pozycje siedzaca lub pdtlezgca

3. Przygotuj Srodek do dezynfekcji skory, amputkostrzykawke z heparyng (strzykawka
potaczona fabrycznie z igt3)

4. Zdezynfekuj wybrang okolice skéry, odczekaj az sSrodek dezynfekujgcy wyschnie
(kilka - kilkanascie sekund) — w tym czasie zdecydowanym ruchem zdejmij ostonke
z igty amputkostrzykawki patrz rysunek:

5. Ujmij jedna reka skére brzucha w wybranym miejscu (palcem wskazujgcym
i kciukiem) aby wytworzy¢ fatd skéry patrz rysunek:

Wydanie I, kwiecien 2018



{'l Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu

6. Podczas gdy trzymasz fatd skoéry jedna reka, w drugg wez amputkostrzykawke — tak
jak sie trzyma dtugopis. Ustaw jg pod katem prostym (90 stopni) do fatdu skory
Zdecydowanym ruchem whbij catg igte w skore (jest ona bardzo krétka, nie
uszkodzisz nig narzgdéw wewnetrznych) patrz rysunek:

7. Podaj catg zawartos$é amputkostrzykawki, caty czas trzymajac jedng reka fatd skorny
patrz rysunek:

8. Odlicz 1, 2,3,4,5 trzymajac amputkostrzykawke i fatd skérny

9. Wyjmij delikatnie igte i popuszczaj fatd skérny

10. Przytéz gazik i przytrzymaj go chwile

11. Wyrzué amputkostrzykawke (amputko-strzykawka jest przeznaczona do jednorazowego
uzycia) skierowang igtag w dét, do opakowania twardosciennego na igty (po leczeniu oddaj
pojemnik do utylizacji) patrz rysunek:

12. Popraw ubranie i chwile odpocznij w pozycji siedzace;.
Uwaga: Miejsca wstrzyknigcia nie zaleca sie masowaé, poniewaz skutkuje to pojawieniem sig
siniakdw i wyptynieciem leku. Jezeli pojawi sie kropelka krwi w miejscu wktucia to prosze potozy¢ na
chwilke suchy gazik. Po kazdym wstrzyknieciu moze pojawi¢ sie maty siniak.
W czasie stosowania heparyny nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc. W przypadku wystgpienia

nagtego lub niekontrolowanego krwawienia trzeba natychmiast przerwac przyjmowanie leku
i niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem.

Opracowano na podstawie:
Ulotka dla pacjenta leczonego heparyng
Rysunki: www.zakrzepica24.pl.
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