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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze

szpitala — zafgcznik nr 70

Zalecenia dla pacjentki po operacji ginekologicznej droga pochwowa

1. Przez pierwsze 6 tygodni po zabiegu wskazane jest unikanie duzego wysitku fizycznego,
podnoszenia ciezkich przedmiotéw powyzej 2-3 kg. Natomiast preferowany jest wypoczynek w ciggu
dnia i spacery na $wiezym powietrzu.

2. Przez 3 miesigce od zabiegu nalezy prowadzi¢ oszczedzajacy tryb zycia.

3. Nalezy dbac o higiene osobistg, preferowana jest kapiel pod prysznicem w letniej wodzie, czesta
zmiana bielizny i wktadek higienicznych.
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4. Unika¢ infekcji, zwtaszcza wirusowych. V - A
a0 :
5. Wskazana jest dieta wysokobiatkowa, lekkostrawna, bogata w witaminy -4" s g
' -

( jest ona wskazana ze wzgledu na proces regeneracji organizmu po
zabiegu).

6. Nalezy zwraca¢ uwage na regularne wyprdéznianie ( unikac zaparc).
7. Aktywacja miesni dna miednicy w trzecim tygodniu po zabiegu operacyjnym
8. Wskazana jest wstrzemiezliwos¢ ptciowa przez okres 6 tygodni.

9. Nalezy prowadzi¢ samokontrole piersi raz w miesigcu,

zgtaszac sie na wizyty kontrolne do lekarza ginekologa raz w
roku lub wedtug indywidualnych zalecen lekarskich.

Techniki samobadania piersi

Zrédto:https://prestizkoszalin.pl/2020/10/dotyk-ktory- ratuje-zycie-samobadanie-piersi-w-7-krokach/

10. W przypadku wystgpienia stanéw podgorgczkowych, bolu podbrzusza, obrzeku lub
zaczerwienienia rany operacyjnej, trudnosci w oddaniu moczu lub innych niepokojacych dolegliwosci
nalezy zgtosic sie do lekarza.
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