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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze

szpitala — zafgcznik nr 71

Zalecenia dla pacjentki po operacji ginekologicznej drogg brzuszna.

1. Zalecenia pielegnacyjne:

e A) Przez 4-6 tygodni po wypisaniu ze szpitala prowadzi¢ oszczedzajacy tryb
zycia podnoszenie ciezarow - z reguty gérna granica oscyluje wokoét 5 kg, unikanie
gwattownych ruchéw i wiekszego wysitku fizycznego,

e unikanie: gimnastyki wysitkowej, jazdy na rowerze, na nartach, kapieli w basenach,

e czeste spacery na Swiezym powietrzu,

B) Przestrzeganie zasad higieny ciata:
e kapiel po prysznicem, w cieptej wodzie,

e po operacji drogg brzuszng mycie rany, co najmniej dwa razy dziennie
wodga z mydtem lub zelem; bez uzycia ggbki, myjki,

e narane, az do jej zagojenia, stosowac Octenisept,

e czeste wietrzenie rany pooperacyjnej, az do catkowitego zagojenia,

¢ niedopuszczenie do nadmiernego wypetniania pecherza moczowego
(czeste oddawanie moczu),

e czesta wymiana wkfadek higienicznych przy krwawieniu z drég rodnych,
e noszenie bielizny luznej, bawetnianej lub jednorazowe;j,

e w miare uptywu czasu stopniowe zwiekszanie aktywnosci fizycznej,
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C) Dbanie o regularne wyproéznienia:

e spozywanie codziennie na czczo lub przed obiadem tyzki oliwy z oliwek, suszone
sliwki lub wypicie wody z miodem,

e wzbogacanie diety pokarmami zawierajgcymi
btonnik i zywe kultury bakterii, np. ptatki zbozowe,
jogurty naturalne, kefir itp., ale dopiero po A
uptywie 10 dni od operacji

2. Inne zalecenia i informacje:

Zrédto:https://dietetycy.org.pl/blonnik/

A) Zdjecie szwoéw:

e po laparoskopii (szwy zewnetrzne) — po tygodniu od operacji, u lekarza
prowadzgcego lub w gabinecie zabiegowym Poradni Lekarza Rodzinnego w miejscu
zamieszkania,

e po innych operacjach — po 6 dniach po operacji (odciecie kornicéwek szwu ciggtego)
lub wg zlecen lekarza,

B) Odbior wyniku histopatologicznego po 2-3 tygodniach od operaciji.

C) Kontrola u lekarza prowadzacego w wyznaczonym terminie (z kartg informacyjna ze
szpitala i wynikiem histopatologicznym), w przypadku niepokojacych objawow
wczesniejszy kontakt z lekarzem.

D) Zakaz wspotzycia seksualnego ok. 6 tygodni, lub do czasu uzyskania akceptacji lekarza

po kontrolnym badaniu ginekologicznym.
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