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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze

szpitala — zafgcznik nr 72

ZALECENIA DLA PACJENTKI PO PORODZIE | CIECIU CESARSKIM

1. Jezeli pordd odbyt sie sitami natury bardzo wazne jest utrzymanie w czystosci
rany po nacieciu lub peknieciu krocza, nalezy czesto sie podmywac¢ wodg z
mydtem lub delikatnymi srodkami do higieny intymnej ( nawet po kazdym

_ TANTUM
oddaniu moczu lub stolca).

Rane nalezy osuszaé jednorazowym recznikiem ( zawsze ruchem od przodu do tytu). Wazne
jest czeste zmienianie podpasek, nie rzadziej niz co 4 godziny. Nalezy rane E
wietrzy¢, zaktadaé bawetniang, przewiewng lub jednorazowa bielizne. Rane

zaczerwieniong, obrzeknietg lub z wysiekiem przemywac Octeniseptem 1-2 razy

na dobe.

octenisept

W razie watpliwosci skontaktowac sie z potozng Srodowiskows / lekarzem.

2. Zaleca sie korzystanie z prysznica ( woda nie powinna by¢ zbyt gorgca), kapiele w wannie
nie sg wskazane.

3. Wspotzycie seksualne, irygacje pochwy, uzywanie tampondw jest niewskazane przez
pierwsze 6 tygodni po porodzie ze wzgledu na zwiekszone ryzyko infekgji.

4. Przez kilka dni po porodzie bedzie Pani odczuwacd bdl towarzyszacy obkurczaniu sie
macicy, ktéra wraca do rozmiardw sprzed cigzy. Bol moze sie nasila¢ podczas karmienia
piersia.

Wydanie |, kwiecien 2018
Ostatnia aktualizacja: (wpisz date)



{'l Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu

5. Krwawienie po porodzie stopniowo zmniejsza sie i moze trwaé do 14 dni, nastepnie kolor
wydzieliny z pochwy zmienia sie od brunatnego do przezroczystego.

6. Miesigczka pojawi sie po okoto 6 tygodniach, jesli nie karmi Pani piersig. U matek
karmigcych piersig miesigczka moze pojawic sie po kilku tygodniach karmienia piersig lub po
odstawieniu dziecka od piersi.

7. Karmienie piersig nie stanowi skutecznej metody antykoncepcyjne;j.

8. Nalezy zadbad o regularne spozywanie petnowartosciowych positkéw, bogatych w btonnik,
wapn i witaminy. Prosze wypi¢ 1,5 -2 | ptynéw w ciggu doby, unika¢ napojéw gazowanych,
wysokostodzonych alkoholowych, dba¢ o wypréznienia.

W B

WAZNE: W PRZYPADKU TEMPERATURY CIAtA POWYZEJ 37.7*C, OBFITSZEGO
KRWAWIENIA LUB NIEPRAWIDtOWEJ WYDZIELINY Z POCHWY ( NIEPRZYJEMNY ZAPACH),
ZACZERWIENIENIA RANY | BOLU, OBRZEKU | ZACZERWIENIENIA PIERSI WSKAZANA JEST
WIZYTA U LEKARZA GINEKOLOGA.
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