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Zalecenia dla pacjenta po usunięciu krwiaka przegrody nosa 

 

━ regularne przyjmowanie zleconych leków,  

━ oszczędzający tryb życia, 

━ dbanie o drożność nosa, 

━ systematyczne zapuszczanie zleconych kropli do nosa, 

━ unikanie infekcji górnych dróg oddechowych, 

━ dbanie o właściwy mikroklimat pomieszczeń (unikanie zbyt suchych i gorących 
pomieszczeń, miejsc zakurzonych i zadymionych) 

━ ochrona nosa przed urazami mechanicznymi, 

━ w przypadku wystąpienia krwawienia z nosa, nasilenia się dolegliwości bólowych, 
podwyższonej temperatury ciała lub innych niepokojących objawów zalecana jest 
natychmiastowa konsultacja lekarska, 

━ kontrola w poradni laryngologicznej w wyznaczonym terminie. 
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