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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze szpitala
- zatgcznik nr 74

Zalecenia dla pacjentow po leczeniu zaburzen potykania:

- regularne przyjmowanie zleconych lekow,

- przestrzeganie lekkostrawnej, rozdrobnionej, diety,

- w przypadku duzych trudnosci w potykaniu przecieranie lub miksowanie pokarmu,

- powolne spozywanie positkdw, doktadne gryzienie kazdego kesa,

- zakaz spozywanie alkoholu i palenie papierosow,

- wyeliminowanie spozywania napojow gazowanych,

- unikanie lezenia po positku - po jedzeniu nalezy przebywac w pozycji stojgcej lub siedzacej,
- zwiekszenie aktywnosci fizycznej,

- kontrola w poradni laryngologicznej w wyznaczonym terminie,

- W razie nasilenia sie problemoéw z potykaniem, pojawieniem sie krwawienia, bdélu, podwyzszonej
temperatury ciata lub wystgpienia innych niepokojacych objawdéw zalecana jest natychmiastowa
konsultacja lekarska.

Bibliografia:

1. Jamrdéz B., Chmielewska - Walczak J., Milewska M.: Instrumentalne metody badan zaburzen
potykania, Medyk, Warszawa 2019.

2. Latkowski J. B., Olszewski J.: Ucho nos gardtfo i krtan Co warto wiedzieé¢, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007.

3. Probst R., Grevers G., Iro H.: Otolaryngologia, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019.

Wydanie |, kwiecien 2018
Ostatnia aktualizacja: (3.03.2022)



