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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze szpitala
— zatqcznik nr 76

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu podciecia wedzidetka jezyka:

- wzmozona higiena jamy ustnej,

- zakaz przyjmowania positkow i ptyndw do czasu catkowitego ustgpienia znieczulenia,
- obserwacja w kierunku krwawienia,

- zakaz przyjmowania kwasnych, pikantnych oraz gorgcych pokarméw i ptynéw,

- w razie dolegliwosci bdélowych mozna poda¢ dziecku Paracetamol w syropie lub czopku (leki
dostepne w aptece bez recepty),

- przestrzeganie terminu kontrolnej wizyty w poradni laryngologicznej,

- W razie wystgpienia swiezej krwi w $linie, bélu, podwyzszonej temperatury ciata lub wystgpienia
innych niepokojgcych objawdw zalecana jest natychmiastowa konsultacja lekarska.

Bibliografia:

1. Greg R. Licameli, David E. Tunkel: Otorynolaryngologia dziecieca. Diagnostyka i leczenie.
Medipage Warszwa 2015.

2. Ronin-Walkowska E., Samborska M., Ptonka T.: Nieprawidtowosci jezyka u ptodu i noworodka,
Ann Acad Med Stet 2006, 52 (Supl. 3): 7-11.

3. Post M.: Krétkie wedzidetko jezyka a wady zgryzu, Praca doktorska, Pomorski Uniwersytet
Medyczny, Szczecin 2011.

4. Wacinska-Drabinska M., Zadurska M., Zwierzchowska H.: Wedzidetka wargi gérnej - w aspekcie
ortodoncji, periodontologii, protetyki i estetyki, Nowa Stomatologia 4/2007.

Wydanie |, kwiecien 2018
Ostatnia aktualizacja: (3.03.2022)



