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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze szpitala
- zatqcznik nr 77

Zalecenia dla pacjenta po usunieciu krwiaka matzowiny usznej:

- wzmozona higiena okolicy nacietego krwiaka,

- zmiana opatrunku w sposdéb jatowy w zaleznosci od indywidualnych potrzeb (zazwyczaj co 2 - 3 dni),
- regularne przyjmowanie zleconych lekéw,

- obserwacja stabilizacji opatrunku,

- czynnosci w okolicy matzowiny usznej nalezy przeprowadzac¢ po wczesniejszym doktadnym umyciu
rak,

- unikanie kagpieli w basenie az do wygojenia rany,
- ochrona ucha, przed urazami mechanicznymi,
- unikanie infekcji gérnych drdg oddechowych,

- W razie wystgpienia dolegliwosci bdélowych przyjmowanie lekéw przeciwbdlowych zgodnie
z zaleceniem lekarza,

- w przypadku wystgpienia krwawienia, wycieku ropnej wydzieliny, nasilenia sie dolegliwosci
bolowych, podwyiszonej temperatury ciata lub innych niepokojgcych objawéw zalecana jest
natychmiastowa konsultacja lekarska,

- kontrola w poradni laryngologicznej w wyznaczonym terminie.
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