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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 79

ZALECENIA DLA PACJENTA Z POLINEUROPATIA

Jak przygotowaé mieszkanie dla osoby chorej na Polineuropatie?

1.

Mieszkanie, w ktérym przebywa osoba chora powinno by¢ przede wszystkim
bezpieczne i mozliwie jak najbardziej funkcjonalne.

Urzadzajgc mieszkanie, nalezy mieé na uwadze, ze chory z czasem bedzie coraz
bardziej tracit sprawnosc fizyczna.

W mieszkaniu nalezy usung¢ bariery architektoniczne (np. wysokie progi) oraz
zastosowac udogodnienia w postaci poreczy, aby w maksymalny sposob utatwic
choremu poruszanie sie.

Funkcjonowanie w ciggu dnia.

1.

w

Bardzo wazne jest dopilnowanie aby chory przyjmowat leki zgodnie z zaleceniami
lekarza — w odpowiednich dawkach i o ustalonych godzinach.

Wazne jest aby chory unikat toksyn w postaci alkoholu, dymu tytoniowego.
Stosowanie zbilansowanej diety bogatej w witaminy i mineraty.

Bardzo waznym aspektem jest aby chory dbat o odpowiednig ilos¢ snu oraz aktywnie
spedzat czas wolny.

Zaleca sie aktywnosc fizyczng dostosowang do samopoczucia i ograniczen zwigzanych
ze schorzeniem.

Aktywnosc fizyczna i fizykoterapia

Fizykoterapia w przypadku leczenia polineuropatii skupia sie na tagodzeniu wystepujacych

dolegliwosci oraz na poprawie komfortu chorych w ich codziennym funkcjonowaniu.

Zaleca sie:

¢wiczenia ruchowe konczyn gérnych i dolnych (odwodzenie i przywodzenie koriczyn)
masaz koniczyn gérnych i dolnych ( masaz klasyczny i masaz wirowy)
stosowanie anty przykurczowych pozycji utozeniowych

elektrostymulacje mie$niowg

- normalizacje napiecia mie$niowego poprzez wzmacnianie ostabionych grup i wyciszanie

grup o wzmozonym napieciu

- hamowanie nieprawidtowych odruchow
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- dazenie do osiggniecia kontroli postawy ciata oraz stymulowanie ruchéw zblizonych do jak
najbardziej prawidtowych

- dazenie do umiejetnosci przeniesienia nowych zdolnosci ruchowych na codzienne
czynnosci

Jest to nie tylko przeciwdziatanie obecnemu niedowtadowi, ale zabiegi te chronig pacjenta
poprzez zmniejszenie ryzyka ewentualnego zaniku miesni.

W rehabilitacji oséb z polineuropatia kluczowa jest terapia reki, ktéra skupia sie przede
wszystkim na rozwijaniu motoryki matej oraz poprawie ruchéw precyzyjnych.

W terapii reki pracuje sie nad :

- ruchami precyzyjnymi

- naukg chwytu oraz rozluzniania chwytu

- przekraczaniem linii Srodkowej

- rozpoznawaniem réznorodnych materiatéw i struktur
- Swiadomym zmniejszaniem napiecia miesniowego

- wzmacnianiem osfabionych grup miesniowych

- doskonaleniem kontroli wzrokowo-ruchowej

Dodatkowo waznym elementem terapii jest stymulacja czucia powierzchownego
i gtebokiego.

Terapia czucia powierzchownego prowadzona jest w oparciu o zmienne bodzce, ktére
wywotujg intensywng stymulacje.

W terapii wykorzystuje sie:

- zimng i ciepta wode — pacjent naprzemiennie umieszcza rece w miskach z ciepty i zimng
woda

- szczotki, pitki z kolcami, watki wieloigtowe — stymulacja korficzyn poprzez masowanie

lub watkowanie

- przedmioty o réznych ksztattach, wielkosciach i strukturze — rozpoznawanie przedmiotéw,
wyszukiwanie przedmiotéw umieszczonych w misce z grochem itp.
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Terapia czucia gtebokiego bardzo mocno taczy sie z treningiem stabilizacji i ma za zadanie
poprawe w zakresie zdolnosci organizmu do orientacji w przestrzeni i w obrebie wiasnego
ciata.

Propriocepcja odpowiada za prawidtowe ustawienie stawéw wzgledem siebie, co przekfada
sie na petng mobilnos¢, a takze wptywa korzystnie na koordynacje ruchowa.

Cwiczenia czucia gtebokiego charakteryzuja sie stopniowaniem trudnosci, rozpoczynajac
od pozycji niskich i statycznych na podtozu stabilnym, przechodzgc do coraz wyzszych
pozycji, na niestabilnym podtozu oraz z coraz wiekszg dynamika.

Przyktadowe ¢wiczenia wykorzystywane w treningu czucia gtebokiego:

- pozycja stojgca jednondz z zamknietymi oczami (utrzymywanie pozycji na podtozu
stabilnym -> utrzymywanie pozycji na podfozu niestabilnym -> utrzymywanie pozycji

z jednoczesnym ruchem przeciwnej

- pozycja stojgca tytem do Sciany, z pitka fitness umieszczong pomiedzy plecami a Sciang
(wykonywanie gtebokiego przysiadu, powoli z petng kontrolg ruchu i nastepnie powrét do
pozycji wyjSciowej, dodatkowym elementem jest jednoczesny ruch koriczyn gérnych ponad
gtowe podczas wykonywania przysiadu)

- pozycja kleku podpartego z poduszkami sensorycznymi pod dtornmi (naprzemienne
obcigzanie jednej konczyny gérnej z jednoczesnymi oderwaniem drugiej koriczyny goérne;j
od podtoza)

W ramach postepowania fizjoterapeutycznego prowadzona jest reedukacja chodu.

Stan pacjenta warunkuje metody pracy wykorzystywane w odtwarzaniu prawidtowych
wzorcow ruchowych. W przypadkach zaburzen rozlegtych, obejmujgcych réwniez ostabienie
miesni tutowia, konieczna okazuje sie praca w pozycjach niskich (lezenie tytem, przodem,
bokiem, klek podparty, klek prosty) w celu wzmocnienia miesni oraz odtwarzania wzorcow
chodu w bezpiecznych warunkach. Stopniowo przechodzi sie do coraz wyzszych pozycji,
ktére wymagajg od pacjenta wiekszej stabilizacji. Kolejnymi etapami reedukacji jest
torowanie chodu po powierzchni ptaskiej (chodzenie przodem, bokiem, tytem) i nastepnie
chodzenie po schodach.
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