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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze

szpitala — zafgcznik nr 7

Zalecenia dla pacjenta - zasady pomiaru poziomu cukru za pomocg glukometru
Niezbednik pacjenta - czyli zestaw do samokontroli poziomu cukru

Glukometr- powinien by¢ dobrany
indywidualnie. Przed pierwszym
uzyciem glukometru nalezy
doktadnie zapoznac sie

z instrukcjg obstugi producenta.

Glukometr pomoze Ci dobrac¢ Twoj
lekarz/pielegniarka

Paski testowe - muszg by¢ dobrane
do typu glukometru. Jezeli
producent okresla po otwarciu ich
czas przydatnosci, pamietaj

o opisaniu ich datg otwarcia.

Sq refundowane
Recepte dostaniesz od swojego lekarza

Naktuwacz - jest urzadzeniem
osobistym, stuzy do nakfuwania
palca w celu uzyskania kropli krwi.
Lancet - igta, czes¢ sktadowa
naktuwacza. Igta ta jest jednorazowa
i powinna by¢ wymieniana po
kazdym uzyciu.

Naktuwacz — jest Lancet — dostepny w aptece
wyposazeniem glukometru  bez recepty (dobrany do typu

~ naktuwacza)

Gazik jatowy - do zabezpieczenia
miejsca naktfucia palca.

Gaziki kupisz w aptece bez
recepty

Pojemnik na odpady medyczne -
zamykane pojemniki plastikowe
przeznaczone do przechowywania
zuzytego sprzetu medycznego, do
utylizacji zuzyty sprzet nalezy
przekazac z pojemnikiem.

Jezeli nie masz
wiedzy dotyczqgcej
utylizacji
skontaktuj sie

Z odbiorcg
"Twoich odpaddéw

Krok po kroku - jak wykonaé pomiar poziomu cukru

1. przygotuj potrzebny zestaw,

2. umyj rece ciepta woda z mydtem,

3. umiesc¢ pasek testowy w glukometrze, (na ekranie glukometru powinna pokazac¢ sie ikonka
»kropla” co oznacza, ze glukometr jest gotowy do uzycia),

4. naktuj boczng powierzchnie palca, przytéz pasek testowy do kropli krwi — na ekranie
glukometru powinien pokazac sie wynik,

5. zabezpiecz miejsce naktucia jatowym gazikiem,

o

zuzyty lancet i pasek testowy wrzu¢ do pojemnika na odpady medyczne,

7. zapisz wynik w dzienniczku samokontroli.

Wydanie |, maj 2019




{'l Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu

Jak unikng¢ bélu przy naktuwaniu — 4 proste wskazowki

1. nalezy starac sie uzywac lancetu tylko raz, poniewaz wykazano, ze ostros¢ czubka igty
bardzo szybko zmniejsza sie przy wielokrotnym wykorzystywaniu, co w konsekwencji
powoduje wiecej bdlu,

2. wazne jest, by przed naktuciem palce byty ciepte, czyste i suche. W zimnych rekach
przeptyw krwi jest staby, przez co préobka krwi moze by¢ zbyt mata. Aby poprawic krgzenie
krwi, nalezy przemy¢ rece ciepta wodg i delikatnie je masowac od wnetrza dtoni do czubka
palca. Mozna tez delikatnie pocieraé reka o reke lub trzymac rece swobodnie opuszczone
przez minute — nalezy unikaé uciskania korcéwki palca. Jesli palce sg wilgotne lub mokre to
uzyskiwane wyniki moga by¢ nieprawidtowe,

3. najlepszym miejscem do pobierania krwi jest bok opuszki palca
na wysokosci paznokcia. Nie nalezy pobierac prébek krwi
z czubka palca, poniewaz ten obszar przejmuje wiekszo$é
obcigzen przy wykonywaniu codziennych czynnosci. Ponadto - _—b
mozliwe jest uzyskiwanie krwi z kazdego palca. Nalezy stara¢ sie [
regularnie zmieniaé wykorzystywany palec, aby dac skérze czas
na regeneracje,

—

4. im wieksza gtebokosé naktucia tym wiecej jest podraznianych naczyn krwionosnych
i zakonczen nerwowych. Nalezy zmniejszy¢ gtebokos¢ naktucia i sprawdzié, czy jest ona
wystarczajgca. Dodatkowo podczas naktucia nalezy zdecydowanie docisngé naktuwacz do
skory. To pomaga w lepszym wniknieciu lancetu w skére. W zaleznosci od grubosci skoéry,
nalezy réznicowac gtebokos¢ naktucia tak, aby uzyskiwac¢ odpowiedniej wielkosci prébke
krwi przy jak najmniejszym odczuciu bdlu.
Wazne!
W rejestracji poziomu cukru przydatne sg osobiste, pisane recznie notatki (dzienniczki
samokontroli). Powinny zawierac:
e date oraz godzine pomiaru,
e dawke insuliny i/lub leki przyjmowane doustnie,
e notatki o szczegdlnych zdarzeniach wptywajgcych na poziom cukru np.: choroba, spotkanie
towarzyskie, wysitek fizyczny, miesigczka itp.,
e epizody zbyt niskiego i zbyt wysokiego poziomu cukru, oraz zmian w rutynowym
postepowaniu, co umozliwi okreslenie przyczyny zdarzenia,

Dzienniczek samokontroli miej ze sobg podczas kazdej wizyty u lekarza. Zapisy sg
wazng informacjg, pozwolg Twojemu lekarzowi lepiej Ciebie leczyc.
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