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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze szpitala
— zatqcznik nr 80

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu bronchoskopii:

- oszczedzajacy tryb zycia - unikanie duzych wysitkdw fizycznych,

- regularne przyjmowanie zleconych lekow,

- unikanie nagtych zmian temperatury otoczenia,

- unikanie zadymionych, zakurzonych i zapylonych miejsc,

- zakaz palenia papieroséw,

- zakaz spozywania alkoholu,

- stosowanie diety rozdrobnionej do czasu ustgpienia trudnosci w potykaniu,

- W razie pojawienia sie niepokojacych objawéw: dusznosci, krwawienia nasilenia chrypki,
podwyzszonej temperatury ciata lub wystgpienia innych niepokojacych objawéw zalecana jest
natychmiastowa konsultacja lekarska,

- W razie przyjmowania lekdw przeciwzakrzepowych nalez ustali¢ z lekarzem zalecenia odnosnie
dalszego ich zazywania,

- przestrzeganie wyznaczonych terminéw wizyt kontrolnych w poradni laryngologicznej,

- odbidr wyniku badania histopatologicznego w wyznaczonym terminie.
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