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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 81

ZALECENIA DLA PACJENTOW Z PRZEMIJAJACYM ATAKIEM NIEDOKRWIENNYM MOZGU
(TIA)

Wedtug definicji, przemijajacy atak niedokrwienny jest to zespét kliniczny ogniskowych
zaburzen czynnosci mozgu, ktore charakteryzuje sie trzema ponizszymi cechami:

e wystepuje nagle,
e samoistnie ustepuje,
e objawy utrzymuja sie krécej niz 24 godziny.

Przyczyn przemijajgcych atakéw niedokrwiennych jest wiele.
Nalezg do nich miedzy innymi:

o zakrzepy w obrebie tetnic doprowadzajacych krew do osrodkowego uktadu
nerwowego (szyjnych, krazenia kregowo-podstawnego lub naczyn
wewnatrzczaszkowych),

e miazdzyca powodujaca zwezenia tetnic doprowadzajgcych krew do mdzgu
(na szyi ale takze wewnatrzczaszkowych),

e zaburzenia rytmu serca (na przyktad migotanie przedsionkéw, ktére moze prowadzi¢
to tworzenia skrzeplin w sercu, przedostajgcych sie nastepnie do tetnic
obwodowych),

o chwilowy spadek cisnienia tetniczego,

e zbyt duza liczba ptytek krwi lub krwinek czerwonych

e choroby tetnic szyjnych, kregowych i wewnatrzczaszkowych.

Przemijajgcy atak niedokrwienny wystepuje takze czesciej u oséb z tzw. czynnikami ryzyka
sercowo-naczyniowego, do ktérych naleza:

¢ nadcisnienie tetnicze,

e zaburzenia lipidowe,

e cukrzyca,

e palenie tytoniu,

e otytosc typu tzw. brzusznego,

e rozne choroby serca,

e starszy wiek: mezczyzni powyzej 55 rz, kobiety powyzej 65 rz,

e naczyniowa choroba mdzgu (przebyty TIA, udar mézgu niedokrwienny lub
krwotoczny),

e choroba niedokrwienna serca,

e choroby nerek, np. w przebiegu cukrzycy, niewydolnos¢ nerek, choroba naczyn
obwodowych (np. miazdzyca tetnic koiczyn dolnych).
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https://www.mp.pl/pacjent/chorobawiencowa/informacje/definicje/54556,miazdzyca
https://www.mp.pl/pacjent/choroby-ukladu-krazenia/choroby/218725,migotanie-przedsionkow
https://www.mp.pl/pacjent/nadcisnienie/informacje/cisnienie_nadcisnienie/58698,nadcisnienie-tetnicze
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Aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia w przysztosci incydentdw TIA bgdZz wystgpienia udaru

mazgu nalezy stosowac sie do ponizszych zalecen:

1. Prowadzenie regularnego i spokojnego trybu zycia, unikanie sytuacji stresowych.

2. Zapewnienie przynajmniej 8 godzin spokojnego snu na dobe.

3. Stosowanie odpoczynku w ciggu dnia i przerw w pracy.

4. Stosowanie diety bogatej w owoce i warzywa, z ograniczeniem soli oraz ttuszczéow
zwierzecych.

5. Woykluczenie uzywek takich jak alkohol oraz palenie papierosow.

6. Regularna aktywnos¢ fizyczna dostosowana do mozliwosci organizmu.

7. Utrzymanie prawidtowej masy ciata dostosowanej do wieku.

8. Regularny pomiar i kontrola parametréw zyciowych (ci$nienie tetnicze krwi, puls,
poziom glikemii).

9. Regularne wykonywanie badan diagnostycznych z krwi , w tym kontrola poziomu
cholesterolu, ptytek krwi, lipidow.

10. Regularne przyjmowanie lekdw zgodnie z zaleceniami lekarza — w odpowiednich
dawkach oraz o odpowiednie]j porze.

11. Systematyczne kontrole w poradni neurologicznej zgodnie z zaleceniami lekarza.

12. Systematyczne kontrole u kardiologa.

13. Samoobserwacja w kierunku wystgpienia objawdw niepozgdanych (zaburzenia
mowy, ostabienie sity miesniowej w korficzynach, opadanie kacika ust, zburzenia
widzenia, zawroty gtowy, podwyzszone wartosci cisnienia tetniczego krwi) —

w przypadku pojawienia sie ktéregos z objawdw jak najszybsza konsultacja
z lekarzem i/lub wezwanie pogotowia ratunkowego.
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