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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 83

Zalecenia dla pacjenta przy krwawieniu z nosa

regularna kontrola cisnienia tetniczego krwi,
przyjmowanie zleconych lekow,
systematyczne przyjmowanie lekéw hipotensyjnych (obnizajacych cisnienie krwi),

zapuszczanie zleconych kropli do nosa - regularne nawilzanie bton $luzowych.
Btone sluzowa nosa mozna nawilzaé izotonicznym roztworem soli fizjologicznej (0,9 %
NaCl) lub soli morskiej w aerozolu (m.in. preparaty: NasoDrill, Solik, Sterimar, Marimer,
Disnemar),

zaniechanie manipulowania, dtubania w nosie,
ochrona nosa przed urazami mechanicznymi,

w przypadku przyjmowania lekéw przeciwkrzepliwych nalezy przyjmowac je scisle wedtug
zalecen lekarskich oraz dbac o regularng kontrole stanu ukfadu krzepniecia,

zapewnienie wtasciwego nawilzanie powietrza w pomieszczeniach,
unikanie infekcji gérnych drég oddechowych,

unikanie alergendw - ustawiczne podraznianie alergenami i uszkadzanie przez dmuchanie
nosa dodatkowo przecigza sluzéwki nosa,

zakaz spozywania gorgcych pokarmdw oraz picia gorgcych napojéw i alkoholu,
unikanie kapieli w gorgcej wodzie,

przy tagodnych krwawieniach, np. z powodu wysychania $luzowki, zaleca sie
kilkuminutowe ucisniecie skrzydetek nosa, a nastepnie zastosowanie preparatéw
nattuszczajgco - nawilzajgcych (np. Rinopanteina, Panterin, Nozoil, Apteo Care Nos Spray)
lub zeli o dziataniu hemostatycznym (np. Emofix - preparat stosowany w celu zapobiegania
i powstrzymywania krwawien ze skory i bton sluzowych),

unikanie ekspozycji na stonce i wysokie temperatury (np. sauna, solarium),

W przypadku wystgpienia krwawienia/krwotoku:

koniecznie nalezy zmierzyé cisnienie tetnicze krwi, a gdy okaze sie zbyt wysokie
bezzwtocznie przyjgé lek obnizajgcy cisnienie,
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- przyjac pozycje potsiedzacy, z gtowa pochylong do przodu lub pozycje lezacg na boku -
zapewnia to wfasciwg ewakuacje krwi poza obszar drég oddechowych i przewodu
pokarmowego oraz zapobiega ewentualnym zachtysnieciom sie krwig w
intensywniejszych krwawieniach,

- pomocne jest sciskanie skrzydetek nosa dwoma palcami z obu stron nosa ponizej czesci
kostnej przez przynajmniej 10 minut, lub diuzej, zwtaszcza jesli zazywane sg leki
przeciwkrzepliwe,

- zaleca sie takze potozenie chtodzgcego kompresu lub worka z lodem na czoto i nasade
nosa,

- jesli po 30 minutach krwawienie nie ustepuje, nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub
wezwad pogotowie.

Niewielkie krwawienia z nosa zazwyczaj ustepujg samoistnie. W przypadku silniejszych
krwawienn konieczne jest postepowanie lekarskie, ktdre uzaleznione bedzie od przyczyny
wystgpienia krwotoku.

W przypadku, gdy krwawienie z nosa powtarza sie jednak czesciej, niezbedne jest wyjasnienie
przyczyny i leczenie choroby podstawowej, poniewaz krwawienie z nosa moze by¢ pierwszym
objawem wielu powaznych chordéb.
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