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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 86

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu usuniecia polipow nosa, zatok (polipektomii)

- oszczedzajacy tryb zycia (przez okres 7 - 10 dni unikanie niewielkich wysitkéw fizycznych),
- do miesigca po zabiegu unikanie intensywnego wysitku fizycznego (basen, sitownia),

- dbanie o droznos$¢ nosa,

- systematyczne zapuszczanie zleconych kropli do nosa

- regularne zazywanie zleconych lekdw,

- delikatne oczyszczanie nosa- zakaz wydmuchiwania nosa,

- nawilzanie, ptukanie nosa izotonicznym roztworem soli fizjologicznej (0,9 % NaCl) lub soli
morskiej w aerozolu (m.in. preparaty: NasoDrill, Solik, Sterimar, Marimer, Disnemar) - juz
po kilku dniach od operacji nalezy przeptukiwac jame nosa i zatoki celem ich oczyszczenia
z zalegajacej wydzieliny oraz skrzepdw,

- ze wzgledu na suchos$¢ w przewodach nosowych i zaleganie skrzepéw krwi zaleca sie
stosowanie ttustych masci lub preparatéw nattuszczajagco - nawilzajacych (np.
Rinopanteina, Panterin, Nozoil, Apteo Care Nos Spray),

- unikanie infekgcji (unikanie kontaktu z osobami chorymi),

- dbanie o wtasciwy mikroklimat pomieszczen (unikanie zbyt suchych i goracych
pomieszczen, miejsc zakurzonych i zadymionych),

- unikanie ekspozycji na storice i wysokie temperatury (np. sauna, solarium),

- kontrola alergii - polipy majg tendencje do nawracania, taki jest charakter tej choroby.
Dlatego tak wazine jest nie tylko samo ich usuniecie, ale tez diagnostyka i leczenie
przyczyny problemu - konieczne jest prawidtowe leczenie alergii, unikanie narazenia na
alergeny i inne czynniki szkodliwe,

- zalecane jest réwniez chirurgiczne usuniecie anatomicznych przeszkdd mogacych
przyczynia¢ sie do rozwoju przewlektego zapalenia (np. skrzywienia przegrody nosa,
anomalii budowy bocznej Sciany nosa),

- zakaz palenia papierosow,

- zakaz spozywania gorgcych positkdw oraz picia gorgcych napojéw i alkoholu - mogg one
wywotac krwotok z nosa,

- zakaz zazywania goracych kapieli,
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w przypadku wystgpienia krwawienia z nosa nalezy zastosowa¢ oktad z lodu na kark
i okolice nosa,

w razie wystgpienia podwyzszonej temperatury ciafa, silnego bélu gtowy, krwawienia
z jamy ustnej, krwotoku z nosa (ktory nie ustgpit po 10 - 15 min.) lub wystgpienia innych
niepokojacych objawdw konieczna jest konsultacja lekarska,

do 14 dni po zabiegu nie nalezy stosowac Aspiryny,
kontrola w poradni laryngologicznej w wyznaczonym terminie,

odbidr wyniku badania histopatologicznego po ok. 14 dniach po zabiegu.

Powrdt do regularnej aktywnosci fizycznej mozna planowaé po minimum 2, a na ogét po 4
tygodniach, w zaleznosci od indywidualnych zalecei. Podobnie, nie nalezy planowa¢ lotéw
samolotem.
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