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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 87

Zalecenia dla pacjenta po perforacji btony bebenkowej

- wzmozona higiena okolicy ucha,

- regularne zazywanie zleconych lekdw,

- systematyczne zapuszczanie zleconych kropli do ucha,
- unikanie infekcji gérnych drég oddechowych,

- bezwzgledne leczenie przypadkéw zapalenia ucha srodkowego - nie mozna zlekcewazyé
bdlu ucha, bowiem stan zapalny przechodzac na btone bebenkowg moze spowodowac jej
uszkodzenie,

- unikanie zalania ucha wodg (stosowanie podczas mycia gtowy zatyczek do uszu),
- zakaz kapieli w basenie do czasu catkowitego wyleczenia perforacji,

- W razie pojawienia sie wycieku z ucha, pogorszenia stuchu, podwyzszonej temperatury
ciata lub wystgpienia innych niepokojacych objawdéw zalecana jest natychmiastowa
konsultacja lekarska,

- zakaz czyszczenia uszu patyczkami kosmetycznymi oraz innymi podobnymi przedmiotami.
Nigdy nie nalezy nic wktada¢ do kanatu stuchowego dalej niz w obreb matzowiny usznej -
prawidtowym sposobem oczyszczania uszu z zalegajgcej woskowiny jest wyptukanie jej
wodg lub specjalnymi ptynami. Energiczne czyszczenie patyczkiem moze spowodowad
takze porysowanie kanatu stuchowego, wywotac zapalenie lub krwawienie,

- podczas nurkowania nalezy wolno zanurza¢ sie pod wode nie dopuszczajgc do uczucia
bdlu w uszach. BAl swiadczy o tym, ze cisnienie w uchu jest niewyréwnane, wiec przy
dalszym zanurzaniu sie rosnie ryzyko pekniecia btony bebenkowej,

- kontrola w poradni laryngologicznej w wyznaczonym terminie.

Uraz cisnieniowy (barotrauma) moze wystgpic takze, gdy podczas nurkowania ma sie infekcje
gornych drég oddechowych - pogarsza ona znacznie zdolno$é do wyréwnywania cisnienia
w uchu.

To samo dotyczy latania, bedac przeziebionym.

Jezeli wystepuje problem z odetkaniem uszu na 30 minut przed nurkowaniem lub startem
samolotu nalezy uzy¢ leku zmniejszajgcego przekrwienie nosa, np. Afrin, aplikujgc go do kazdej
z dziurek.
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