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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 88

Zalecenia dla pacjenta po leczeniu zapalenia zatok szczekowych

regularne przyjmowanie zleconych lekow,

przyjmowanie probiotykow przez caty okres stosowania kuracji antybiotykowej oraz kilka
dni po jej zakonczeniu w celu odbudowy prawidtowej flory jelitowej (lek nalezy
przyjmowac najlepiej 2 godziny po zazyciu antybiotyku),

systematyczne zapuszczanie zleconych kropli, sprayéow do nosa,

dbanie o utrzymanie petnej droznosci nosa, niedopuszczanie do wysuszenia bfony
Sluzowej nosa, - nawilzanie, ptukanie nosa izotonicznym roztworem soli fizjologicznej (0,9
% NaCl) lub soli morskiej w aerozolu (m.in. preparaty: NasoDrill, Solik, Sterimar, Marimer,
Disnemar). Mozna stosowaé réwniez preparaty natfuszczajagco - nawilzajace (np.
Rinopanteina, Panterin, Nozoil, Apteo Care Nos Spray),

dbanie o ogdlng odpornos¢ organizmu - unikanie infekcji gérnych drég oddechowych,
unikanie przeciggdw i nagtych zmian temperatury,

unikanie narazenia na alergeny,

usuniecie zmian w obrebie jamy nosowej (mocno skrzywiona przegroda nosowa, polipy)
utrudniajgce wentylacje zatok i odptyw wydzieliny,

zapewnienie wtasciwego mikroklimatu pomieszczen, zwfaszcza w czasie snu -
temperatura powietrza nie powinna przekraczac¢ 20 st. C, zalecana wilgotnos¢ powietrza
to minimum 70% (zatoki ,,nie lubig” suchego powietrza, ktdre je podraznia),

unikanie miejsc zakurzonych, zadymionych - pomieszczenia powinny by¢ czesto
odkurzane i wietrzone,

zakaz palenia papierosow - $luz wyscielajacy drogi oddechowy u palaczy ma zwiekszong
lepkos¢ i ciggliwosé, co utrudnia funkcjonowanie rzesek,

dbanie o stan uzebienia, (zapobieganie préchnicy i chorobom przyzebia),

przestrzeganie wyznaczonych wizyt kontrolnych w poradni laryngologicznej.

Nawadnianie i nawilzanie to kolejna podstawowa zasada zapobiegania infekcji zatok. Dlatego
nalezy pi¢ duzo w ciggu dnia (co najmniej 8 szklanek wody). Przyda sie réwniez nawilzacz
powietrza, ale konieczne jest dbanie o odpowiednig konserwacje filtra. Tam rowniez mogg
zalegngc sie bakterie i wirusy.
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