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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 89

Zalecenia dla pacjenta po operacji zatok szczekowych

- oszczedzajacy tryb zycia (przez okres 7 - 10 dni unikanie niewielkich wysitkéw fizycznych),
- do miesigca po zabiegu unikanie intensywnego wysitku fizycznego (basen, sitownia),

- dbanie o droznos$¢ nosa oraz utrzymanie witasciwego nawilzenia btony sluzowej nosa -
zapuszczanie zleconych kropli do nosa,

- btone sluzowg nosa mozna nawilza¢ izotonicznym roztworem soli fizjologicznej (0,9 %
NaCl) lub soli morskiej w aerozolu (m.in. preparaty: NasoDrill, Solik, Sterimar, Marimer,
Disnemar),

- ze wzgledu na sucho$¢ w przewodach nosowych i zaleganie skrzepow krwi zaleca sie
stosowanie ttustych masci lub preparatéw nattuszczajagco - nawilzajacych
(np. Rinopanteina, Panterin, Nozoil, Apteo Care Nos Spray),

- systematyczne przyjmowanie zleconych lekéw,

- przy antybiotykoterapii przyjmowanie probiotykdw przez caty okres stosowania kuracji
antybiotykowej oraz kilka dni po jej zakonczeniu w celu odbudowy prawidtowej flory
jelitowej (lek nalezy przyjmowac najlepiej 2 godziny po zazyciu antybiotyku),

- w razie wystgpienia dolegliwosci bélowych przyjmowanie lekdow p/bélowych zgodnie
z zaleceniem lekarskim,

- delikatne oczyszczanie nosa - we wczesnym okresie pooperacyjnym zabronione jest
wydmuchiwanie nosa,

- obserwacja gojenia sie rany pooperacyjnej,

- do czasu wygojenia sie rany w przedsionku jamy ustnej i usuniecia szwow nalezy unikaé
gryzienia - stosowac diete papkowats,

- eliminacja draznigcych, kwasnych, pikantnych pokarmdw oraz gazowanych napojow,
- zakaz spozywania gorgcych pokarméw oraz picia gorgcych napojéw i alkoholu

- unikanie kapieli w gorgcej wodzie,

- unikanie ekspozycji na storice i wysokiej temperatury (np. sauna, solarium),

- przestrzeganie wzmozonej higieny jamy ustnej, zwtaszcza po kazdym positku - stosowanie
do ptukania jamy ustnej ptynéw antyseptycznych (Azulan, Salvament, Dentosept, Eludril),
naparéw z ziét (rumianek, szatwia). Jame ustng mozna ponadto ptukaé 0,9% NaCl lub
przegotowang wodg,
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- dbanie o0 ogdlng odpornosé organizmu, unikanie infekcji,
- unikanie narazenia na alergeny,

- zapewnienie wilasciwego mikroklimatu pomieszczen, zwitaszcza w czasie snu -
temperatura powietrza nie powinna przekracza¢ 20 st.C, zalecana wilgotno$¢ powietrza
to minimum 70% (zatoki ,,nie lubig” suchego powietrza, ktdre je podraznia),

- unikanie miejsc zakurzonych, zadymionych - pomieszczenia powinny by¢ czesto
odkurzane i wietrzone,

- zakaz palenia papieroséw - $luz wyscielajgcy drogi oddechowy u palaczy ma zwiekszong
lepkosc i ciggliwos$é, co utrudnia funkcjonowanie rzesek,

- dbanie o stan uzebienia, (zapobieganie prdochnicy i chorobom przyzebia),

- w przypadku wystgpienia krwawienia z nosa nalezy zastosowaé oktad z lodu na kark
i okolice nosa,

- przestrzeganie wyznaczonych wizyt kontrolnych w poradni laryngologicznej,

- W razie wystgpienia podwyzszonej temperatury ciata, silnego bélu gtowy, krwawienia
z jamy ustnej oraz wystgpienia innych niepokojgcych objawdéw konieczna jest konsultacja
lekarska.
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