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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 90

Zalecenia dla pacjenta z chorobg Meniere'a

regularne zazywanie zleconych lekdw,

przestrzeganie termindw kontrolnych wizyt lekarskich,

unikanie sytuacji stresowych,

regularny tryb zycia - zapewnienie odpowiedniej ilosci snu i odpoczynku,

stosowanie odpowiedniej diety - zalecana jest dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem
podazy ptynéw i soli,

unikanie uzywek: napojéw z kofeing, alkoholu, papieroséw,

unikanie glutaminianu sodu - moze on przyczynia¢ sie do zatrzymywania ptynéw
W organizmie,

unikanie alergendw - niektére raporty wskazujg na zwigzek pomiedzy alergia
i nasileniem choroby Meniere'a,

w przypadku nadci$nienia tetniczego nalezy unikaé skokdéw cisnienia, regularnie
kontrolowac cisnienie oraz systematycznie przyjmowac leki hipotensyjne,

jezeli stres i niepokdj stanowig duzy problem zalecana jest porada psychologa lub
psychoterapeuty - profesjonalna psychoterapia moze poméc w identyfikacji czynnikéw
stresu i opracowanie strategii radzenia sobie ze stresem i lekiem,

mozliwe aktywnie korzystac¢ nalezy z rehabilitacji, ¢wiczen fizycznych ukierunkowanych
na stabilizacje réwnowagi, zwiekszenie sity miesniowej, usprawnienie chodu,

nalezy unika¢ gwattownych ruchéw, zwitaszcza gtowg, odchylania gtowy, nagtego
wstawania z krzesta czy tézka. Po lezeniu lub dtuzszym siedzeniu pozycje pionowa nalezy
przyjmowacé stopniowo i powoli, przed pionizacja wykonac¢ kilka ruchow zginania
i prostowania stop w kierunku podeszwowym i grzbietowym, co wptywa korzystnie na
obwodowy uktad krazenia i prace serca,

w przypadku trudnosci z poruszaniem sie, przy zaburzeniach réwnowagi nalezy korzystac
z laski lub balkonika,

w trakcie kapieli zaleca sie korzystanie z uchwytéw sciennych, taboretéw do siedzenia
lub pomocy oséb trzecich,

jesli wystepuja czeste epizody zawrotdw gtowy nalezy unikaé prowadzenia samochodu,
obstugi urzadzen mechanicznych, ptywania, wchodzenia na drabine oraz wykonywania
innych czynnosci, ktére mogtyby doprowadzi¢ do wypadku i obrazen,
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podczas epizodu zawrotéw gtowy nalezy unikac¢ sytuacji, ktére moga nasila¢ objawy takich
jak: nagty ruch, jasne swiatta, ogladanie telewizji, czytanie,

w razie wystapienia pierwszych objawow ataku nalezy potozy¢ sie, sprobowac sie
odprezy¢ i uspokoic¢ - dobre rezultaty daje zastosowanie treningu autogennego lub innych
¢wiczen rozluzniajacych,

po ataku nalezy odpoczgé, nie spieszyc sie z powrotem do normalnej dziatalnosci,

w przypadku nasilenia objawdw choroby wskazana jest konsultacja lekarska.

Zmiana diety wptywa na zmniejszenie retencji (zatrzymywania) ptynéw w organizmie, a tym
samym na zmniejszenie ci$nienia ptynu w uchu wewnetrznym.

Odpowiednia dieta i redukcja stresu przynosi poprawe nawet u 30% pacjentow.

Choroba Meniere'a moze wptywac na interakcje z rodzing i znajomymi, produktywnos¢
w pracy i ogolng jako$¢ zycia. Wsparcie i zrozumienie mozna znalezé w grupie wsparcia.
Cztonkowie grupy moga dostarczy¢ informacji na temat zasobdéw wsparcia i strategii radzenia
sobie ze stresem.
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