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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 91

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu usunieciu migdatkow podniebiennych
(tonsillektomii)

- oszczedzajacy tryb zycia (przez okres 7 - 10 dni unikanie niewielkich wysitkéw fizycznych),
- do miesigca po zabiegu unikanie intensywnego wysitku fizycznego (basen, sitownia),
- systematyczne przyjmowanie zleconych lekéw,

- przyjmowanie probiotykdéw przez caty okres stosowania kuracji antybiotykowej oraz kilka
dni po jej zakonczeniu w celu odbudowy prawidtowej flory jelitowej (lek nalezy
przyjmowacé najlepiej 2 godziny po zazyciu antybiotyku),

- w razie wystgpienia dolegliwosci bélowych przyjmowanie lekdw p/bdlowych zgodnie
z zaleceniem lekarskim,

- nie wolno usuwa¢ biatych nalotéw, ktére osadzajg sie po operacji - nie jest to oznaka
zakazenia, a wtéknik, ktéry zabliznia rane. Drapanie, skrobanie a nawet intensywne
dotykanie moze powodowac krwawienie, a co za tym idzie wydtuza czas gojenia,
w najgorszym przypadku moze prowadzi¢ do zachty$niecia krwia.

- przestrzeganie lekkostrawnej, rozdrobnionej (papkowej) diety do chwili wygojenia sie
gardta,

- eliminacja draznigcych, kwasnych, pikantnych pokarmdw oraz gazowanych napojow,
- zakaz spozywania gorgcych pokarmow i ptynow,

- unikanie kapieli w gorgcej wodzie,

- unikanie ekspozycji na storice i wysokiej temperatury (np. sauna, solarium),

- przestrzeganie wzmozone] higieny jamy ustnej - stosowanie do ptukania jamy ustnej
ptyndw antyseptycznych (np. Azulan, Salvament, Tinctura Salviae, Glimbax, TANTUM
VERDE, Gargarin), lub napardw z ziét (rumianek, szatwia),

- unikanie infekcji gérnych drég oddechowych,

- dbanie o wtasciwy mikroklimat pomieszczen (temperatura, nawilzenie),
- zakaz palenia papierosow,

- do 14 dni po zabiegu nie nalezy stosowac Aspiryny,

- kontrola w poradni laryngologicznej w wyznaczonym terminie,
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- W razie wystgpienia podwyzszonej temperatury ciata, silnego bélu, krwawienia lub innych
niepokojacych objawdéw konieczna jest konsultacja lekarska.
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