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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 92

Zalecenia dla pacjentow po zabiegu naciecia ropnia okotomigdatkowego:

- regularne zazywanie zleconych lekdw,

- przyjmowanie probiotykdw przez caty okres stosowania kuracji antybiotykowej oraz kilka
dni po jej zakonczeniu w celu odbudowy prawidtowej flory jelitowej (lek nalezy
przyjmowac najlepiej 2 godziny po zazyciu antybiotyku),

- unikanie infekcji gérnych drég oddechowych,

- leczenie wszelkich infekcji w obrebie jamy nosowo gardtowej,
- dbanie o poprawe ogdlnej odpornosci organizmu,

- wzmozona higiena jamy ustnej,

- stosowanie do ptukania jamy ustnej ptyndw antyseptycznych (np. Azulan, Salvament,
Tinctura Salviae, Glimbax, TANTUM VERDE, Gargarin),

- w przypadku bdlu gardta zazywanie lekéw p/bdlowych zgodnie z zaleceniem lekarza,
- zakaz palenia papierosow,
- zakaz picia alkoholu,

- aby zmniejszy¢ bdl i przyspieszyé gojenie sie rany po naktuciu i nacieciu ropnia nalezy
unika¢ goracych i ostrych potraw oraz twardych pokarméw (zalecane jest spozywanie
pokarmow ptynnych lub pétptynnych),

- przestrzeganie termindw kontrolnych wizyt w poradni laryngologicznej,

- w przypadku wystgpienia podwyzszonej temperatury ciafta, trudnosci w potykaniu,
nasileniu sie dolegliwosci bélowych gardfa konieczna jest konsultacja lekarska.
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