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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 93

Zalecenia dla pacjenta leczonego z powodu niedostuchu i szuméw usznych:

regularne przyjmowanie zleconych lekéw,
unikanie infekcji gérnych drég oddechowych,
dbanie o ogdlng odpornos¢ organizmu,

unikanie dtugotrwatego przebywania w warunkach hatasu (szczegdlnie hatasu
impulsowego o wysokiej czestotliwosci),

ochrona stuchu poprzez stosowanie specjalnych nausznikéw ochronnych,

w przypadku pracujacy w hatasie oraz szczegdlnej podatnosci na uszkadzajgce dziatanie
hatasu regularnie wykonywanie kontrolnego badania stuchu,

unikanie stuchania gtosnych dzwiekéw (muzyki) przez stuchawki,
unikanie silnych streséw,
unikanie stosowania lekdw powodujacych uszkodzenie stuchu,

unikanie naduzywania preparatow przeciwbdélowych oraz przeciwzapalnych (szum
w uszach moze pojawiac sie w trakcie przyjmowania danego leku lub po jego zakorczeniu).
Zazwyczaj preparatami wywotujgcymi te dolegliwos¢ sg antybiotyki (np. gentamycyna),
ale réwniez aspiryna lub inne preparaty przeciwbdlowe. Wazna jest Swiadomosé
i zapamietanie, ktére leki wywotujg szumy uszne - wdéwczas lekarz moze przepisac inny
preparat. Jezeli jeste$ zmuszony/a stosowac Srodki przeciwzapalne lub przeciwbdlowe
zacznij od jak najmniejszych dawek,

regularny tryb zycia - zapewnienie odpowiedniej ilosci snu i wypoczynku, zapobieganie
depresiji,

unikanie czestego, dtugiego nurkowania,

podczas nurkowania nalezy wynurza¢ sie powoli, aby zostat wyréwnany poziom cisnienia
w gtowie,

zakaz manipulowania w uchu (szczegdlnie ostrymi przedmiotami) - do czyszczenia uszu
najlepiej uzywacd specjalnych preparatow,

regularne badanie cisnienia krwi, wykonywanie okresowo badania poziomu cukru oraz
cholesterolu,

w przypadku wystepowania chordb wspotistniejgcych pozostawanie pod stata opieka
lekarza prowadzgcego,
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- przestrzeganie termindw kontrolnych wizyt w poradni laryngologicznej,

- w przypadku pogtebienia sie niedostuchu, nasilenia szuméw usznych lub wystgpienia
innych niepokojgcych objawdéw konieczna jest konsultacja lekarska.

W ciszy szumy stajg sie gtosniejsze. Dlatego w przypadku szumoéw usznych zalecane jest
otaczanie sie tagodnymi dzwiekami, np. wieczorem przy tézku mozna postawic¢ cicho grajgce
radio - czesto przynosi to zaskakujgco dobre rezultaty.
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