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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 94

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu usunieciu polipow krtani (polipektomii):

- oszczedzajacy tryb zycia (przez okres 7 - 10 dni unikanie niewielkich wysitkéw fizycznych),
- do miesigca po zabiegu unikanie intensywnego wysitku fizycznego (basen, sitownia),

- systematyczne przyjmowanie zleconych lekdw,

- dbanie o droznos$¢ nosa,

- unikanie infekcji gérnych drég oddechowych,

- dbanie o witasciwy mikroklimat pomieszczen, unikanie zadymionych, zakurzonych
i zapylonych miejsc,

- oszczedzanie gtosu,

- zakaz palenia papieroséw,

- zakaz picia alkoholu,

- unikanie nagtych zmian temperatury otoczenia,

- W razie pojawienia sie niepokojgcych objawdw: krwawienia, chrypki, dusznosci zalecana
jest natychmiastowa konsultacja lekarska,

- odbidér wyniku badania histopatologicznego w wyznaczonym terminie.

Bezposrednio po zabiegu moze pojawié sie chrypka o roznym nasileniu, ktéra powinna ustgpié
Wwraz z wygojeniem sie rany.

Pamietaj, ze polipy niestety lubig nawracac - taki jest charakter tej choroby, a najlepszg
metoda, zeby do tego nie doszfo jest unikanie ich powstania. Dlatego tak wazne jest nie tylko
samo usuniecie polipéw, ale tez diagnostyka i leczenie przyczyny problemu - konieczne jest
prawidtowe leczenie alergii, unikanie narazenia na alergeny i inne czynniki szkodliwe,

Najlepiej zrezygnowac¢ z nadmiernych wysitkdw gtosowych, ale jesdli gtos jest Twoim
narzedziem pracy i nie mozesz tego zmieni¢, przydatna moze okazacd sie rehabilitacja glosowa
i éwiczenia emisyjne. Warto nauczy¢ sie tak wydobywac z siebie gfos, zeby jak najmniej
obcigza¢ wiezadta gtosowe, a w wiekszym stopniu uruchomi¢ rezonatory. Poprawe moga
przyniesé takze ¢wiczenia relaksacyjne, oddechowe i przyjmowanie prawidtowej postawy ciata
podczas méwienia.
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