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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 96

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu plastyki przegrody nosa (septoplastyki):

oszczedzajacy tryb zycia (przez okres 7 - 10 dni unikanie niewielkich wysitkdw fizycznych),
do miesigca po zabiegu unikanie intensywnego wysitku fizycznego (basen, sitownia),
systematyczne przyjmowanie zleconych lekéw,

zakaz manipulowania w obrebie nosa,

ochrona nosa przed urazami mechanicznymi, ktére mogtyby spowodowac
przemieszczenie przegrody nosowej (nos po operacji jest szczegdlnie wrazliwy na urazy),

delikatne oczyszczanie nosa - unikanie gwattownego wydmuchiwania, np. podczas
oprézniania nosa,

dbanie o droznos¢ nosa - nawilzanie nosa - juz po kilku dniach od operacji nalezy obficie
przeptukiwa¢ jame nosa i zatoki celem ich oczyszczenia z zalegajgcej wydzieliny oraz
skrzepdw. Btone $luzowg nosa mozna nawilza¢ izotonicznym roztworem soli fizjologicznej
(0,9 % NaCl) lub soli morskiej w aerozolu (m.in. preparaty: NasoDrill, Solik, Sterimar,
Marimer, Disnemar),

ze wzgledu na suchos$¢ w przewodach nosowych i zaleganie skrzepéw krwi zaleca sie
stosowanie ttustych masci lub preparatéw nattuszczajagco - nawilzajacych (np.
Rinopanteina, Panterin, Nozoil, Apteo Care Nos Spray),

unikanie infekcji gérnych drég oddechowych,

dbanie o witasciwy mikroklimat pomieszczen (unikanie zbyt suchych i gorgcych
pomieszczen, miejsc zakurzonych i zadymionych),

unikanie przebywania w miejscach zanieczyszczonych pytami, substancjami chemicznymi
i przemystowymi przez miesigc,

unikanie palenia papieroséw,
unikanie ekspozycji na storice i wysokiej temperatury (np. sauna, solarium),

zakaz spozywania gorgcych positkdw oraz picia gorgcych napojow i alkoholu - moga one
wywotac krwotok z nosa,

zakaz zazywania gorgcych kapieli,

w przypadku wystgpienia krwawienia z nosa nalezy zastosowac oktad z lodu na kark
i okolice nosa,
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- do 14 dni po zabiegu nie nalezy stosowac Aspiryny,

- kontrola w poradni laryngologicznej w wyznaczonym terminie,

- W razie wystgpienia podwyzszonej temperatury ciata, nasilajgcego sie bélu nosa, uczucia
silnego rozpierania nosa szczegdlnie potgczonego z pogorszeniem droznosci nosa,
krwawienia z jamy ustnej, krwotoku z nosa (ktéry nie ustgpit po 10 - 15 min.) lub
wystgpienia innych niepokojgcych objawdw konieczna jest konsultacja lekarska.

Przebudowa struktur nosa moze trwac nawet rok czasu. Dlatego tez nalezy szczegdlnie uwazac
na nos. Wskazane jest zrezygnowanie przez pewien czas ze sportéw, np. druzynowych,
w czasie ktorych fatwo jest o uraz nosa.
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