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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 97

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu adenotomii (usuniecia migdatka
gardiowego):

oszczedzajacy tryb zycia (unikanie wysitku fizycznego przez okres okoto jednego tygodnia
po zabiegu),

przestrzeganie lekkostrawnej, rozdrobnionej diety do chwili wygojenia sie rany po
usunieciu migdatka,

eliminacja draznigcych, kwasnych, pikantnych pokarméw oraz gazowanych napojéw,
zakaz spozywania gorgcych pokarméw i ptyndw,

w okresie pooperacyjnym dziecko powinno duzo pi¢ - mozna podawac lody, chtodne ptyny
i positki (serki, jogurty) — zimno zmniejsza obrzek i zweza naczynia krwionosne, co
ogranicza ryzyko krwawienia oraz tagodzi dolegliwosci bélowe,

unikanie kapieli w gorgcej wodzie,
przestrzeganie wzmozonej higieny jamy ustnej,
unikanie ekspozycji na storice i wysokiej temperatury (np. sauna, solarium),

nie wolno usuwaé biatych nalotéw, ktére osadzajg sie po operacji - nie jest to oznaka
zakazenia, tylko widknik, ktéry zabliznia rane. Drapanie, skrobanie a nawet intensywne
dotykanie moze powodowaé krwawienie, a co za tym idzie wydtuza czas gojenia.
W najgorszym przypadku moze prowadzi¢ do zachtysniecia krwig,

dopilnowanie oddychania przez nos,

dbanie o droznos$¢ nosa - bfone $luzowg nosa mozna nawilza¢ izotonicznym roztworem
soli fizjologicznej (0,9 % NaCl) lub soli morskiej w aerozolu (m.in. preparaty: NasoDrill,
Solik, Sterimar, Marimer, Disnemar),

dos¢ czesto u dzieci po zabiegu pojawia sie wydzielina w nosie (katar), ktory ograniczy¢
mozna podajac do nosa kilka razy dziennie wode morskg w aerozolu lub krople np. Oxalin
lub Nasivin,

z powodu obrzeku w nosie po operacji zmieni sie przejsciowo gtos dziecka,
obrzek powinien ustgpié w ciggu 7 dni,

w razie wystgpienia dolegliwosci bdlowych mozna podac dziecku Paracetamol w syropie
lub czopku (leki dostepne w aptece bez recepty). Nie jest zalecane podawanie Aspiryny
i Ibuprofenu.

unikanie infekgcji,
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- kontrola w poradni laryngologicznej w wyznaczonym terminie,

- w przypadku wystgpienia krwawienia z nosa i jamy ustnej, wymiotéw, podwyzszonej
temperatury ciata lub wystgpienia innych niepokojacych objawdéw zalecana jest
natychmiastowa konsultacja lekarska.

Petny powrét do zdrowia trwa zwykle okoto 7 - 10 dni.
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