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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 99

Zalecenia dla rodzicow - dziecko z ostrg biegunkg infekcyjng

Na ostrg biegunke zachoruje praktycznie kazde dziecko ponizej 5 roku zycia. Jest to
choroba o raczej tagodnym przebiegu

Definicja
Ostra biegunka jest zdefiniowana jako oddawanie stolcow o nieprawidtowej konsystencji

(luznych lub wodnistych) i/lub zwiekszenie ich liczby (zwykle 23 na 24 godziny), ewentualnie

z gorgczka i wymiotami. Biegunka ostra trwa zwykle krécej niz 7 i nie dtuzej niz 14 dni.

Najczestszym patogenem odpowiedzialnym za wystgpienie ostrej biegunki jest wirus

Rotawirus i Norowirus, natomiast najczestszym patogenem bakteryjnym jest Campylobacter

i Salmonella.

Najwiekszg czestosé przypadkdw obserwuje sie w okresie od pazdziernika do maja,
ze szczytem zachorowan pomiedzy styczniem i marcem dla infekcji wirusowych, oraz miedzy
majem—czerwcem i wrzeSniem—pazdziernikiem dla epizodéw wywotanych przez bakterie.
Pasozyty sg rzadkg przyczyng ostrej biegunki
Kiedy niezbedna jest hospitalizacja?

W przypadku noworodkdéw i niemowlat doktadnej oceny pediatrycznej wymagajg dzieci,
u ktérych stwierdza sie :

e >8 obfitych stolcdw na dobe,

e uporczywe wymioty,

e inng, ciezkg chorobe podstawowg (np. cukrzyce, niewydolnos¢ nerek),
e noworodki i niemowleta <2 miesigca zycia.

Nawadnianie doustne powinno by¢ terapig pierwszego wyboru u dzieci z ostrg biegunka.

Wydanie |, kwiecien 2018



{'l Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu

Co warto wiedzie¢ o swoim stolcu?

aAaddad

Stolec powinien Gdy wyproéznisz Gdy wypréznisz Kontrola stolca jest

by¢ oddawany sie rzadziej niz si¢ 3-4xna dobrg praktyka
1-2 dziennie 1x na 3-4dni dobe Jakos¢ stolca okresla
O prawidtowej Mowimy wtedy o Mowimy wtedy o kondycje uktadu
konsystencii zaparciach biegunce pokarmowego

Bristolska skala uformowania stolca

Skala zostata stworzona przez Heatona i Lewisa
na Uniwersytecie w Bristolu, okresla czasu pasazu Typ 169
jelitowego, skuteczne narzedzie w okreslaniu

zaburzen pracy uktadu pokarmowego. . . ‘
oo¢°

0 Nie prawidtowy stolec Prawidtowy stolec

Typ2 €3 Typ3 €D

Zapobieganie

Aby zapobiegac¢ pojawieniu sie biegunki o charakterze zakaznym, wazne jest przestrzeganie
nastepujacych zasad;

e dziecko powinno my¢ rece przed kazdym positkiem, a takze po powrocie do domu
z podworka czy wyijsciu z toalety,

e zawsze myc¢ owoce i warzywa przed spozyciem, w szczegdlnosci te, ktdre spozywamy
na surowo,

e nalezy pamieta¢, ze produkty pokarmowe nie mogg by¢ przechowywane zbyt diugo
w loddéwece,

e zalecane jest utrzymanie urozmaiconej diety bogatej w sktadniki odzywcze oraz
spozywanie tylko Swiezej i zdrowej zywnosci,

Wydanie |, kwiecien 2018



{'l Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu

e nie nalezy je$¢ zywnosci, ktora utracita juz date waznosci,

e nalezy unika¢ kontaktu z czynnikami chorobotwérczymi oraz kontaktu z osobami
chorymi,

e nalezy czesto my¢ zabawki dziecka, szczegdlnie te, ktore wktada ono do buzi.
Postepowanie w czasie choroby
W przypadku gdy dziecko zachoruje na ostrg biegunke infekcyjng ;
- nie powinno chodzi¢ do ztobka,przedszkola,szkoty. Najlepiej, by jeszcze przez tydzien po

ustgpieniu biegunki nie kontaktowato sie z rdwiesnikami.

- W czasie trwania choroby szczegdlne srodki ostroznosci nalezy przedsiewzigé w domu, by
biegunka nie zarazili sie wszyscy domownicy. W kale dziecka znajduja sie wirusy, ktérymi
mogg zarazi¢ sie inni domownicy. Dlatego natychmiast po przewinieciu dziecka starannie
umyj rece, a brudng pieluszke owin torebka foliowa i od razu wyrzuc . - Szczegdlng uwage
nalezy zwrdcié na okolice krocza dziecka, poniewaz czeste oddawanie stolca przez dziecko
moze spowodowacé odparzenia. Po oddaniu kazdorazowym oddaniu stolca okolice krocza
nalezy przemy¢ wodg z delikatnym srodkiem myjgcym, skére nattuscié. - Nie zalecane jest
stosowanie chusteczek nawilzajgcych poniewaz dodatkowo mogg podrazniac delikatng skoére

dziecka.
Doustne ptyny nawadniajgce dostepne w Polsce

e Dicodral Liquido (ptyn)

e Floridral (proszek w saszetkach do rozpuszczenia w przegotowanej wodzie
zgodnie z instrukcjg producenta; zawiera probiotyk Lactobacillus GG)

e Gastrolit (proszek w saszetkach do rozpuszczenia w przegotowanej wodzie
zgodnie z instrukcjg producenta)

e Hipp ORS 200 (gotowy ptyn konfekcjonowany w butelkach po 200 ml)
e Humana Elektrolit (proszek do przygotowania ptynu)

e Hydronea Citron, Hydronea Citron Baby i Hydronea Baby Plus (proszek do
sporzgdzania roztworu)

e Orsalit (proszek w saszetkach do rozpuszczenia w przegotowanej wodzie zgodnie
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z instrukcjg producenta)
e Salhydron (proszek do sporzgdzania roztworu doustnego)

Oprécz ptyndw o specjalnym skfadzie stosowac¢ mozna takze inne powszechnie dostepne
ptyny, np. woda, , jogurty, mus i kompot jabtkowy, zupy lekko posolone. Powinno sie je
podawac od chwili wystgpienia biegunki, tak aby nie dopusci¢ do odwodnienia.

Wazne!

Nie nalezy stosowac dostepnych w sklepach gotowych sokéw owocowych (np. soku
jabtkowego) lub coca-coli czy innych napojéw gazowanych, gdyz te, ze wzgledu na wysoka
zawartos$¢ sacharozy i innych cukrow - mogg dodatkowo nasili¢ biegunke.

lle ptyndw nalezy podac ?

Obowigzuje zasada, ze dziecko moze pi¢ bez zadnych ograniczen, najlepiej doustne ptyny
nawadniajgce.

Dla orientacji: dziecko ponizej 2 rz. powinno po oddaniu kazdego wolnego stolca otrzymac
dodatkowo 50—100 ml. ptynéw

dziecko w wieku od 2 do 10 lat, odpowiednio 100—200 ml ptynéw
Jak nalezy zywic¢ dziecko z biegunk3?

Whbrew obiegowym opiniom obowigzuje zasada, ze dziecko z biegunkg powinno
otrzymywac takie same pokarmy, jakie spozywato przed jej wystgpieniem. W zadnym

przypadku nie powinno sie dziecka gtodzi¢ (stosowac dtugich przerw w jedzeniu).

Jezeli niemowle jest karmione piersig, to niezaleznie od sposobu nawadniania, przez
caty okres trwania biegunki powinno sie kontynuowac¢ karmienie naturalne. U niemowlecia
karmionego sztucznie mlekiem modyfikowanym mozna kontynuowaé jego podawanie
co ok. 3 godziny (wyjatek: u dzieci odwodnionych stosuje sie 4-godzinny okres wytgcznego
nawadniania doustnymi ptynami nawadniajgcymi i dopiero po tym czasie, powrét do diety

stosowanej przed biegunka).

U dzieci starszych nalezy stosowac taka samg diete, jak przed wystgpieniem biegunki.
Dziecko w czasie biegunki na pewno lepiej bedzie tolerowato mniejsze porcje, ale podawane

czesto (6—7 razy na dobe) niz duze, ale podawane rzadko.
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Badania naukowe dowodzg, ze prawidtowe zywienie w biegunce zapobiega
niedoborom energetycznym (szczegdlnie wazne jest to dla dzieci z zaburzeniami stanu
odzywienia i/lub czestymi epizodami biegunek w wywiadzie) oraz sprzyja regeneracji
nabtonka jelitowego.

Jak postepowac z dzieckiem wymiotujgcym?
W przypadku wymiotéw ptyny nalezy podawac czesto, matymi porcjami. Wymioty nie

sg przeciwwskazaniem do nawadniania doustnego!

Nie zaleca sie stosowania zadnych dostepnych srodkéw farmakologicznych stosowanych przy
biegunce. Eksperci zwracajg uwage, ze poleganie na $rodkach farmakologicznych odwraca

uwage od wtasciwego leczenia za pomocg doustnych ptynéw nawadniajgcych i zywienia.
Kiedy bezwzglednie skontaktowac sie z lekarzem?

Jezeli stwierdzisz u dziecka przedstawione nizej objawy, bezzwfocznie skontaktuj sie
z lekarzem

e suchy jezyk

e wybitnie wzmozone pragnienie

e zapadniete gatki oczne

e pfacz beztez

e rzadkie i skape oddawanie moczu

e chrypka az do bezgtosu

e zaburzenia stanu Swiadomosci (np. rozdraznienie, apatia, sennos¢)

e liczne, wolne, tryskajgce stolce, co wigze sie duzg utratg ptynéw

e intensywne wymioty

e gorgczka >38°C u niemowlat <3. m.z. lub >39°C u dzieci starszych

e w przypadku noworodkéw i niemowlat, ktére majg >8 obfitych stolcéw na dobe

e niechec do jedzeniai picia
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e stolce z krwig
e brak poprawy.
Czy mozliwe jest catkowite wyleczenie biegunki ?

O ile zastosowane zostanie witasciwe postepowanie (nawadnianie!), w wiekszosci
przypadkéw ostra biegunka zakazna, zaréwno wirusowa, jak i bakteryjna ustepuje
samoistnie w ciggu 5—7 dni.

Wymioty towarzyszgce biegunce utrzymuja sie zwykle przez 1—2 dni.

Jak postepowad, by uchroni¢ dziecko przed zachorowaniem?

Najtanszym sposobem zapobiegania zakazeniom przewodu pokarmowego jest
przestrzeganie elementarnych zasad higieny oraz zasad sanitarnych podczas
przygotowywania i przechowywania jedzenia. W przypadku matych niemowlat ochronng role
odgrywa karmienie piersia.
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