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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala — zatgcznik nr 9

Prawidtowa technika podawania insuliny wstrzykiwaczem automatycznym
typu Pen.

1. Realizujemy recepte, na ktorej jest zlecony preparat insuliny.

2. Wstrzykiwacze jednorazowe lub wktady do wstrzykiwacza nieuzywane przechowujemy
w domu w lodéwce w temperaturze od 2 do 8 2C, (unika¢ bezposredniego kontaktu leku
z zamrazalnikiem lub z substancjami zamrozonymi). Nie zamrazac leku!!!

3. Wstrzykiwacz lub wktad uzywany mozna przechowywaé w temperaturze nie
przekraczajacej 309C, z daleka od Zrédta ciepta lub Swiatta. Uzywanych wstrzykiwaczy
lub wktaddéw nie wolno przechowywaé w lodéwce.

4. Umycie rgk wodg z mydtem przed iniekcja.

5. Przygotowanie sprzetu do podania insuliny:

- Pen,

- Wktad z insuling,

- Jednorazowa igta / zaleca sie stosowanie igiet o dtugosci 4, 6 lub 8 mm/.

6. Zgodnie ze zleceniem przygotowaé odpowiednig dawke insuliny do podania.
7. Przygotowanie pena z insuling:

- Sprawdzenie nazwy insuliny i jej daty waznosci na wktadzie,

- Zatozenie wktadu do pena zgodnie z ulotkg dotgczong do pena,

- Insuline metng mieszamy 30 razy ruchem wahadfowym, a insuliny przezroczystej nie
mieszamy!

- Zatozenie jednorazowej igty na pen zgodnie z instrukcja,

- Ustawiamy wtasciwg dawke do podania na penie, zgodnie z instrukcjg dotgczong do pena.
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Iniekcje wygodnie jest wykonywaé w pozycji stojacej lub siedzacej.
- wybieramy miejsce wktucia jak na rysunku:

Sultable sltes for Insulin Injections Rotation scheme for infectlon sites

Podanie insuliny:

- lek podajemy podskoérnie, kazdg nastepng podaz zaleca sie wykonaé w inne miejsce (co
najmniej 1-2 cm oddalone od poprzedniego podania lub inng okolice ciata),

- wybrane miejsce wktucia przecieramy starannie gazikiem lekko zwilzonym wodg,
- zdejmujemy nasadke ostaniajacg igte,

e jedng reka ustabilizowac skére, przez jej naciggniecie lub chwytamy skére tak, by
pomiedzy palcami powstat fatd, jak na rysunku:

e jedng rekg trzymaj fatd skéry a w drugg reke wzig¢ wstrzykiwacz i trzymac jak otéwek
(pod katem 902, powoli do samego korica wprowadzié igte, trzymajac wstrzykiwacz
prostopadle do szczytu uchwyconego fatdu skory, jak na rysunku:

Wydanie |, kwiecien 2018



{'l Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu

e w przypadku bardzo szczuptych oséb moze by¢ konieczne wprowadzenie igty pod
katem 45°,

e aby wstrzykng¢ insuline nalezy wcisngé ttok do samego konca sprawdzamy na penie
czy cata dawka zostata podana, po zakoriczeniu podawania odliczamy powoli:
1,2,3,4..10 i wyjmujemy igte pionowo,

e jezeli pojawi sie kropelka krwi w miejscu wktucia to prosze potozy¢ na chwilke suchy,
czysty gazik, nie pocieramy,
e wyrzucamy wykorzystang igte,
e zuzyte igty nalezy umiesci¢ w pojemniku na odpady zakazne, w ktére mozna sie
zaopatrzy¢ w sklepach medycznych, nie mozna wyrzucac do ,,Smieci” ogdlnych.
Opracowane na podstawie :
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,,Cukrzyca i Ty”, krotki przewodnik firmy Novo Nordisk marzec 2018 r.
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