Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-02 do dnia 2026-06-11 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku Zupa barszcz Zestaw kawa Butka madlana 50g [ Wartosé
400 ml (MLE) czerwony zabielany mleczna ogolna 1 energetycznalkcal]
Ser z6lty plastry 60 z ziemniakami 450 Por (GLU, SOJ, [kcal?z 625,8
g ml (GLU, MLE) MLE, SEZ) Biatko ogétem [g]
Zestaw herbata Filet drobiowy z Schab z kija 60 g 120

zielona owocowa
ogblna 1 Por (GLU,

kurczaka po parysku
100 g (GLU, JAJ,

safata zielona (f) 20
9

Thuszez [g] 97,4
Kwasy ttuszczowe

miode z koperkiem

%’ S0J, MLE, SEZ) MLE) nasycone ogotem
= powidta 30g 60 g Kalafior zwody 150 [o] 453
3 g(GLU, JAJ, 0ZI, Weglowodany
& SO0J, MLE, SEZ) ogdtem [g] 331,8
Ziemniaki gotowane suma cukréow
miode z koperkiem prostych [g] 80,3
200 Sol[g] 58
Kompot z owocow Btonnik
swiezychi pokarmowy [g]
mrozonych 250 ml s
(GLU)
Makaron na mleku Zupa barszcz Zestaw kawa Butka maslana 50g | Wartos¢
400 ml (MLE) czerwony zabielany mleczna dieta 1 Por energetycznalkcal]
marmolada z ziemniakami 450 (GLU, JAJ, SOJ, [kecal] 2 482
wieloowoc. 809 ml (GLU, MLE) MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
Zestaw herbata Filet drobiowy Schab z kija 60 g 132,2
© zielona owocowa gotowany z kurczaka satata zielona (f) 20 Tluszez [g] 65,2
g dieta 1 Por (GLU, 160 g (GLU, MLE) g Kwasy tluszczowe
© JAJ, SOJ, MLE, Kalafior zwody 150 nasycone ogétem
B ORZ, SEZ) g (GLU, JAJ, 0ZI, [q] 36,7
g ser twar. pottt. 100 g SOJ, MLE, SEZ) Wﬁglowodany
« (MLE) Ziemniaki gotowane ogotem [g] 356,9

suma cukrow

200 g prostych [g] 92,2
~ Kompot z owocow Sol[g] 4,5
g swiezychi Btonnik
= mrozonych 250 ml pokarmowy [g]
& (GLU) 30,5
[<=]
< Makaron na mleku Zupa barszcz butka psz. weka Zestaw kawa Butka maslana 50g | Wartos¢
S S 400 ml (MLE) czerwony zabielany | 500g 25 g (GLU, mleczna dieta 1 Por energetycznalkcal]
N Q marmolada zziemniakami 450 | JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2630,8
3 wieloowoc. 809 ml (GLU, MLE) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
= Zestaw herbata Filet drobiowy margaryna $niad. 5 | Schab z kija 60 g 1371
2 zielona owocowa gotowany z kurczaka | g (MLE) satata zielona (f) 20 Thuszcz [g] 69,9
Q dieta 1 Por (GLU, 160 g (GLU, MLE) | Balleroniz udem g Kwasy tluszczowe
2 JAJ, SOJ, MLE, Marchew gotowana | indyka 15g nasycone ogétem
2 | ORZ SEZ) 150 g (MLE) roszponka (f) 19 [o] 38,2
S ser twar. pottt. 100 g Ziemniaki gotowane Weglowodany
© (MLE) miode z koperkiem ogotem [g] 381
s 200 g suma cukrow
£ Kompot z owocow prostych [g] 98,2
ps swiezychi Sol[g] 53
2 mrozonych 250 ml Btonnik
S (GLU) pokarmowy [g]
34,6
Zestaw herbata Zuparyzanka 450 butka psz. weka satata zielona (f) 20 | Butka maslana 50g | Wartos¢
zielona owocowa ml (GLU) 500g 25 g (GLU, g energetyczna[kcal]
dieta 1 Por (GLU, Filet drobiowy JAJ, SOJ, MLE, Zestaw herbata dieta [keal] 2 053,7
JAJ, SOJ, MLE, gotowany z kurczaka | ORZ, SEZ) 1 Por (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
ORZ, SEZ) 160 g (GLU, MLE) | margaryna $niad. 5 | SOJ, MLE, ORZ, 6,4
marmolada Marchew gotowana | g (MLE) SEZ) Tluszez [g] 51,5
© wieloowoc. 809 150 g (MLE) Balleroni z udem Schab z kija 60 g Kwasy ttuszczowe
N Ziemniaki gotowane | indyka 15g nasycone ogoétem
g miode z koperkiem roszponka (f) 1g [q] 26,7
5 200 g Weglowodany
o Kompot z owocow ogoétem [g] 316,9
swiezychi suma cukréw
mrozonych 250 ml prostych [g] 60,8
(GLU) Sol[g] 48
Btonnik

pokarmowy [g]
31,2
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-02 do dnia 2026-06-11 KUCHNIA Gt OWNA

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

szynka konserwowa | Kisiel 200 ml (GLU, | Zupa barszcz chleb razowy satata zielona (f) 20 | chleb razowy Wartos¢

60 JAJ, 0ZI, SOJ, czerwony zabielany | mieszany 309 g migszany 309 energetycznalkcal]
Zestaw herbata MLE, SEL, GOR, z ziemniakami 450 margaryna $niad. 5 | Zestaw kawa margaryna $niad. 5 | [keal] 2050,9
ogdina 1 Por (GLU, | SEZ) ml (GLU, MLE) g (MLE) mleczna ogolna 1 (MLE) Biatko ogétem [g]
SOJ, MLE, SEZ) Filet drobiowy Balleroni z udem Por (GLU, SOJ, gzynka krucha 159 | 117,4

pomidor (f) 50 g gotowany z kurczaka | indyka 159 MLE, SEZ) ogorek kiszony(f) 15 | Tiuszcz [g] 62,7

160 g (GLU, MLE)

roszponka (f) 19

Schab z kija 60 g

g

Kwasy ttuszczowe

Kalafior zwody 150 nasycone ogoétem
g(GLU, JAJ, 0Z, [g] 333
SOJ, MLE, SEZ) Weglowodany

Ziemniaki gotowane
miode z koperkiem

ogoétem [g] 267,8
suma cukréw

Suréwka z marchwi
120 g

2009 prostych [g] 53,9
Kompot z owocow Sal[g] 6,3
swiezychi Btonnik
mrozonych 250 ml pokarmowy [g]
(GLU) 28,4
S Makaron na mleku Zupa barszcz butka psz. weka Zestaw kawa Butka maslana 50g [ Wartos¢
g 400 ml (MLE) czerwony zabielany | 500g 25 g (GLU, mleczna dieta 1 Por energetycznalkcal]
o marmolada z ziemniakami 450 | JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, [kcal] 2630,8
2 wieloowoc. 80g ml (GLU, MLE) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
< Zestaw herbata Filet drobiowy margaryna $niad. 5 | Schab z kija 60 g 137,1
E zielona owocowa gotowany z kurczaka | g (MLE) safata zielona (f) 20 Ttuszcz [g] 69,9
2 dieta 1 Por (GLU, 160 g (GLU, MLE) | Balleroni z udem g Kwasy tluszczowe
@ JAJ, SOJ, MLE, Marchew gotowana | indyka 15g nasycone ogétem
& ORZ, SEZ) 150 g (MLE) roszponka (f) 19 [g] 38,2
S ser twar. pottt. 100 g Ziemniaki gotowane Weglowodany
S (MLE) miode z koperkiem ogotem [g] 381
= = 200 g suma cukrow
5 S, Kompot z owocow prostych [g] 98,2
= & swiezychi Sol[g] 5,3
2] S mrozonych 250 ml Btonnik
Ry El (GLY) pokarmowy [g]
& =3 34,6
N
54 3
E
2
5
5
2
g
8‘)
N
e
&
3
2
3
Makaron na mleku Zupa barszcz butka psz. weka Zestaw kawa Butka maslana 50g [ Wartos¢
400 ml (MLE) czerwony zabielany | 5009 25 g (GLU, mleczna dieta 1 Por energetycznalkcal]
marmolada z ziemniakami 450 | JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2631,1
2 wieloowoc. 80g ml (GLU, MLE) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
L Zestaw herbata Filet drobiowy margaryna éniad. 5 | Schab z kija 60 g 139,9
S zielona owocowa gotowany z kurczaka | g (MLE) safata zielona (f) 20 Thuszcz [g] 69,9
£ dieta 1 Por (GLU, 160 g (GLU, MLE) | Balleroni z udem g Kwasy tluszczowe
= JAJ, SOJ, MLE, Kalafior zwody 150 | indyka 159 nasycone ogétem
S ORZ, SEZ) g (GLU, JAJ,0ZI, | roszponka (f) 19 [g] 38,1
5 ser twar. pottt. 100 g SOJ, MLE, SEZ) Weglowodany
© (MLE) Ziemniaki gotowane ogotem [g] 376,5
® miode z koperkiem suma cukréw
E 200 g prostych [g] 92,3
= Kompot z owocow Sal [g] 5
swiezychi Btonnik
mrozonych 250 ml pokarmowy [g] 32
(GLU)
Zestaw kakao Zupa kapus$niak z Zestaw herbata jogurt naturalny maty | Wartosé
ogdlna 1 Por (GLU, biatej kapusty ogélna 1 Por (GLU, 50 g (MLE) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, SEZ) zabielany 450 ml SOJ, MLE, SEZ) [kcal?1 888,6
Twarég z cebulg 70 (GLU, MLE) schab pieczony 60 g Biatko ogétem [g]
g (MLE) Kasza jeczmienna (GLUY) 87,8
s pomidor (f) 100 g na sypko 160 g ogorek swiezy(f) Tluszcz [g] 56
k= g (GLU, SOJ, MLE, 100 g Kwasy ttuszczowe
o g ORZ, SEL, GOR) nasycone ogétem
S & Kompot z owocow [9] 29,2
2 8 swiezych i Weglowodany
S o mrozonych 250 ml ogotem [g] 273,7
3 (GLU) suma cukrow
Sos prostych [g] 67,1
migsno-jarzynowy Sol [qg] 4
120 g (GLU, MLE) Btonnik

pokarmowy [g]
29,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-02 do dnia 2026-06-11 KUCHNIA Gt OWNA

miesno-jarzynowy
120 g (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi
120 g

Zestaw kakao dieta Zupa barszcz bialy z Zestaw herbata dieta | jogurt naturalny maty | Warto$¢
1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml 1 Por (GLU, JAJ, 150 g (MLE energetycznalkcal]
SO0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) SO0J, MLE, ORZ, [keal] 2030,1
SEZ) Kasza jeczmienna SEZ) Biatko ogétem [g]
Twardg z zielening na sypko 160g schab pieczony 60 g 88,1
- 70 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE, GLU Tluszcz [g] 57,6
5 pomidor (f) 100 g ORZ, SEL, GOR) satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
] Kompot z owocow g nasycone ogoétem
@ swiezych i [g] 29,8
g mrozonych 250 ml Weglowodany
= (GLU) ogoétem [g] 305,1
Sos suma cukréow

prostych [g] 67,3
Sol[g] 3,7
Btonnik
pokarmowy [g]

Suréwka z marchwi
120 g

Btonnik
pokarmowy [g]

29,7
Zestaw kakao dieta Zupa barszcz biaty z | butka psz weka Zestaw herbata dieta | jogurt naturalny maty | Warto$¢

g 1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml 500 .)g x(’;LU 1 Por (GLU, JAJ, 150 g (MLE) energetycznalkcal]
S S0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) S0J, MLE, ORZ, [kcal?z 184,9
é’ SEZ) Kasza jeczmienna ORZ SEZ SEZ) Biatko ogétem [g]
e Twardg z zielening na sypko 160g margaryna $niad. 5 | schab pieczony 60 g 93,8
£ 70 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE, g (MLE) (GLU Tiuszcz [g] 64
(9 pomidor (f) 100 g ORZ, SEL, GOR) kietbasa zywiecka satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
-2 Kompot z owocow 159 (GLU, MLE, g nasycone ogétem
g swiezych i SEL) [q] 318
° mrozonych 250 ml | rukola(f) 1g Weglowodany
© (GLU) ogotem [g] 324,6
S Sos suma cukréw
% migsno-jarzynowy prostych [g] 67,4
E 120 g (GLU, MLE) Sol[g] 4,3
N

Udko gotowane 280
9

g 31,3
3 Zestaw herbata dieta Zuparyzanka 450 butka psz weka Zestaw herbata dieta | butka psz. weka Wartos¢
S 1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU) 50(3;] GLU 1 Por (GLU, JAJ, 500g 25 g (GLU, energetycznalkcal]
S SOJ, MLE, ORZ, Ziemniaki gotowane SOJ, MLE, ORZ, JAJ, SOJ, MLE, [kca? 2392,2
< SEZ) miode z koperkiem ORZ, SEZ) SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
poledwica sopocka 200 g margaryna $niad. 5 | schab pieczony 60 g | margaryna $niad. 5 | 130,1
60 g (GLU, JAJ, Marchew gotowana | g (MLE) (GLU g (MLE) Thuszez [g] 93,1
© MLE, SEL, GOR) 150 g (MLE) kietbasa zywiecka satata zielona (f) 20 | szynka konserwowa Kwasy ttuszczowe
N pomidor (f) 50 g Kompot zowocow | 15 g (GLU, MLE, g 159 nasycone ogotem
£ swiezychii SEL) [g] 388
b5 mrozonych 250 ml | rukola(f) 1g Weglowodany
om

ogotem [g] 273,5
suma cukrow
prostych [g] 41,6
Sol [g] 8
Btonnik

pokarmowy [g]
29,7

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zestaw kakao
ogdlna 1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ)
Twardg z zielening
70 g (MLE)

pomidor (f) 50 g

margaryna $niad. 5
g (MLE)

chleb razowy
mieszany 30g
poledwica sopocka
15 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 450 ml
(GLU, MLE)

Kasza jeczmienna
na mleku 400 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

margaryna $niad. 5
g (MLE)

chleb razowy
mieszany 30g
kietbasa zywiecka
159 (GLU, MLE,
SEL)

Zestaw herbata
ogdlna 1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ)
schab pieczony 60 g
(GLU)

satata zielona (f) 20
g

chleb razowy
mieszany 309
margaryna $niad. 5
g (MLE)

ogorek kiszony(f) 15

g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1985,8

Biatko ogétem [g]
102,2

Thuszcz [g] 54,3
Kwasy tluszczowe

papryka czerwona () | Kompot zowocow | rukola(f) 1 g nasycone ogtem
10g swiezychi [g] 25
mrozonych 250 ml Weglowodany
(GLU) ogotem [g] 286,9
Sos suma cukrow
m|esno ja Uynow prost ch [g] 63
120 g ( 6l [g] 6
Suréwka z marchW| BIonnlk
120 g ggléarmowy [a]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.6 strona 3z 18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-07 10:32:14

Wiasnosé Specjalistycznego Szpitala Ducha Swigtego w Sandomierzu. Wszelkie prawa zastrzezone
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-02 do dnia 2026-06-11 KUCHNIA Gt OWNA

o Zestaw kakao dieta Zupa barszcz biaty z | butka psz. weka Zestaw herbata dieta | jogurt naturalny maty | Warto$¢
§ 1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml | 500g 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, 150 g (MLE) energetycznalkcal]
8 SO0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, SO0J, MLE, ORZ, [keal] 2184,9
2 SEZ) Kasza jeczmienna ORZ, SEZ) SEZ) Biatko ogétem [g]
k= Twardg z zielening na sypko 160g margaryna $niad. 5 | schab pieczony 60 g 93,8
E 70 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE, g (MLE) (GLU Tluszcz [g] 64
2 pomidor (f) 100 g ORZ, SEL, GOR) kietbasa zywiecka satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
® Kompot zowocow | 15 g (GLU, MLE, g nasycone ogétem
E swiezych i SEL) [g] 31,8
2 mrozonych 250 ml | rukola(f) 1g Weglowodany
=4 (GLU) ogotem [g] 324,6
= Sos suma cukrow
S migsno-jarzynowy prostych [g] 67,4
& 120 g (GLU, MLE) Sol[g] 4,3
S Suréwka z marchwi Btonnik
E 120 g pokarmowy [g]
=3 313
k<)
s
&
£
© Qo
B8 5]
5 N
S 5
S e
© N
S g
N =
[
3
2
3
Zestaw kakao dieta Zupa barszcz biaty z | butka psz. weka Zestaw herbata dieta | jogurt naturalny maty | Warto$é
1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml | 500g 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, 150 g (MLE) energetycznalkcal]
SO0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, SO0J, MLE, ORZ, [keal] 2184,9
S SEZ) Kasza jeczmienna ORZ, SEZ) SEZ) Biatko ogétem [g]
L Twardg z zielening na sypko 160g margaryna $niad. 5 | schab pieczony 60 g 93,8
S 70 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE, g (MLE) (GLU Tluszcz [g] 64
£ pomidor (f) 100 g ORZ, SEL, GOR) kietbasa zywiecka satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
=2 Kompot zowocow | 15 g (GLU, MLE, g nasycone ogétem
- swiezychi SEL) [g] 31,8
5 mrozonych 250 ml | rukola(f) 1g Weglowodany
© (GLU) ogotem [g] 324,6
@ Sos suma cukrow
g migsno-jarzynowy prostych [g] 67,4
= 120 g (GLU, MLE) Sol[g] 4,3
Suréwka z marchwi Btonnik
120 g pokarmowy [g]
313
Zestaw herbata Zupa ros6t z kietbasa krakowska | serek wiejski 200 g | Wartosé
ogélna 1 Por éGLU, makaronem 450 ml 60 g(SOJ, GOR) (MLE) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, SEZ) Kompot z owocow Zestaw herbata [kcal?1 936,8
Szynka krucha 60 g swiezychi ogolna 1 Por (GLU, Biatko ogotem [g]
roszponka (f) 5 g mrozonych 250 ml §0J, MLE, SEZ) 114,8
(GLY) jaja 50 g (JAJ) Thuszez [g] 80,5
- Poledwiczki Kwasy ttuszczowe
2 wieprzowe w sosie nasycone ogétem
H wiasnym 100 g [g] 33,5
3 (GLU, MLE) Weglowodany
& Satata zielona ze ogotem [g] 227,2
Smietang, 25 ¢ suma cukrow
(MLE) prostych [g] 28,2
Ziemniaki gotowane Sal [g] 25,5
~ miode z koperkiem Btonnik
2 00 g pokarmowy [g]
g Satatka z pomidora 18,7
S 759
3
) Zestaw herbata dieta Zupa rosét z kietbasa krakowska | serek wiejski 200 g | Wartos¢
& 1 Por (GLU, JAJ, makaronem 450 ml 60 g(SOJ, GOR) (MLE) energetycznalkcal]
§ S0J, MLE, ORZ, Kompot z owocow Zestaw herbata dieta [kcal] 2 060,4
SE swiezych i 1 Por (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
Szynka krucha 60 g mrozonych 250 ml SOJ, MLE, ORZ, 115,3
roszponka (f) 59 (GLY) SEZ) Thuszez [g] 80,5
© Poledwiczki jaja 50 g (JAJ) Kwasy tluszczowe
= wieprzowe w sosie nasycone ogoétem
£ wlasnym 100 g [q] 333
o GLU, MLE) Wﬁglowodany
% atatka z pomidora ogotem [g] 258,1
-~ 759 suma cukrow
Ziemniaki gotowane prostych [g] 39
miode z koperkiem Sal [g] 25,3
200 g Btonnik
Satata zielona ze pokarmowy [g]
Smietang, 25 ¢ 19,2
(MLE)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-02 do dnia 2026-06-11 KUCHNIA Gt OWNA

Ziemniaki gotowane
miode z koperkiem
200 g

Safatka z pomidora

prostych [g] 179,3
Sol[g] 9,5
Btonnik
pokarmowy [g]

Zestaw herbata dieta Zupa ros6t z margaryna $niad. 5 | kietbasa krakowska | serek wiejski 200 g | Wartosé
2 1 Por (GLU, JAJ, makaronem 450ml | g (MLE) 60 g(S0J, GOR) | (MLE) energetycznalkcal]
S SOJ, MLE, ORZ, Kompot z owocéw butka psz. weka Zestaw herbata dieta [kcal] 2125,6
3 SEZ) swiezych i 5009 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
c Szynka krucha 60 g mrozonych 250 ml | JAJ, SOJ, MLE, §0J, MLE, ORZ, 115,3
2 roszponka (f) 5 g (GLU) ORZ, SEZ) SEZ) Tluszez [g] 78,5
o Poledwiczki rukola(f) 1g pomidor (f) 50 g Kwasy ttuszczowe
2 wieprzowe w sosie poledwica miodowa nasycone ogoétem
g wlasnym 100 g 159 [q] 323
N (GLU, MLE) Weglowodany
© Salata zielona z ogotem [g] 453,5
% jogurtem 25 g suma cukrow
o
2
N

759 80,8
Zestaw herbata dieta Zuparyzanka 450 margaryna $niad. 5 | kietbasa krakowska | margaryna $niad. 5 Wartos¢
1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU) g (MLE) 60 g(SOJ, GOR) g (MLE) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, Kompot z owocow butka psz. weka Zestaw herbata dieta | butka psz. weka [kcal? 2048,2
SEZ) swiezychi 5009 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, 5009 25 g (GLU, Biatko ogétem [g]
Szynka krucha 60 g mrozonych 250 ml | JAJ, SOJ, MLE, S0J, MLE, ORZ, JAJ, SOJ, MLE, 94,4

roszponka (f) 5 g

(GLU)

Ziemniaki gotowane
miode z koperkiem
200 g

ORZ, SEZ)

SEZ)

ORZ, SEZ)

T’Iuszcz [g] 72,8

@ Poledwiczki poledwica miodowa | pomidor (f) 50 g Szynka na krajalnice | Kwasy ttuszczowe
N wieprzowe w sosie g nasycone ogétem
% wiasnym 100 g rukola(f) 1g salata zielona (f) 10 | [g] 27,9
I (GLU, MLE) g Weglowodany
o Satatka z pomidora ogotem [g] 266

150 g suma cukréow

prostych [g] 35,6
Sol[g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]

Safatka z pomidora
759

pokarmowy [g]

i

23,6

2 Zestaw herbata Pomararicza 100g | Zupa rosét z margaryna $niad. 5 | kietbasa krakowska | Szynka na krajalnice | Warto$é

< ogdlna 1 Por éGLU, makaronem 450ml | g (MLE) 60 g (SOJ, GOR) 159 energetycznalkcal]

g SOJ, MLE, SEZ) Kompot z owocow chleb razowy zytni Zestaw herbata chleb razowy zytni [kcal? 2010,5

B Szynka krucha 60 g swiezych i 5009 30 g (GLU) ogdina 1 Por (GLU, [ 5009 30 g (GLU) Biatko ogétem [g]
o 2 roszponka (f) 5 g mrozonych 250 ml | poledwica miodowa | SOJ, MLE, SEZ) manr,?a na $niad. 5 | 102,1
e = (GLU) 15¢ jaja 50 g (JAJ) g (MLE) Ttuszcz [g] 77,9
g é Poledwiczki rukola(f) 1g safata zielona (f) 10 | Kwasy tluszczowe
N = wieprzowe w sosie g nasycone ogoétem
8 k) wiasnym 100 g [g] 29,7
& Z (GLU, MLE) Weglowodany
S & Salata zielona z ogolem [g] 266
S S jogurtem 25 g suma cukrow
o 2 Ziemniaki gotowane prostych [g] 31

£ miode z koperkiem Sal [g] 25,2

5 200 g Blonnik

3

2

S

8

N

Latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

Zestaw herbata dieta Zupa rosét z margaryna $niad. 5 | kietbasa krakowska [ serek wiejski 200 g Wartos¢

1 Por (GLU, JAJ, makaronem 450 ml | g (MLE) 60 g (SOJ, GOR) (MLE) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, Kompot z owocow butka psz. weka Zestaw herbata dieta [kcal?Z 125,6

SEZ) swiezych i 5009 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
Szynka krucha 60 g mrozonych 250 ml | JAJ, SOJ, MLE, S0J, MLE, ORZ, 115,3

roszponka (f) 5 g (GLY) ORZ, SEZ) SEZ) Tluszcz [g] 78,5
Poledwiczki poledwica miodowa | pomidor (f) 50 g Kwasy ttuszczowe
wieprzowe w sosie | 15g nasycone ogétem
wlasnym 100 g rukola(f) 1g [g] 323
(GLU, MLE) Weglowodany
Satatka z pomidora ogotem [g] 250,6
759 suma cukréw
Ziemniaki gotowane prostych [g] 40,7
miode z koperkiem Sal[g] 8,5
200 g Btonnik
Satata zielona z pokarmowy [g]
jogurtem 25 g 21,4
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-02 do dnia 2026-06-11 KUCHNIA Gt OWNA

Zestaw herbata dieta Zupa ros6t z margaryna $niad. 5 | kietbasa krakowska | serek wiejski 200 g | Wartosé
1 Por (GLU, JAJ, makaronem 450 ml | g (MLE) 60 g (SOJ, GOR) (MLE) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, Kompot z owocéw butka psz. weka Zestaw herbata dieta [kcal] 2186,1
2 SEZ) swiezych i 5009 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
o 2 Szynka krucha 60 g mrozonych 250 ml | JAJ, SOJ, MLE, §0J, MLE, ORZ, 1211
£ £ | roszponka () 5 g (GLY) ORZ, SEZ) SEZ) Thuszcz [g] 83,2
g £ Poledwiczki poledwica miodowa | jaja 50 g (JAJ) Kwasy ttuszczowe
N = wieprzowe w sosie | 159 nasycone ogétem
3 ° wiasnym 100 g rukola(f) 1g [g] 338
< S (GLU, MLE) Weglowodany
& © Salata zielona z ogodtem [g] 278,5
S “ jogurtem 25 g suma cukréw
E Ziemniaki gotowane prostych [g] 39,3
= miode z koperkiem Sal [g] 26,2
200 g Btonnik
Safatka z pomidora pokarmowy [g]
759 :
Kasza manna na Mizeria z ogorka Szynka na krajalnice | maslanka 200g Wartos¢
mieku 400 ml (GLU, $wiezego 1209 60 g (MLE) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, (MLE) Zestaw kawa [kcal?z 348,7
SEL, GOR) Zupa jarzynowa z mleczna ogélna 1 Biatko ogétem [g]
Zestaw herbata ziemniakami 450 ml Por (GLU, SOJ, 114,1
zielona owocowa (GLU, MLE) MLE, SEZ) Thuszcz [g] 87,6
g ogolna 1 Por (GLU, Kompot z owocow satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
g SOJ, MLE, SEZ) swiezychi g nasycone ogétem
s Szynka wedzona mrozonych 250 ml [g] 353
§ lipsko 60 g (GLU) Weglowodany
o Dzem25g 50 g Ryba smazona ogotem [g] 286,9
panierowana 100 g suma cukréow
(GLU, JAJ, 0O1ZI, prostych [g] 76
S0J, MLE, SEZ) Sol[g] 6,9
Ziemniaki gotowane Btonnik
miode z koperkiem pokarmowy [g]
2009 ,
Kasza manna na Sos grecki 200 g Szynka na krajalnice | maslanka 200g Wartos¢
mieku 400 ml (GLU, Zupa jarzynowa z 60 g (MLE) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, ziemniakami 450 ml Zestaw kawa [kcal] 2233,5
SEL, GOR) (GLU, MLE) mleczna dieta 1 Por Biatko ogétem [g]
Zestaw herbata Kompot z owocow (GLU, JAJ, SOJ, 109,4
@ Zielona owocowa swiezychi MLE, ORZ, SEZ) Ttuszcz [g] 68,8
g dieta 1 Por (GLU, mrozonych 250 ml pomidor (f) 50 g Kwasy ttuszczowe
5 JAJ, SOJ, MLE, (GLU) nasycone ogétem
o ORZ, SEZ) Ryba pieczona 100 [g] 349
% Szynka wedzona g (MLE) Weglowodany
~ lipsko 60 g Ziemniaki gotowane ogétem [g] 309,1
Dzem 259 50 g miode z koperkiem suma cukréw
200 g prostych [g] 89,7
o Sol[g] 7,2
) Btonnik
=1 pokarmowy [g] 29
[Ye)
o
] Kasza manna na Sos grecki 200 g margaryna $niad. 5 | Szynka na krajalnice | maslanka 200g Wartos¢
prS 3 mleku 400 ml (GLU, Zupa jarzynowa z g (MLE, (MLE) energetycznalkcal]
S N SOJ, MLE, ORZ, ziemniakami 450 ml | butka psz. weka Zestaw kawa [keal] 2 357,4
o~ 3 SEL, GOR) (GLU, MLE) 500g 25 g (GLU, mleczna dieta 1 Por Biatko ogétem [g]
= Zestaw herbata Kompot z owocow JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, 43
2 zielona owocowa swiezychi ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Thuszcz [g] 72
o dieta 1 Por (GLU, mrozonych 250 ml [ Szynkakrucha 15 g | pomidor (f) 50 g Kwasy ttuszczowe
2 JAJ, SOJ, MLE, (GLU) Kietki 1 g nasycone ogétem
g ORZ, SEZ) Ryba pieczona 100 [g] 358
S Szynka wedzona g (MLE) Weglowodany
o lipsko 60 g Ziemniaki gotowane ogolem [g] 328,8
s Dzem 259 50 g miode z koperkiem suma cukréw
% 200¢g prostych [g] 89,8
4 sol[g] 7,9
2 Blonnik
kS pokarmowy [g]
30,6
Zestaw herbata Zupa jarzynowa z margaryna $niad. 5 | Szynka na krajalnice | jabtko deser (f) 250 Wartosé
zielona owocowa ziemniakami 450 ml | g (MLE) g energetycznalkcal]
dieta 1 Por (GLU, (GLU, MLE) butka psz. weka Zestaw herbata dieta [kcal? 2023,6
JAJ, SOJ, MLE, Kompot z owocow 500g 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
ORZ, SEZ) swiezychi JAJ, SOJ, MLE, S0J, MLE, ORZ, 7,2
Szynka wedzona mrozonych 250 ml | ORZ, SEZ) SEZ) Thuszcz [g] 60,6
@ lipsko 60 g GLy) Szynka krucha 15 g | pomidor (f) 50 g Kwasy ttuszczowe
N Dzem 259 50 g Ziemniaki gotowane | Kielki 19 nasycone ogétem
£ miode z koperkiem [g] 287
N 200g Weglowodany
m Sos grecki 200 g ogotem [g] 299,8
Ryba pieczona 100 suma cukrow
g (MLE) prostych [g] 77,8
Sol [g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]
348
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-02 do dnia 2026-06-11 KUCHNIA Gt OWNA

jabtka 150 g
Kompot z owocow
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLUY)

z Zestaw herbata szynka hetmanska Zupa jarzynowa z margaryna $niad. 5 | Szynka na krajalnice | chleb razowy Wartos¢
< ogblna 1 Por (GLU, | 15g(GLU, SOJ) ziemniakami 450 ml | g (MLE) 60 g mieszany 309 energetycznalkcal]
g SOJ, MLE, SEZ) ogorek kiszony(f) 10 | (GLU, MLE) chleb razowy zytni Zestaw kawa margaryna $niad. 5 | [keal] 2310,7
z Szynka wedzona g Kompot z owocow 500g 30 g (GLU) mleczna ogolna 1 g(MLE) Biatko ogétem [g]
2 lipsko 60 g chleb razowy zytni swiezychi Szynka krucha 15 g | Por (GLU, SOJ, zynkaz kija 15 g 109,4
= Satatka po zydowsku | 500g 30 g (GLU) mrozonych 250ml [ Kiekki 1g MLE, SEZ) safata zielona (f) 10 Thuszez [g] 86,7
= 150 g (JAJ, GOR) | margaryna éniad. 5 | (GLU) pomidor (f) 50 g g Kwasy ttuszczowe
= g (MLE) Ryba pieczona 100 nasycone ogétem
= g (MLE) [g] 358
Z Sos grecki 200 g Weglowodany
& Ziemniaki gotowane ogoétem [g] 289,9
= miode z koperkiem suma cukrow
2 2009 prostych [g] 45,6
8 Sal [g] 10,2
5 Btonnik
5 pokarmowy [g]
8 32,7
s
g
N
<3 Kasza manna na Sos grecki 200 g margaryna $niad. 5 | Szynka na krajalnice | maslanka 200g Wartos¢
g mieku 400 ml (GLU, Zupa jarzynowa z g (MLE) 60 g (MLE) energetycznalkcal]
o SOJ, MLE, ORZ, ziemniakami 450 ml | butka psz. weka Zestaw kawa [keal] 2 357,4
2 SEL, GOR) (GLU, MLE) 5009 25 g (GLU, mleczna dieta 1 Por Biatko ogétem [g]
S Zestaw herbata Kompot z owocow JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, 114,3
E zielona owocowa swiezych i ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Thuszez[g] 72
3 dieta 1 Por (GLU, mrozonych 250 ml [ Szynkakrucha 15 g | pomidor (f) 50 g Kwasy ttuszczowe
@ JAJ, SOJ, MLE, Kietki 19 nasycone ogoétem
& ORZ, SEZ) Ryba pieczona 100 [g] 358
S Szynka wedzona g (MLE) Weglowodany
=3 lipsko 60 g Ziemniaki gotowane ogotem [g] 328,8
~ = Dzem25g 50 g miode z koperkiem suma cukrow
2 S 200¢g prostych [g] 89,8
a 2 Sol[g] 7,9
38 E Bll(onnik il
pr S S pokarmowy [g
S| 8 30,6
54 T
s
2
5
§
©
s
8‘)
N
e
&
3
2
3
Kasza manna na Sos grecki 200 g margaryna $niad. 5 | Szynka na krajalnice | maslanka 200 g Wartos¢
mieku 400 ml (GLU, Zupa jarzynowa z g (MLE) 60g (MLE) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, ziemniakami 450 ml | butka psz. weka Zestaw kawa [keal] 2 357,4
g SEL, GOR) (GLU, MLE) 5009 25 g (GLU, mleczna dieta 1 Por Biatko ogétem [g]
L2 Zestaw herbata Kompot z owocow JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, 114,3
£ zielona owocowa swiezych i ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Thuszez[g] 72
£ dieta 1 Por (GLU, mrozonych 250 ml [ Szynkakrucha 15 g | pomidor (f) 50 g Kwasy ttuszczowe
=g JAJ, SOJ, MLE, Kietki 19 nasycone ogoétem
< ORZ, SEZ) Ryba pieczona 100 [g] 358
S Szynka wedzona g (MLE) Weglowodany
© lipsko 60 g Ziemniaki gotowane ogotem [g] 328,8
@ Dzem 259 50 g miode z koperkiem suma cukrow
E 200 g prostych [g] 89,8
5 sol[g] 79
Btonnik
pokarmowy [g]
30,6
Zestaw kawa Zupa krupnik 450 Zestaw herbata jogurt owocowy maty | Wartosé
mleczna ogdlna 1 ml (GLU, SOJ, MLE, ogdlna 1 Por (GLU, | 150 g (MLE) energetyczna[kcal]
Por (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR) SOJ, MLE, SEZ) [keal] 1882,4
MLE, SEZ) Ziemniaki gotowane poledwica sopocka Biatko ogétem [g]
© schab pieczony 60 g miode z koperkiem 60 g (GLU, JAJ, 95,5
3 © (GLU) 200 g MLE, SEL, GOR) Tluszcz [g] 61,5
3 H pomidor (f) 50 g Gulasz z serc satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
g 2 drobiowych 120 g g nasycone ogétem
) = GLU, MLE) . g] 31,5
& &g uréwka z kiszonej Weglowodany
§ kapusty, marchw i ogotem [g] 249,7

suma cukrow
prostych [g] 52,3
Sél[g] 7,1
Btonnik
pokarmowy [g] 27
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-02 do dnia 2026-06-11 KUCHNIA Gt OWNA

jabtka 150 g
Kompot z owocow
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLUY)

Zestaw kawa Zupa krupnik 450 Zestaw herbata dieta | jogurt owocowy maty | Warto$é
mleczna dieta 1 Por ml (GLU, SOJ, MLE, 1 Por (GLU, JAJ, 150 g (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR) S0J, MLE, ORZ, [keal] 2 006,1
MLE, ORZ, SEZ) Ziemniaki gotowane SEZ) Biatko ogétem [g]
schab pieczony 60 g miode z koperkiem poledwica sopocka 96
- (GLU) 200 g 60 g (GLU, JAJ, Tluszcz [g] 61,5
5 pomidor (f) 50 g Gulasz z serc MLE, SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
] drobiowych 120 g satata zielona (f) 20 nasycone ogoétem
k] GLU, MLE) g [o] 31,4
E uréwka z kiszonej Weglowodany
s kapusty, marchw i ogoétem [g] 280,7

suma cukréow
prostych [g] 63,1
Sél[g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]

tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

27,6
Zestaw kawa Zupa krupnik 450 butka psz weka Zestaw herbata dieta | jogurt owocowy maty | Wartosé
mleczna dieta 1 Por ml (GLU, SOJ, MLE, 500 Jg x(’;LU 1 Por (GLU, JAJ, 150 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR) SOJ, MLE, ORZ, [kcal?z 509,6
MLE, ORZ, SEZ) Ziemniaki gotowane ORZ SEZ SEZ) Biatko ogétem [g]
schab pieczony 60 g miode z koperkiem [ ma N?a na éniad. 5 | poledwica sopocka 140,6
(GLUY) 2009 L 60 g (GLU, JAJ, Thuszcz [g] 91,6
pomidor (f) 50 g Udko gotowane 280 | schab bieszczadzki | MLE, SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
g 159 salata zielona (f) 20 nasycone ogétem
Suréwka z marchwi | pomidor (f) 15 g g [a] 39,2

120 g

Kompot z owocéw
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

Weglowodany
ogotem [g] 295,6
suma cukréow
prostych [g] 62,2
Sol[g] 7,4

Btonnik
pokarmowy [g]

mrozonych 250 ml
(GLUY)

@«
2 29,6
)
< Zestaw herbata dieta Zuparyzanka 450 butka psz weka Zestaw herbata dieta | butka psz weka Wartos¢
S 1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU) 50(3? GLU 1 Por (GLU, JAJ, 50(3;] GLU energetyczna[kcal]
@ SOJ, MLE, ORZ, Ziemniaki gotowane SOJ, MLE, ORZ, [kcal?Z 401,2
S SEZ) miode z koperkiem ORZ, SEZ) SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
N schab pieczony 60 g 200 manr,?a na $niad. 5 | poledwica sopocka margaryna $niad. 5 | 131

(GLU) Udko gotowane 280 L 60 g (GLU, JAJ, g (MLE) Thuszcz [g] 93,4
o pomidor (f) 50 g g schab bieszczadzki | MLE, SEL, GOR) kietbasa zywiecka Kwasy ttuszczowe
N Marchew gotowana | 15¢ satata zielona (f) 20 [ 159 (GLU, MLE, nasycone ogétem
% 150 g (MLE) pomidor (f) 15 g g SEL) [g] 388
b5 Kompot z owocow Weglowodany
o swiezychi

ogotem [g] 274
suma cukrow
prostych [g] 42

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sollg] 7
Blonnlk
pokarmowy [g]
29,8
Zestaw kawa margaryna $niad. 5 | Zupa krupnik 450 Chleb razowy 450g | Zestaw herbata Chleb razowy 450g Wartos¢
mleczna ogdlna 1 g (MLE) ml (GLU, SOJ, MLE, | 30 g ogdlna 1 Por (GLU, [ 30g energetycznalkcal]
Por (GLU, SOJ, kietbasa krakowska | ORZ, SEL, GOR) margaryna $niad. 5 | SOJ, MLE, SEZ) margaryna $niad. 5 | [kcal] 2 087,4
MLE, SEZ) 15 g(S0J, GOR) Ziemniaki gotowane | g (MLE) poledwica sopocka g (MLE) Biatko ogétem [g]
schab pieczony 60 g | chleb razowy miode z koperkiem | schab bieszczadzki | 60 g (GLU, JAJ, kietbasa zywiecka 106,6
(GLU) mieszany 30g 200 g 15 ¢ MLE, SEL, GOR) 159 (GLU, MLE, Tluszez [g] 64,3
pomidor (f) 50 g papryka czerwona (f) | Gulasz z serc pomidor (f) 15 g satata zielona (f) 20 | SEL) Kwasy ttuszczowe
109 drobiowych 120 g g ogorek kiszony(f) 15 | nasycone ogétem
(GLU, MLE) g [a] 28,4
Suréwka z kiszonej Weglowodany

kapusty, marchw i
jabtka 150 g
Kompot z owocow

ogotem [g] 285,1
suma cukrow
pros ch [g] 439

swiezychi ol[g] 8
mrozonych 250 ml BIonnlk
(GLU) ggl;armowy [a]
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-02 do dnia 2026-06-11 KUCHNIA Gt OWNA

S Zgstaw kawa Zupa krupnik 450 butka psz. weka Zestaw herbata dieta | jogurt owocowy maty | Warto$é
g mleczna dieta 1 Por ml (GLU, SOJ, MLE, | 500g 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, 150 g (MLE) energetycznalkcal]
8 (GLU, JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR) JAJ, SOJ, MLE, S0J, MLE, ORZ, [keal] 2 509,6
2 MLE, ORZ, SEZ) Ziemniaki gotowane | ORZ, SEZ) SEZ) Biatko ogétem [g]
S schab pieczony 60 g miode z koperkiem [ margaryna $niad. 5 | poledwica sopocka 140,6
E (GLU) 200 g g (MLE) 60 g (GLU, JAJ, Tluszcez [g] 91,6
2 pomidor (f) 50 g Udko gotowane 280 | schab bieszczadzki | MLE, SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
© g 15¢ satata zielona (f) 20 nasycone ogoétem
& Suréwka z marchwi | pomidor (f) 15 g g [a] 39,2
2 1209 Weglowodany
=8 Kompot z owocow ogotem [g] 295,6
i swiezychi suma cukrow
S mrozonych 250 ml prostych [g] 62,2
& (GLU) Sol[g] 7,4
S Btonnik
E pokarmowy [g]
<3 29,6
5
s
&
s| &
gl 3
@ ©
] g
8 2
b N
N ©
S
[
3
3
Zestaw kawa Zupa krupnik 450 butka psz. weka Zestaw herbata dieta | jogurt owocowy maty | Warto$é
mleczna dieta 1 Por ml (GLU, SOJ, MLE, | 500g 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, 150 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR) JAJ, SOJ, MLE, S0J, MLE, ORZ, [keal] 2143,2
S MLE, ORZ, SEZ) Ziemniaki gotowane | ORZ, SEZ) SEZ) Biatko ogétem [g]
L schab pieczony 60 g miode z koperkiem | margaryna $niad. 5 | poledwica sopocka 102,4
S (GLU) 200 g g (MLE) 60 g (GLU, JAJ, Tluszcz [g] 65,3
£ pomidor (f) 50 g Gulasz z serc schab bieszczadzki | MLE, SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
<3 drobiowych 120g [ 159 satata zielona (f) 20 nasycone ogétem
° GLU, MLE) pomidor (f) 15 g g [o] 324
5 uréwka z kiszonej Weglowodany
© kapusty, marchw i ogoétem [g] 300,9
@ jabtka 150 g suma cukrow
E Kompot z owocow prostych [g] 63,7
8 swiezych i Sél[g] 7,2
mrozonych 250 ml Btonnik
(GLU) pokarmowy [g]
29,3
Zestaw kakao Zupa kalafiorowa z Zestaw herbata kefir naturalny 150 g [ Warto$¢
ogdlna 1 Por (GLU, makaronem 450 ml ogdlna 1 Por (GLU, | (MLE) energetyczna[kcal]
SOJ, MLE, SEZ) (GLU, MLE) SOJ, MLE, SEZ) [keal] 2382,3
Poledwica z pasieki Udko pieczone 280 poledwica miodowa Biatko ogétem [g]
60g % 60 g 137,9
- rzodkiwewka (f) 100 archew z jaja 50 g (JAJ) Ttuszez [g] 102,6
z g groszkiem 150 g Kwasy tluszczowe
2 (GLU, MLE) nasycone ogétem
k7] Kompot z owocow [g] 43,6
&g swiezychi Weglowodany
mrozonych 250 ml ogotem [g] 240,8
(GLU) suma cukrow
Ziemniaki gotowane prostych [g] 55,3
o miode z koperkiem Sél[g] 9,4
N 200 g Btonnik
. pokarmowy [g] 28
N~
e Zestaw kakao dieta Zupa kalafiorowa z Zestaw herbata dieta | kefir naturalny 150 g [ Warto$é
S} 1 Por (GLU, JAJ, makaronem 450 ml 1 Por (GLU, JAJ, (MLE) energetycznalkcal]
N S0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) S0J, MLE, ORZ, [keal] 2390,5
& SEZ) Udko gotowane 280 SEZ) Biatko ogétem [g]
Poledwica z pasieki g poledwica miodowa 136,6
60 Marchew gotowana g Ttuszez [g] 95,5
§ safata zielona (f) 20 150 g (MLE) jaja 50 g (JAJ) Kwasy ttuszczowe
3 g Kompot z owocow nasycone ogétem
® swiezychi [g] 42,8
g mrozonych 250 ml Weglowodany
© (GLU) ogoétem [g] 259,8
Ziemniaki gotowane suma cukrow
miode z koperkiem prostych [g] 59,4
2009 Sol [g] 9
Btonnik
pokarmowy [g]
271
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-02 do dnia 2026-06-11 KUCHNIA Gt OWNA

Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Zestaw kakao dieta Zupa jarzynowa z butka psz. weka Zestaw herbata dieta | kefir naturalny 150 g | Wartos¢

1 Por (GLU, JAJ, makaronem 450 ml [ 500g 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, (MLE) energetyczna[kcal]
SOJ, MLE, ORZ, (MLE) JAJ, SOJ, MLE, S0J, MLE, ORZ, [kcal] 24245

SEZ) Udko gotowane 280 | ORZ, SEZ) SEZ) Biatko ogétem [g]
Poledwica z pasieki margaryna $niad. 5 | poledwica miodowa 134,2

g
Marchew gotowana

g (MLE)

60 g

Ttuszez [g] 94

safata zielona (f) 20 150 g (MLE) ser twar. pottt. 15 g Kwasy tluszczowe
g Kompot z owocow (MLE) nasycone ogoétem
swiezychi pomidor (f) 15 g [q] 42,4
mrozonych 250 ml Weglowodany
(GLU) ogoétem [g] 274,9

Ziemniaki gotowane
miode z koperkiem
200 g

suma cukréw
prostych [g] 59,7
Sal[g] 9,1
Btonnik

pokarmowy [g]
27,8

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,

Zuparyzanka 450
ml (GLU)
Filet drobiowy

iemniaki gotowane
miode z koperkiem
2009

butka psz weka

500 Jg X/(’;LU

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,

jabtko deser (f) 250
9

Wartosé
energetycznalkcal]
[k ca? 969

SEZ) gotowany z kurczaka ORZ SEZ SEZ) Biatko ogétem [g]
Poledwica z pasieki 160 g (GLU, MLE) | margaryna $niad. 5 | poledwica miodowa 99,1
Marchew gotowana | g (MLE) 60g Tluszcz [g] 53,1

@ satata zielona (f) 20 150 g (MLE) poledwica sopocka Kwasy ttuszczowe
N g Kompot z owocow 15 g (GLU, JAJ, nasycone ogétem
% swiezychi MLE, SEL, GOR) [9] 27,5
N mrozonych 250 ml | pomidor (f) 15 g Weglowodany
[} GLU) ogotem [g] 289,9

suma cukréw
prostych [g] 64,5
Sol[g] 9,2
Btonnik
pokarmowy [g]

pokarmowy [g] 32

32,7

2 Zestaw kakao Chleb razowy 450g | Zupa kalafiorowa z | Sok pomidorowy Zestaw herbata chleb razowy Wartosé

< ogdlna 1 Por (GLU, [30g makaronem 450 ml | 300 ml ogolina 1 Por (GLU, | mieszany 309 energetycznalkcal]

g SOJ, MLE, SEZ) margaryna $niad. 5 | (GLU, MLE) SOJ, MLE, SEZ) margaryna $niad. 5 | [kecal] 2 333

2 Poledwica z pasieki | g (MLE) Udko gotowane 280 poledwica miodowa | g (MLE) Biatko ogétem [g]

2 60 szynka konserwowa | g 60 g poledwica sopocka | 144
3 = satata zielona (f) 20 Marchew gotowana jaja 50 g (JAJ) 15 g (GLU, JAJ, Ttuszcz [g] 83,4
N é g papryka czerwona (f) | 150 g (MLE) MLE, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
£ Z 10g Kompot z owocow Kietki 1 g nasycone ogoétem
S s swiezych i [g] 324
S z mrozonych 250 ml Weglowodany
< & GLU) ogolem [g] 267,2
S S iemniaki gotowane suma cukrow
] g miode z koperkiem PTOSWCh [9] 51,2

2 20049 Sol [g] 1

S Btonnik

5

2

&

(=2

(s}

N

Latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

Zestaw kakao dieta Zupa jarzynowa z butka psz weka Zestaw herbata dieta | kefir naturalny 150 g [ Wartos¢

1 Por (GLU, JAJ, makaronem 450 ml | 500 GLU 1 Por (GLU, JAJ, (MLE) energetycznalkcal]

SO0J, MLE, ORZ, (MLE) .? SOJ, MLE, ORZ, [kcal?z 4245

SEZ) Udko gotowane 280 ORZ SEZ) SEz) Biatko ogétem [g]

Poledwica z pasieki g manr,?aplna éniad. 5 | poledwica miodowa 134,2

60 Marchew gotowana | g (MLE) 60g Thuszez [g] 94

satata zielona (f) 20 150 g (MLE) ser twar. pottt. 15 g Kwasy ttuszczowe

g Kompot z owocow (MLE) nasycone ogoétem
swiezychi pomidor (f) 15 g [q] 42,4
mrozonych 250 ml Weglowodany
GLU) ogotem [g] 274,9

iemniaki gotowane
miode z koperkiem
2009

suma cukrow
prostych [g] 59,7
Sol[g] 9,1
Btonnik
pokarmowy [g]
27,8
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-02 do dnia 2026-06-11 KUCHNIA Gt OWNA

Zestaw kakao dieta Zupa kalafiorowa z | butka psz. weka Zestaw herbata dieta | kefir naturalny 150 g [ Wartos$¢
1 Por (GLU, JAJ, makaronem 450 ml [ 500g 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, (MLE) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, SOJ, MLE, ORZ, [keal] 2521,9
2 SEZ) Udko gotowane 280 | ORZ, SEZ) SEZ) ) Biatko ogétem [g]
© L Poledwica z pasieki g margaryna $niad. 5 | poledwica miodowa 142
= s Marchew gotowana | g (MLE) 60 g Tuszez [g] 99
3 £ safata zielona (f) 20 150 g (MLE) ser twar. pottt. 15g | jaja 50 g (JAJ) Kwasy ttuszczowe
2 j=d g Kompot ZIOWOC(')W (MLE) nasycone ogétem
S e swpzych i pomidor (f) 15 g [g] 439
8& 5 mrozonych 250 ml Weglowodany
& © (GLU) ogotem [g] 280,4
| @ Ziemniaki gotowane suma cukrow
N g miode z koperkiem prostych [g] 60,4
= 2009 Sol[g] 9,3
Btonnik
pokarmowy [g]
28,8
Zestaw kawa Zupa barszcz bialy z Zestaw herbata margaryna $niad. 5 Wartos¢
mleczna ogdlna 1 ziemniakami 450 ml ogélna 1 Por (GLU, | g (MLE) energetycznalkcal]
Por (GLU, SOJ, (GLU, MLE SO0J, MLE, SEZ) kietbasa krakowska | [kcal] 2 001
MLE, SEZ) Zrazik mielony w Twardg z cebulg 70 | 15 g(SOJ, GOR) Biatko ogétem [g]
Przysmak smaczek sosie pomidorowym g (MLE) butka psz. weka 89,8
60 g 180 g (GLU, JAJ, papryka czerwona (f) | 500g 25 g (GLU, Thuszez [g] 55,2
© pomidor (f) 50 g 0Zl, SOJ, MLE, 100 g JAJ, SOJ, MLE, Kwasy ttuszczowe
z ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) nasycone ogétem
H Kasza jeczmienna rukola(f) 19 [q] 27,8
ez} na sypko 160g Weglowodany
& (GLU, SOJ, MLE, ogotem [g] 301,6
ORZ, SEL, GOR) suma cukrow
Buraczki na zimno prostych [g] 54
Sol[g] 53
Kompot z owocow Btonnik
swiezychii pokarmowy [g] 31
mrozonych 250 ml
(GLU)
Zestaw kawa Zupa barszcz bialy z Zestaw herbata dieta | margaryna $niad. 5 Wartos¢
mleczna dieta 1 Por ziemniakami 450 ml 1 Por(GLU, JAJ, | g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, MLE) SOJ, MLE, ORZ, butka psz. weka [kcal] 2 074,1
MLE, ORZ, SEZ) Zrazik mielony w SEZ) 5009 25 g (GLU, Biatko ogétem [g]
~ Balleroni z udem sosie pomidorowym Twardg z zielening JAJ, SOJ, MLE, 81,6
2 indyka 15g 180 g (GLU, JAJ, 70 g (MLE) ORZ, SEZ) Tiuszcz [g] 55,6
N © pomidor (f) 50 g 0Zl, SOJ, MLE, safata zielona (f) 20 | kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
kS 5 ORZ, SEZ) g 15 g(S0J, GOR) nasycone ogoétem
s £ Kasza jeczmienna rukola(f) 1g [a] 27,9
S o na sypko 1609 Wﬁglowodany
& = (GLU, SOJ, MLE, ogdtem [g] 326,6
Y ~ ORZ, SEL, GOR) suma cukréw
S Buraczki na zimno prostych [g] 60,2
o~ 150 g Sol[g] 4,3
Kompot z owocow Btonnik
swiezychi pokarmowy [g]
mrozonych 250 ml 29,9
(GLU)
Zestaw kawa Zupa barszcz bialy z | butka psz. weka Zestaw herbata dieta | margaryna $niad. 5 Wartos¢
- mleczna dieta 1 Por ziemniakami 450ml | 500g 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, g (MLE) energetyczna[kcal]
N (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, SO0J, MLE, ORZ, butka psz. weka [keal] 2201,6
) MLE, ORZ, SEZ) Zrazik mielony w ORZ, SEZ) SEZ) 5009 25 g (GLU, Biatko ogétem [g]
= Balleroni z udem sosie pomidorowym | margaryna $niad. 5 | Twardg z Zielening JAJ, SOJ, MLE, 86,8
g indyka 159 180 g (GLU, JAJ, g (MLE) 70 g (MLE) ORZ, SEZ) Thuszcez [g] 59,2
s pomidor (f) 50 g 0Zl, SOJ, MLE, Szynka z kija 15 g satata zielona (f) 20 | kietbasa krakowska Kwasy ttuszczowe
N ORZ, SEZ) Kietki 1g g 15 g(SOJ, GOR) nasycone ogétem
5 Kasza jeczmienna rukola(f) 1g [o] 288
2 na sypko 1609 Weglowodany
N (GLU, SOJ, MLE, ogotem [g] 346,1
S ORZ, SEL, GOR) suma cukrow
H Buraczki na zimno prostych [g] 60,3
3 50 g Sol[g] 49
e Kompot z owocow Btonnik
® swiezychi pokarmowy [g]
~ mrozonych 250 ml 315
(GLUY)
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-02 do dnia 2026-06-11 KUCHNIA Gt OWNA

mrozonych 250 ml
(GLY)

Zestaw herbata dieta Zuparyzanka 450 butka psz. weka Zestaw herbata dieta | margaryna $niad. 5 Wartos¢
1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU) 500g 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, g (MLE) energetyczna[kcal]
SO0J, MLE, ORZ, Udko gotowane 280 | JAJ, SOJ, MLE, S0J, MLE, ORZ, butka psz. weka [keal] 2430,8
SEZ) g ORZ, SEZ) SEZ) 500g 25 g (GLU, Biatko ogétem [g]
Balleroni z udem Buraczki na zimno margaryna $niad. 5 | Dzem25g 50 g JAJ, SOJ, MLE, 125,9
indyka 609 150 g g (MLE) salata zielona (f) 20 | ORZ, SEZ) Thuszcz [g] 89
© pomidor (f) 50 g Ziemniaki gotowane | Szynkaz kija 15 ¢ g kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
N miode z koperkiem Kietki 1 g szynka konserwowa | 15 g(SOJ, GOR) nasycone ogétem
£ 200 g 60 g rukola(f) 19 [g] 364
b5 Kompot z owocow Weglowodany
o swiezychi ogoétem [g] 294,9

suma cukréow
prostych [g] 64,6
Sél[g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

271
Zestaw kawa Kisiel 200 ml (GLU, | Zupa barszczbiaty z | Chleb razowy 450g | Zestaw herbata kietbasa krakowska Wartos¢
mleczna ogdlna 1 JAJ, 0ZI, SOJ, ziemniakami 450ml | 30 g ogdlna 1 Por (GLU, | 15g(SOJ, GOR) energetycznalkcal]
Por (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, (GLU, MLE margaryna $niad. 5 | SOJ, MLE, SEZ) chleb razowy [kcal?z 11,5
MLE, SEZ) SEZ) Zrazik mielony w g (MLE Twardg z zielening | mieszany 30g Biatko ogétem [g]
Balleroni z udem sosie pomidorowym | Szynkaz kija 15 g 70 g (MLE) margaryna $niad. 5 | 93,6
indyka 60g 180 g (GLU, JAJ, Kietki 1g safata zielona (f) 20 | g (MLE) Thuszez [g] 56,7
pomidor 50 g 0Zl, SOJ, MLE, g rukola(f) 1g Kwasy ttuszczowe
ORZ, SEZ) nasycone ogétem
Kasza jeczmienna [g] 258
na sypko 160g Weglowodany

(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
Buraczki na zimno

ogotem [g] 321,5
suma cukréw
prostych [g] 61,4
Sol[g] 59

tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

indyka 15¢g
pomidor (f) 50 g

180 g (GLU, JAJ,
02l, SOJ, MLE,

margaryna $niad. 5
o (WLE)
Szynkaz kija 15 g

Twaréng”z zielening
70 g (MLE)

satata zielona (f) 20

ORZ, SEZ)
kietbasa krakowska

%_u’ Kompot z owocow Btonnik

% swiezychi pokarmowy [g]

= mrozonych 250 ml 29,9

=3 (GLUY)

g

S

©

§ Zestaw kawa Zupa barszcz bialy z | butka psz. weka Zestaw herbata dieta | margaryna $niad. 5 Wartosé
mleczna dieta 1 Por ziemniakami 450 ml | 500g 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, SOJ, MLE, ORZ, butka psz. weka [kcal? 2201,6
MLE, ORZ, SEZ) Zrazik mielony w ORZ, SEZ) SEZ) 500g 25 g (GLU, Biatko ogétem [g]
Balleroni z udem sosie pomidorowym JAJ, SOJ, MLE, 86,8

Ttuszez [g] 59,2
Kwasy ttuszczowe

ORZ, SEZ) Kietki 1g g 15 g(S0J, GOR) nasycone ogétem
Kasza jeczmienna rukola(f) 1g l[o] 288
na sypko 160 Weglowodany

(GLU, SOJ, ML%:',
ORZ, SEL, GOR)
Buraczki na zimno
150 g

Kompot z owocow
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

ogotem [g] 346,1
suma cukréow
prostych [g] 60,3
Sol[g] 4,9
Btonnik
pokarmowy [g]
315
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Zestaw kawa
mleczna dieta 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 450 ml
(GLU, MLE)

butka psz. weka
500g 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,

margaryna $niad. 5
g (MLE)
butka psz. weka

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2201,6

© MLE, ORZ, SEZ) Zrazik mielony w ORZ, SEZ) SEZ) 500g 25 g (GLU, Biatko ogétem [g]
~ g Balleroni z udem sosie pomidorowym | margaryna $niad. 5 | Twarég z zielening | JAJ, SOJ, MLE, 86,8
o = indyka 15¢g 180 g (GLU, JAJ, | g (MLE) 70 g (MLE) ORZ, SEZ) Tluszez [g] 59,2
N ke pomidor (f) 50 g 0Zl, SOJ, MLE, Szynka z kija 15 g satata zielona (f) 20 | kietbasa krakowska Kwasy ttuszczowe
g g ORZ, SEZ) Kieli 1g g 15 g(SOJ, GOR) nasycone ogétem
s 8 Kasza jeczmienna rukola(f) 1g [g] 288
x © na sypko 160g Weglowodany
& 2 (GLU, SOJ, MLE, ogotem [g] 346,1
@ £ ORZ, SEL, GOR) suma cukréow
S o Buraczki na zimno prostych [g] 60,3
N 2 509 Sol[g] 4,9
-~ Kompot z owocow Btonnik
swiezychi pokarmowy [g]
mrozonych 250 ml 31,5
(GLU)
Zestaw herbata Schab pieczony w Szynka z kija 60 g jogurt owocowy maty | Wartosé
ogdina 1 Por (GLU, sosie wiasnym 180 Zestaw kawa 150 g (MLE) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, SEZ) g (GLU, MLE) mleczna ogdlna 1 [kcal] 2 517
poledwica sopocka Zupa pomidorowa z Por (GLU, SOJ, Biatko ogétem [g]
60 g (GLU, JAJ, ryzem 450 ml MLE, SEZ) 127,5
MLE, SEL, GOR) (GLU, MLE) satata zielona (f) 20 Thuszcz [g] 98,1
S Satatka po zydowsku Kompot z owocow g Kwasy tluszczowe
g 150 g (JAJ, GOR) swiezych i nasycone ogotem
s Platki jeczmienne na mrozonych 250 ml [g] 39,8
§ mieku 400 ml (MLE) Weglowodany
o Ziemniaki gotowane ogotem [g] 294,3
miode z koperkiem suma cukrow
200 g prostych [g] 66,9
Suréwka z kapusty Sal[g] 9,7
pekiniskiej 120 g Btonnik
(JAJ, MLE, GOR) pokarmowy [g]
27,5
Zestaw herbata dieta Zupa pomidorowa z Szynka z kija 60 g jogurt owocowy maty [ Warto$é
1 Por (GLU, JAJ, ryzem 450 ml Zestaw kawa 150 g (MLE) energetycznakcal]
SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) mleczna dieta 1 Por [keal] 2 286,2
SEZ) Schab gotowany w GLU, JAJ, SOJ, Biatko ogétem [g]
poledwica sopocka sosie wiasnym 160 LE, ORZ, SEZ) 116,5
- 60 g (GLU, JAJ, g (GLU, MLE) satata zielona (f) 20 Ttuszcz [g] 68,7
g MLE, SEL, GOR) Kompot z owocow g Kwasy tluszczowe
& Ptatki jeczmienne na swiezych i nasycone ogotem
@ mleku 400 ml (MLE) mrozonych 250 ml [g] 349
g rukola(f) 5g (GLU) Wﬁglowodany
« Ziemniaki gotowane ogotem [g] 315,3
miode z koperkiem suma cukréow
200 g prostych [g] 84,4
Suréwka z marchwi i Sol[g] 8,5
* jabtka 150 g Btonnik
g pokarmowy [g]
= 29,4
8
8 Zestaw herbata dieta Zupa pomidorowa z | margaryna $niad. 5 | Szynkaz kija 60 g jogurt owocowy maty | Warto$é
9 3 1 Por (GLU, JAJ, ryzem 450 ml g (MLE) Zestaw kawa 150 g (MLE) energetycznalkcal]
IS4 S SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) butka psz. weka mleczna dieta 1 Por [keal] 2423,3
é SEZ) Schab gotowanyw | 500g 25 g (GLU, GLU, JAJ, SOJ, Biatko ogétem [g]
= poledwica sopocka sosie wlasnym 160 | JAJ, SOJ, MLE, LE, ORZ, SEZ) 122,9
2 60 g (GLU, JAJ, g (GLU, MLE) ORZ, SEZ) satata zielona (f) 20 Thuszez [g] 72,5
Q MLE, SEL, GOR) Kompot z owocow schab bieszczadzki | g Kwasy tluszczowe
-2 Ptatki jeczmienne na swiezych i 15 ¢ nasycone ogoétem
£ mileku 400 ml (MLE) mrozonych 250 ml | pomidor (f) 15 g [a] 35,9
S rukola(f) 5g (GLU) Wﬁglowodany
© Ziemniaki gotowane ogotem [g] 335,5
s miode z koperkiem suma cukrow
£ 200 g prostych [g] 85
ps Suréwka z marchwi i Sol[g] 89
2 jabtka 150 g Btonnik
3 pokarmowy [g]
311
Zestaw herbata dieta Zupa pomidorowa z | margaryna $niad. 5 | Szynkaz kija 60 g jabtko deser (f) 250 Warto$¢
1 Por (GLU, JAJ, ryzem 450 ml g (MLE) Zestaw herbata dieta | g energetycznalkcal]
S0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) butka psz. weka 1 Por (GLU, JAJ, [keal] 2 051,9
SEZ) Schab gotowanyw | 500g 25 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, Biatko ogétem [g]
poledwica sopocka sosie wlasnym 160 | JAJ, SOJ, MLE, SEZ) 6,7
60 g (GLU, JAJ, g (GLU, MLE) ORZ, SEZ) satata zielona (f) 20 Thuszcz [g] 59,1
© MLE, SEL, GOR) Kompot z owocow schab bieszczadzki | g Kwasy ttuszczowe
N rukola(f) 5g swiezych i 159 nasycone ogoétem
g mrozonych 250 ml | pomidor (f) 15 g [g] 27,9
5 (GLU) Weglowodany
[} Ziemniaki gotowane ogotem [g] 299,5
miode z koperkiem suma cukréw
200 g prostych [g] 71,9
Suréwka z marchwi i Sol[g] 7,5
jabtka 150 g Btonnik
pokarmowy [g]
32,9
Wydrokz MAPTJattospis 2231076 SO
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-02 do dnia 2026-06-11 KUCHNIA Gt OWNA

2 Zestaw herbata chleb razowy zytni Zupa pomidorowa z | margaryna $niad. 5 | Szynkaz kija 60 g margaryna $niad. 5 | Wartos¢
= ogdlna 1 Por (GLU, | 500g 30 g (GLU) ryzem 450 ml g (MLE) Zestaw kawa g (MLE) energetycznalkcal]
g SOJ, MLE, SEZ) margaryna $niad. 5 | (GLU, MLE) chleb razowy zytni mleczna ogdlna 1 chleb razowy zytni [kcal] 2 144,2
2 poledwica sopocka g (MLE) Schab gotowanyw | 500g 30 g (GLU) Por (GLU, SOJ, 500g 30 g (GLU) Biatko ogétem [g]
2 60 g (GLU, JAJ, Balleroni z udem sosie wlasnym 160 | pomidor (% 15 ¢ MLE, SEZ) Szynka wedzona 113,3
= MLE, SEL, GOR) indyka 15g g (GLU, MLE) schab bieszczadzki | satata zielona (f) 20 | lipsko 159 Tluszcz [g] 70,3
§ rukola(f) 15 g safata zielona (f) 10 | Kompot z owocow 15¢ g ogorek kiszony(f) 15 | Kwasy tluszczowe
£ g swiezychi g nasycone ogoétem
S mrozonych 250 ml [q] 32,8
z (GLU) Weglowodany
& Ziemniaki gotowane ogotem [g] 279
i~ miode z koperkiem suma cukrow
= 200 g prostych [g] 47,4
£ Suréwka z marchwi i Sol[g] 9,6
5 jablka 150 g Btonnik
S pokarmowy [g]
2 29,1
s
(=2
o
N
<3 Zestaw herbata dieta Zupa pomidorowa z | margaryna $niad. 5 | Szynkaz kija 60 g jogurt owocowy maty | Wartos¢
g 1 Por (GLU, JAJ, ryzem 450 ml g (MLE) Zestaw kawa 150 g (MLE) energetycznalkcal]
o SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) butka psz. weka mleczna dieta 1 Por [keal] 2423,3
2 SEZ) Schab gotowanyw | 500g 25 g (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, Biatko ogétem [g]
S poledwica sopocka sosie wiasnym 160 | JAJ, SOJ, MLE, MLE, ORZ, SEZ) 122,9
E 60 g (GLU, JAJ, g (GLU, MLE) ORZ, SEZ) salata zielona (f) 20 Tluszez [g] 72,5
2 MLE, SEL, GOR) Kompot z owocow schab bieszczadzki | g Kwasy ttuszczowe
@ Ptatki jeczmienne na swiezychi g nasycone ogétem
& mieku 400 ml (MLE) mrozonych 250 ml | pomidor (f) 15 ¢ [g] 359
2 rukola(f) 59 Ly Weglowodany
=8 Ziemniaki gotowane ogotem [g] 335,5
x i miode z koperkiem suma cukréw
5 S 200 g prostych [g] 85
= & Suréwka z marchwi i Sol[g] 8,9
D © H i
2| I
O‘ o
< S 311
54 =
s
2
£
ks
5
2
s
S
N
e
=
[
3
2
3
Zestaw herbata dieta Zupa pomidorowa z | margaryna $niad. 5 | Szynkaz kija 60 g jogurt owocowy maty | Wartos¢
1 Por (GLU, JAJ, ryzem 450 ml g (MLE) Zestaw kawa 150 g (MLE) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) butka psz. weka mleczna dieta 1 Por [keal] 2423,3
g SEZ) Schab gotowanyw | 500g 25 g (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, Biatko ogétem [g]
L poledwica sopocka sosie wasnym 160 | JAJ, SOJ, MLE, MLE, ORZ, SEZ) 122,9
S 60 g (GLU, JAJ, g (GLU, MLE) ORZ, SEZ) salata zielona (f) 20 Tluszez [g] 72,5
£ MLE, SEL, GOR) Kompot z owocow schab bieszczadzki | g Kwasy ttuszczowe
j=d Ptatki jeczmienne na swiezychi g nasycone ogétem
= mieku 400 ml (MLE) mrozonych 250 ml | pomidor (f) 15 ¢ [a] 35,9
5 rukola(f) 5 g @GLy) Weglowodany
© Ziemniaki gotowane ogotem [g] 335,5
® miode z koperkiem suma cukréw
E 200 g - prostych [g] 85
s Suréwka z marchwi i Sol[g] 8,9
jabtka 150 g Btonnik
pokarmowy [g]
311
Zestaw herbata Zupa brokutowa z Zestaw kakao butka psz. weka Wartosé
ogdlna 1 PoréGLU, ziemniakami 450 ml ogdlna 1 Por (GLU, | 500g 25 g (GLU, energetycznalkcal]
SOJ, MLE, SEZ) (GLU, MLE) SOJ, MLE, SEZ) JAJ, SOJ, MLE, [kcal? 2389,6
musztarda Bitka szynkowa w kietbasa zywiecka ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
jednoporci'_(c’)wa 209 sosie wasnym 180 60 g (GLU, MLE, manr/?aE/na $niad. 5 [ 103
s 20 g (GOR) g (GLU, MLE) SEL) g (MLE) Thuszcz [g] 105,1
k= g parowka 809 (GLU) Kasza gryczanana rukola(f) 5 g kietbasa krakowska Kwasy ttuszczowe
- g satata zielona (f) 20 sypko 1609 (GLU, 159(S0J, GOR) nasycone ogétem
7y s g JAJ, OZI, MLE, [g] 41,7
< § ORZ, SEL, GOR) Weglowodany
S o Kompot z owocéw ogotem [g] 272,8
3 swiezychi suma cukréow
?&rl(-)lzl(;nych 250 ml pgqsit[y(ih1[g] 49,7
0l g
Suréwka z marchwi Btonnik
1209 gg'gafmowy [9]
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swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLUY)

Suréwka z marchwi
120 g

Zestaw herbata dieta Zupa brokutowa z Zestaw kakao dieta | butka psz. weka Wartos¢
1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml 1 Por (GLU, JAJ, 5009 25 g (GLU, energetycznalkcal]
SO0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) SO0J, MLE, ORZ, JAJ, SOJ, MLE, [keal] 2452,3
SEZ) Bitka szynkowa w SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
paréwka 809 (GLU) sosie wtasnym 180 kietbasa zywiecka margaryna $niad. 5 [ 102,3
- satata zielona (f) 20 g (GLU, MLE) 60 g (GLU, MLE, g (MLE) Thuszcz [g] 103,8
s g Kasza gryczana na SEL) kietbasa krakowska Kwasy ttuszczowe
© sypko 1609 (GLU, rukola(f) 5 g 15 g(SOJ, GOR) nasycone ogoétem
@ JAJ, OZI, MLE, [g] 41,5
§ ORZ, SEL, GOR) Weglowodany
s Kompot z owocow ogotem [g] 292,4

suma cukréow
prostych [g] 51,4
Sol[g] 9,4
Btonnik
pokarmowy [g]

29,8

Zestaw herbata dieta Zupa jarzynowa z Budyn 200 ml Zestaw kakao dieta | butka psz. weka Wartosé
g 1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml | (MLE) 1 Por (GLU, JAJ, 500g 25 g (GLU, energetycznalkcal]
< SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) biszkopty 59 (0ZI, | SOJ, MLE, ORZ, JAJ, SOJ, MLE, [kcal?z 546,5
é’ SEZ) Bitka szynkowa w SOJ, MLE, SEZ) SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
= paréwka 809 (GLU) sosie wlasnym 180 kietbasa zywiecka kietbasa krakowska | 101,8
£ satata zielona (f) 20 g (GLU, MLE) 60 g (GLU, MLE, 15 g(SOJ, GOR) Tluszcz [g] 105,3
(9 g Ziemniaki gotowane SEL) margaryna $niad. 5 Kwasy ttuszczowe
-2 zkoperkiem 200 g rukola(f) 5 g g (MLE) nasycone ogétem
g Kompot z owocow [g] 451
° swiezychi Weglowodany
© mrozonych 250 ml ogotem [g] 311,4
S (GLU) suma cukréw
% Suréwka z marchwi prostych [g] 87,1
° 120 g Sol[g] 9,6
2 Btonnik
i pokarmowy [g]

©
K 26,6
= Zestaw herbata dieta Zuparyzanka 450 Kisiel 200 ml (GLU, | Zestaw herbata dieta | jabtko deser (f) 250 Wartos¢
Q 1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU) JAJ, 0ZI, SOJ, 1 Por (GLU, JAJ, g energetycznalkcal]
S SO0J, MLE, ORZ, Udko gotowane 280 | MLE, SEL, GOR, SO0J, MLE, ORZ, [kcal?z 519,6
< SEZ) g SEZ) SEZ) Biatko ogétem [g]
paréwka 80g (GLU) Ziemniaki gotowane kietbasa zywiecka 113,8
satata zielona (f) 20 mitode z koperkiem 60 g (GLU, MLE, Ttuszez [g] 115
o g 200 g ) SEL) Kwasy ttuszczowe
N Kompot z owocow rukola(f) 5 g nasycone ogétem
£ swiezychi [g] 46,4
b5 mrozonych 250 ml Weglowodany
[} ogotem [g] 272,6
Marchew gotowana suma cukrow
150 g (MLE) prostych [g] 75,4
Sol[g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
31,3
z Zestaw herbata chleb razowy zytni Zupa brokutowa z Budyn 200 ml Zestaw kakao margaryna $niad. 5 Wartos¢
< ogdlna 1 Por (GLU, | 500g 30 g (GLU) ziemniakami 450 ml | (MLE) ogdlna 1 Por (GLU, | g (MLE) energetycznalkcal]
3 S0J, MLE, SEZ margaryna $niad. 5 | (GLU, MLE) SOJ, MLE, SEZ) chleb razowy zytni [kcal] 2 605,1
g parowka 809 (GLU) | g (MLE) Bitka szynkowa w kietbasa Zywiecka 500g 30 g (GLU) Biatko ogétem [g]
2 safata zielona (f) 20 [ Szynka na krajalinice | sosie wiasnym 180 60 g (GLU, MLE, kietbasa krakowska | 113,8
= g 159 g (GLU, MLE) SEL) 15 g(S0J, GOR) Thuszcz [g] 111
S Kietki 1 g Kasza gryczana na rukola(f) 5 g Kwasy ttuszczowe
> z
£ sypko 1609 (GLU, nasycone ogoétem
& JAJ, 0ZI, MLE, [a] 45
Z ORZ, SEL, GOR) Weglowodany
& Kompot z owocow ogotem [g] 302,8
S swiezychi suma cukrow
= mrozonych 250 ml prostych [8] 59,2
kS (GLU) Sélt{gl 10,5
E Suréwka z marchwi Btonnik
5 1209 pokarmowy [g]
2 29,3
&
4
N

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.6 strona 15z 18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-07 10:32:14

Wiasnosé Specjalistycznego Szpitala Ducha Swigtego w Sandomierzu. Wszelkie prawa zastrzezone
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-02 do dnia 2026-06-11 KUCHNIA Gt OWNA

o Zestaw herbata dieta Zupa jarzynowa z Budyn 200 ml Zestaw kakao dieta | butka psz. weka Wartos¢
§ 1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml | (MLE) 1 Por (GLU, JAJ, 5009 25 g (GLU, energetycznalkcal]
8 SO0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) biszkopty 59 (0ZI, | SOJ, MLE, ORZ, JAJ, SOJ, MLE, [keal] 2 546,5
2 SEZ) Bitka szynkowa w SOJ, MLE, SEZ) SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
S paréwka 80g (GLU) sosie wiasnym 180 kietbasa zywiecka margaryna $niad. 5 | 101,8
E satata zielona (f) 20 g (GLU, MLE) 60 g (GLU, MLE, g (MLE) Thuszez [g] 105,3
2 g Ziemniaki gotowane SEL) kietbasa krakowska Kwasy ttuszczowe
® zkoperkiem 200 g rukola(f) 5 g 15 g(SOJ, GOR) nasycone ogétem
& Kompot z owocow [g] 451
2 swiezychi Weglowodany
=8 mrozonych 250 ml ogotem [g] 311,4
= (GLY) suma cukréw
S Suréwka z marchwi prostych [g] 87,1
& 1209 Sol[g] 9,6
S Btonnik
E pokarmowy [g]
<3 26,6
5
s
&
£
© Qo
B8 5]
5 N
o ‘=
T o
S e
© N
S ©
8|
[
3
2
3
Zestaw herbata dieta Zupa brokutowa z Budyn 200 ml Zestaw kakao dieta | butka psz. weka Wartos¢
1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml | (MLE| 1 Por (GLU, JAJ, 5009 25 g (GLU, energetycznalkcal]
SO0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) biszkopty 59 (0ZI, | SOJ, MLE, ORZ, JAJ, SOJ, MLE, [keal] 2703,9
S SEZ) Bitka szynkowa w SOJ, MLE, SEZ) SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
£ paréwka 80g (GLU) sosie wlasnym 180 kietbasa zywiecka margaryna $niad. 5 | 109,6
S satata zielona (f) 20 g (GLU, MLE) 60 g (GLU, MLE, g (MLE) Thuszcz [g] 108
£ g Kasza gryczanana SEL) kietbasa krakowska Kwasy ttuszczowe
=g sypko 1609 (GLU, rukola(f) 5 g 15 g(SOJ, GOR) nasycone ogoétem
- JAJ, OZI, MLE, [g] 43,9
s ORZ, SEL, GOR) Weglowodany
© Kompot z owocow ogotem [g] 338,6
@ swiezych i suma cukrow
E mrozonych 250 m prostych [g] 86,6
= (GLU) Sol[g] 9,6
Suréwka z marchwi Btonnik
1209 pokarmowy [g]
29,9
Zestaw herbata Zupa jarzynowa z schab pieczony 60 g [ Sok mix 1 szt Wartosé
ogolna 1 Por (GLU, ziemniakami 450 ml (GLU) energetyczna[kcal]
SOJ, MLE, SEZ% (GLU, MLE) Zestaw kawa [kcal? 1809,1
Szynka krucha 60 g Kompot z owocow mleczna ogdlna 1 Biatko ogétem [g]
papryka czerwona (f) swiezychi Por (GLU, SOJ, 87,9
100 g mrozonych 250 ml MLE, SEZ) Thuszez [g] 60,4
g (GLU) satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
g Makaron penne z g nasycone ogétem
& suszonymi [g] 304
§ pomidorami 300 g Weglowodany
o (MLE) ogotem [g] 238,5
suma cukréow
prostych [g] 38,7
~ Sollg] 4,6
2 Btonnik
% pokarmowy [g]
o b
g Zestaw herbata dieta Zupa jarzynowa z schab pieczony 60 g | butka psz. weka Wartos¢
& 1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml (GLU) 5009 259 (GLU, energetycznalkcal]
§ SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE Zestaw kawa JAJ, SOJ, MLE, [kcal?1 990
SEZ) Kompot z owocow mleczna dieta 1 Por | ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
Szynka krucha 60 g swiezychi GLU, JAJ, SOJ, margaryna $niad. 5 | 92,6
© pomidor (f) 50 g mrozonych 250 ml LE, ORZ, SEZ) g (MLE) Tluszcz [g] 63,3
s (GLU) safata zielona (f) 20 | szynka konserwowa Kwasy ttuszczowe
® Makaron penne z g 15¢ nasycone ogoétem
® suszonymi [a] 31,2
g pomidorami 300 g Weglowodany
~ (MLE) ogotem [g] 273
suma cukrow
prostych [g] 42,3
Sol [g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
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Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Zestaw herbata dieta Zupa jarzynowa z margaryna $niad. 5 [ schab pieczony 60 g | butka psz. weka Wartos¢

1 Por (GLU, JAJ, Ziemniakami 450 ml | g (MLE) (GLU) 5009 25 g (GLU, energetycznalkcal]
SO0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) butka psz. weka Zestaw kawa JAJ, SOJ, MLE, [keal] 2120,1

SEZ) Kompot zowocow | 500g 25 g (GLU, mleczna dieta 1 Por | ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
Szynka krucha 60 g swiezychi JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, margaryna $niad. 5 | 97,9

pomidor (f) 50 g mrozonych 250 ml | ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) g (MLE) Tluszcz [g] 66,9
(GLU) Szynka wedzona satata zielona (f) 20 | szynka konserwowa Kwasy ttuszczowe
Makaron penne z lipsko 15 g g 159 nasycone ogétem
suszonymi pomidor (f) 15 g [a] 3211
pomidorami 300 g Weglowodany

(MLE)

ogotem [g] 293
suma cukréow
prostych [g] 42,8
Sél[g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]

i

150 g (MLE)
Kompot z owocow
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

Zestaw herbata dieta Zupa jarzynowa z margaryna $niad. 5 | schab pieczony 60 g | Sok mix 1 szt Wartos¢

1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml | g (MLE) (GLU) energetycznalkeal]

SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) butka psz. weka Zestaw herbata dieta [kcal?1 915,3

SEZ) Filet drobiowy 5009 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]

Szynka krucha 60 g gotowany z kurczaka | JAJ, SOJ, MLE, SOJ, MLE, ORZ, 96,3

pomidor (f) 50 g 160 g (GLU, MLE) | ORZ, SEZ) SEZ) Thuszez [g] 55,1
@ Ziemniaki gotowane | Szynka wedzona satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
N miode z koperkiem lipsko 159 g nasycone ogétem
% 200 g pomidor (f) 15 g [a] 29
g Marchew gotowana Weglowodany

ogotem [g] 273,6
suma cukréow
prostych [g] 48,4
Sol[g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

(MLE)

ogotem [g] 290,2
suma cukrow
prostych [g] 43,5
Sol[g] 7,4
Btonnik
pokarmowy [g] 21

29,8
Zestaw herbata margaryna $niad. 5 | Zupajarzynowa z margaryna $niad. 5 | schab pieczony 60 g | Sok z buraka 300 Wartosé
ogélina 1 Por (GLU, | g (MLE) ziemniakami 450 ml | g (MLE) (GLU) mi energetycznalkcal]
SOJ, MLE, SEZ) chleb razowy (GLU, MLE) chleb razowy zytni Zestaw kawa [kcal] 2126,5
Szynka krucha 60 g | mieszany 30g Kompot z owocow 500g 30 g (GLU) mleczna ogélna 1 Biatko ogétem [g]
ogorek kiszony(f) schab bieszczadzki | swiezych i Szynka wedzona Por (GLU, SOJ, 99,6
é 100 g 15 ¢ mrozonych 250ml | lipsko 159 MLE, SEZ) Tluszcz [g] 67,5
g rukola(f) 1g (GLU) pomidor (f) 15 g satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
N Makaron penne z g nasycone ogoétem
= suszonymi [g] 32,4
g pomidorami 300 g Weglowodany
&
&

Latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

Zestaw herbata dieta Zupa jarzynowa z margaryna $niad. 5 | schab pieczony 60 g | butka psz. weka Wartos¢

1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml | g (MLE) (GLU) 5009 259 (GLU, energetycznalkcal]

SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) butka psz. weka Zestaw kawa JAJ, SOJ, MLE, [kcal? 21201

SEZ) Kompot z owocow 500g 25 g (GLU, mleczna dieta 1 Por | ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]

Szynka krucha 60 g swiezych i JAJ, SOJ, MLE, GLU, JAJ, SOJ, manr,?aplna $niad. 5 | 97,9

pomidor (f) 50 g mrozonych 250ml | ORZ, SEZ) LE, ORZ, SEZ) g (MLE) Tluszcz [g] 66,9
(GLU) Szynka wedzona satata zielona (f) 20 | szynka konserwowa Kwasy ttuszczowe
Makaron penne z lipsko 15 g g 15¢ nasycone ogétem
suszonymi pomidor (f) 15 g [9] 32,1

Weglowodany

pomidorami 300 g
(MLE)

ogotem [g] 293
suma cukrow
prostych [g] 42,8
Sol[g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
225
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prostych [g] 42,8
Sél[g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]

i

Zestaw herbata dieta Zupa jarzynowa z margaryna $niad. 5 [ schab pieczony 60 g | butka psz. weka Wartos¢
1 Por (GLU, JAJ, Ziemniakami 450 ml | g (MLE) (GLU) 5009 25 g (GLU, energetycznalkcal]
SO0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) butka psz. weka Zestaw kawa JAJ, SOJ, MLE, [keal] 2120,1
2 SEZ) Kompot zowocow | 5009 25 g (GLU, mleczna dieta 1 Por | ORZ, SEZ) Biatko ogotem [g]
o £ Szynka krucha 60 g swiezychi JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, margaryna $niad. 5 | 97,9
e 8 pomidor (f) 50 g mrozonych 250 ml | ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) g (MLE) Tluszcz [g] 66,9
g £ (GLUY) Szynka wedzona salata zielona (f) 20 | szynka konserwowa Kwasy ttuszczowe
N j=d Makaron penne z lipsko 15 g g 159 nasycone ogétem
= = suszonymi pomidor (f) 15 g [a] 3211
) s pomidorami 300 g Weglowodany
& 3 (MLE) ogotem [g] 293
S ® suma cukrow
o
2
3
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