Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zestaw kakao Zupa jarzynowa z Zestaw herbata jogurt owocowy maty [ Wartosé
ogdlna 1 Por (GLU, ziemniakami 450 ml ogélna 1 Por (GLU, | 150 g (MLE) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, SEZ) (GLU, MLE) SOJ, MLE, SEZ) [kcal?z 028
Szynka wedzona 60 Potrawka z kurczaka poledwica sopocka Biatko ogétem [g]
g 120 g (GLU, MLE) 60 g (GLU, JAJ, 90,5
pomidor (f) 50 g Marchew gotowana MLE, SEL, GOR) Tluszcz [g] 69,9
S 150 g (MLE) ogorek Swiezy(f) Kwasy ttuszczowe
g Kompot z owocéw 100 g nasycone ogétem
k5 swiezychi [g] 343
§ mrozonych 250 ml Weglowodany
o ogotem [g] 272,7
Ryz biaty na sypko suma cukréow
160 g (GLU) prostych [g] 60,7
Sol[g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
26,5
Zestaw kakao dieta Zupa jarzynowa z Zestaw herbata dieta | jogurt owocowy maty | Wartosé
1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml 1 Por (GLU, JAJ, 150 g (MLE) energetycznalkcal]
SO0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) SO0J, MLE, ORZ, [kcal?z 109,7
SEZ) Potrawka z kurczaka SEZ) Biatko ogétem [g]
Szynka wedzona 60 120 g (GLU, MLE) poledwica sopocka 90,3
- g Marchew gotowana 60 g (GLU, JAJ, Tluszcz [g] 69,8
s pomidor (f) 50 g 150 g (MLE) MLE, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
IS Kompot z owocow nasycone ogoétem
? swiezychi [9] 34,1
g mrozonych 250 ml Weglowodany
© ogotem [g] 293,8
Ryz biaty na sypko suma cukrow
© 160 g (GLU) prostych [g] 63,1
© Sol[g] 7,2
§ Btonnik
= pokarmowy [g]
o~ 26,6
=
& Kleik z kaszy Kleik z kaszy manny Kleik zryzu 300 ml artos¢
S kukurydzianej 300 300 ml (GLU, SOJ, (GLU) energetycznalkcal]
o ml MLE, ORZ, SEL, [kcal] 594,6
GOR) Biatko ogétem [g]
12,1
Tluszez[g] 2,5
s Kwasy tluszczowe
8 nasycone ogoétem
o [g] 0,7
x Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9
Papka- kasza Papka- bulion z Papka-jarzynowa z | Papka- kasza Papka- ryz/ ml 450 Wartosé
kukurydziana na miesem 450 Por migsem 450 Por manna/ ml 400 Por | Por (GLU, MLE) energetycznalkcal]
mleku 400 Por (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE, [keal] 2 055,8
(MLE) ORZ, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
24,2
Ttuszez [g] 97
£ Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogétem
= lg] 41,1
£ Weglowodany
ogotem [g] 176,8
suma cukrow
prostych [g] 59,3
Sol[g] 3,3
Btonnik
pokarmowy [g] 9,5
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

Ptynna

Zupa bulion z ryzem,
miesem i zottkiem

Ryz /ml VIl 250mi
250 ml (GLU, JAJ,

Zupa bulion z ryzem
z z6itkiem 250ml

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml

Zupa krupnik z
z6ttkiem VII 300ml

Wartos¢
energetycznalkcal]

250 g (GLU, JAJ) MLE) 250 ml (GLU, JAJ) | (GLU, JAJ, MLE) 300 ml (GLU, JAJ, [keal] 1634,3
SOJ, MLE, ORZ, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR) 93,8

Ttuszez [g] 61,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[9] 241
Weglowodany
ogoétem [g] 185,2
suma cukréow
prostych [g] 23,9
Sol [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]

Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g

16,4
Zestaw kakao dieta Zupa jarzynowa z butka psz weka Zestaw herbata dieta | jogurt owocowy maty | Wartosé
g 1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml 500 .)g x(’;LU 1 Por (GLU, JAJ, 150 g (MLE) energetycznalkcal]
S S0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) S0J, MLE, ORZ, [kcal?z 233,6
= SEZ) Potrawka z kurczaka ORZ SEZ SEZ) Biatko ogétem [g]
= Szynka wedzona 60 120 g (GLU, MLE) | margaryna $niad. 5 | poledwica sopocka 95,2
g g Marchew gotowana | g (MLE) 60 g (GLU, JAJ, Thuszez [g] 73
o pomidor (f) 50 g 150 g (MLE) szynka hetmarnska MLE, SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
-2 Kompot z owocow 15 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
g swiezychi Kietki 1 g [g] 35
° mrozonych 250 ml Weglowodany
© ogotem [g] 313,5
S Ryz biaty na sypko suma cukréow
s 160 g (GLU) prostych [g] 63,2
o Sollg] 7,9
2 Btonnik
< S pokarmowy [g]
2 28,2
3
< Zestaw herbata dieta Zuparyzanka 450 butka psz weka Zestaw herbata dieta | butka psz. weka Wartos¢
NG 1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU) 50(3? GLU 1 Por (GLU, JAJ, 5009 25 g (GLU, energetycznalkcal]
< SO0J, MLE, ORZ, Potrawka z kurczaka SO0J, MLE, ORZ, JAJ, SOJ, MLE, [kcal?1 988,2
g SEZ) 120 g (GLU, MLE) | ORZ, SEZ) SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogotem [g]
N Szynka wedzona 60 Marchew gotowana | margaryna $niad. 5 | poledwicasopocka [ margaryna $niad. 5 | 86,2
g 150 g (MLE) g (MLE) 60 g (GLU, JAJ, g (MLE) Tluszcz [g] 66,5
o pomidor (f) 50 g Kompot z owocow szynka hetmanska MLE, SEL, GOR) Szynkakrucha 15g | Kwasy tluszczowe
N swiezych i 15g(GLU, SOJ) nasycone ogétem
< mrozonych 250ml | Kietki 19 [g] 314
N (GLU) Weglowodany
[an]

ogotem [g] 276,2
suma cukrow
prostych [g] 41,2
Sal[g] 8,7
Btonnik
pokarmowy [g]

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

29,3

Zestaw kakao margaryna $niad. 5 | Zupajarzynowa z margaryna $niad. 5 | Zestaw herbata chleb razowy Wartos¢
ogdlna 1 Por (GLU, | g (MLE) ziemniakami 450 ml | g (MLE) ogdlna 1 Por (GLU, | mieszany 30g energetycznalkcal]
SOJ, MLE, SEZ) chleb razowy (GLU, MLE) chleb razowy SOJ, MLE, SEZ) margaryna $niad. 5 | [kcal] 2072,3
Szynka wedzona 60 | mieszany 30g Potrawka z kurczaka | mieszany 309 poledwica sopocka | g (MLE) Biatko ogétem [g]
g papryka czerwona (f) | 120 g (GLU, MLE) | szynka hetmanska 60 g (GLU, JAJ, Szynka krucha 159 | 98
pomidor (f) 50 g 15 Marchew gotowana | 15 g (GLU, SOJ) MLE, SEL, GOR) ogorek kiszony(f) 15 | Tiuszcz [g] 60,7

Szynka na krajalnice | 150 g (MLE) Kietki 19 g Kwasy tluszczowe

159 Kompot z owocow nasycone ogoétem
swiezychi [o] 24,6
Weglowodany

mrozonych 250 ml
(GLU)

Ryz biaty na sypko
160 g (GLU)

ogotem [g] 298,3
suma cukrow
pros ch [g] 435
6l[g] 9
BIonnlk
pokarmowy [g]
29,1
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

o Zestaw kakao dieta Zupa jarzynowa z butka psz. weka Zestaw herbata dieta | jogurt owocowy maty | Warto$é
§ 1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml | 500g 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, 150 g (MLE) energetycznalkcal]
8 SO0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, SO0J, MLE, ORZ, [keal] 2233,6
2 SEZ) Potrawka z kurczaka | ORZ, SEZ) SEZ) Biatko ogétem [g]
S Szynka wedzona 60 120 g (GLU, MLE) | margaryna $niad. 5 | poledwica sopocka 5,2
2 g Marchew gotowana | g (MLE) 60 g (GLU, JAJ, Tluszez([g] 73
2 pomidor (f) 50 g 150 g (MLE) szynka hetmarnska MLE, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
® Kompot z owocow 15 g (GLU, SOJ) nasycone ogoétem
& swiezychii Kietki 1g [g] 35
2 mrozonych 250 ml Weglowodany
=4 ogotem [g] 313,5
i Ryz biaty na sypko suma cukrow
S 160 g (GLU) prostych [g] 63,2
2 Sol[g] 7,9
N Btonnik
El pokarmowy [g]
<3 28,2
T
s
&
© 1S
© ks
3| 8
S b=
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3
2
3
Zestaw kakao dieta Zupa jarzynowa z butka psz. weka Zestaw herbata dieta | jogurt owocowy maty | Warto$é
1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml | 5009 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, 150 g (MLE) energetycznalkcal]
SO0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, SO0J, MLE, ORZ, [keal] 2233,6
g SEZ) Potrawka z kurczaka | ORZ, SEZ) SEZ) Biatko ogétem [g]
£ Szynka wedzona 60 120 g (GLU, MLE) | margaryna $niad. 5 | poledwica sopocka 5,2
S g Marchew gotowana | g (MLE) 60 g (GLU, JAJ, Thuszez [g] 73
£ pomidor (f) 50 g 150 g (MLE) szynka hetmarnska MLE, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
=2 Kompot z owocow 15 g (GLU, SOJ) nasycone ogoétem
e swiezychi Kietkki 19 [g] 35
5 mrozonych 250 ml Weglowodany
© ogotem [g] 313,5
@ Ryz biaty na sypko suma cukréow
E 160 g (GLU) prostych [g] 63,2
3 Sol[g] 7,9
Btonnik
pokarmowy [g]
28,2
Zestaw kawa zupa grochéwka z Zestaw herbata butka psz. weka Wartosé
mleczna ogoéina 1 ziemniakami 450 g ogolna 1 Por éGLU, 500g 25 g (GLU, energetyczna[kcal]
Por (GLU, SOJ, GLU) SOJ, MLE, SEZ) JAJ, SOJ, MLE, [kcal? 22325
MLE, SEZ) tazanki z kapusta i Szynka z kija 60 g ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
Balleroni z udem migsem 350 g pomidor (f) 50 g margaryna $niad. 5 | 93,2
indyka 609 Kompot z owocow g (MLE) Thuszez [g] 79,6
S ogorek kiszony(f) swiezychi kietbasa krakowska Kwasy ttuszczowe
g 100 g mrozonych 250 ml 159(S0J, GOR) nasycone ogétem
ks (GLU) lg] 29,5
g jabtko deser (f) 250 Weglowodany
o g ogotem [g] 303,6
suma cukréow
prostych [g] 54
3 Sol[g] 9,7
S Btonnik
3 pokarmowy [g]
'S 36,8
o
e Zestaw kawa Zupa barszcz biaty z Zestaw herbata dieta | butka psz. weka Wartos¢
5 mleczna dieta 1 Por ziemniakami 450 ml 1 Por (GLU, JAJ, 500g 25 g (GLU, energetycznalkcal]
© (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, MLE SOJ, MLE, ORZ, JAJ, SOJ, MLE, [kcal? 2228,7
< MLE, ORZ, SEZ) tazanki z kapustg i SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
Balleroni z udem migsem 350 g Szynkaz kija 60 g | margaryna $niad. 5 | 84,3
© indyka 60g Kompot z owocow pomidor (f) 50 g g (MLE) Thuszez [g] 754
s satata zielona (f) 20 swiezychi kietbasa krakowska Kwasy ttuszczowe
® g mrozonych 250 ml 15 9(S0J, GOR) nasycone ogétem
@ (GLU) [9] 30,6
g jabtko deser (f) 250 Weglowodany
~ g ogotem [g] 318,2
suma cukrow
prostych [g] 65
Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
30,7
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

2026-07-13 poniedziatek

Kleikowa

Kleik z kaszy Kleik z kaszy manny Kleik zryzu 300 ml Wartos¢
kukurydzianej 300 300 ml (GLU, SOJ, (GLU) energetycznalkcal]
ml MLE, ORZ, SEL, [kcal] 594,6
GOR) Biatko ogétem [g]
12,1

Thuszez [g] 2,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
l9] 0,7
Weglowodany
ogoétem [g] 133,2
suma cukréw
prostych [g] 30,9
Sal[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
migsem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa z
migsem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml 400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Papka- ryz/ ml 450
Por (GLU, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 055,8

Biatko ogétem [g]
124,2

Thuszez [g] 97

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[c\;l]v 411

eglowodany
ogotem [g] 176,8
suma cukrow
prostych [g] 59,3

Sol[g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g] 9,5

Plynna

Zupa bulion z ryzem,
miesem i zottkiem
250 g (GLU, JAJ)

Ryz ml VIl 250mi
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryzem
z z6ttkiem 250ml
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
Z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1634,3

Biatko ogétem [g]
93,8

Thuszez [g] 61,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 241
Weglowodan
ogéﬁgm [a] 18%,2
suma cukrow
prostych [g] 23,9
Sal [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]

1

s

tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Zestaw kawa
mleczna dieta 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Balleroni z udem
indyka 60g

safata zielona (f) 20
g

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 450 ml
(GLU, MLE)
Makaron po wiosku z
s0s pomidorowym
450 g (GLU, MLE)
Kompot z owocéw
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

jabtko deser (f) 250
9

butka psz. weka
5009 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna $niad. 5
g (MLE)

schab pieczony 15 g
(GLUY)

roszponka (f) 19

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Szynka z kija 60 g
pomidor (f) 50 g

butka psz. weka
500g 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna $niad. 5
g (MLE)

kietbasa krakowska
15 g(SOJ, GOR)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2252,4

Biatko ogétem [g]
87

Tluszcz [g] 64,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,7
Weglowodany
ogotem [g] 347,5
suma cukrow
prostych 731
Sél%] 92]
Btonnik
pokarmowy [g]

3

3

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,

Zuparyzanka 450
ml (GLU)
Udko gotowane 280

butka psz. weka
500g 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SE

margaryna $niad. 5
g (IV?LB;
butka psz. weka

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2311,4

SEZ) g ORZ, SEZ) 500g 25 g (GLU, Biatko ogotem [g]
Balleroni z udem Marchew gotowana | margaryna éniad. 5 | Szynkazkija 159 | JAJ, SOJ, MLE, 115,8
indyka 609 150 g (MLE) g (MLE) pomidor (f) 50 g ORZ, SEZ) Tluszcz [g] 91,5
© safata zielona (f) 20 Ziemniaki gotowane | schab pieczony 15 g kietbasa krakowska Kwasy ttuszczowe
N g zkoperkiem 200g | (GLU) 15 g(SOJ, GOR) nasycone ogétem
+ Kompot zowocow | roszponka (f) 1g [g] 38,3
N swiezychi Weglowodany
o mrozonych 250 ml ogotem [g] 271
(GLU) suma cukrow
prostych [g] 41,1
Sal[g] 6,3
Btonnik

pokarmowy [g]
29,5
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zestaw kawa
mleczna dieta 1 Por

Kisiel 200 ml (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ,

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 450 ml

chleb razowy
mieszany 30g

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,

chleb razowy
mieszany 309

Wartos¢
energetycznalkcal]

(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, (GLU, MLE) margaryna $niad. 5 | SOJ, MLE, ORZ, margaryna $niad. 5 | [kcal] 2261,5

MLE, ORZ, SEZ) SEZ) tazanki z kapusta i | g (MLE) SEZ) g (MLE) Biatko ogétem [g]

Balleroni z udem miesem 350 g schab pieczony 15 g | Szynka z kija 60 g kietbasa krakowska | 88,8

indyka 60g Kompot z owocow (GLU) pomidor (f) 50 g 15 9(S0J, GOR) Thuszez [g] 78,2

safata zielona (f) 20 swiezychi roszponka (f) 1g Kwasy ttuszczowe

g mrozonych 250 ml nasycone ogétem
(GLU) lg] 315

Weglowodany

ogoétem [g] 313,7
suma cukréow
prostych [g] 52,8
Sél[g] 8,1
Btonnik
pokarmowy [g]

zkoperkiem 200 g
Kompot z owocow
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

26,4
S Zestaw kawa Zupa barszcz bialy z | butka psz. weka Zestaw herbata dieta | butka psz. weka Wartos¢
g mleczna dieta 1 Por Ziemniakami 450 ml | 5009 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, | 5009 25 g (GLU, energetycznalkcal]
8 (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, S0J, MLE, ORZ, JAJ, SOJ, MLE, [keal] 2252,4
2 MLE, ORZ, SEZ) Makaron po wiosku z | ORZ, SEZ) SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
k= Balleroni z udem sos pomidorowym margaryna éniad. 5 | Szynkazkija 60 g [ margaryna $niad. 5 | 87
E indyka 609 450 g (GLU, MLE) | g (MLE) pomidor (f) 50 g g (MLE) Tluszcz [g] 64,5
3 satata zielona (f) 20 Kompot z owocow schab pieczony 15 g kietbasa krakowska Kwasy ttuszczowe
@ g swiezych i (GLV) 15 ¢ (SOJ, GOR) nasycone ogétem
8 mrozonych 250 ml | roszponka (f) 1g [g] 29,7
N (GLU) Weglowodany
% S jabtko deser (f) 250 ogotem [g] 347,5
= = g suma cukrow
g & prostych [g] 73,1
‘= & Sol[g] 6,2
=3 [§] Btonnik
o E pokarmowy [g]
5 S 33,2
& G
& 8
&
k5
5]
2
g
8‘)
N
g
&
3
2
3
Zestaw kawa Zupa barszcz bialy z | butka psz. weka Zestaw herbata dieta | butka psz. weka Wartos¢
mleczna dieta 1 Por Ziemniakami 450 ml [ 5009 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, | 5009 25 g (GLU, energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, S0J, MLE, ORZ, JAJ, SOJ, MLE, [keal] 2 363,8
2 MLE, ORZ, SEZ) Lazanki z kapusta i | ORZ, SEZ) SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
L Balleroni z udem migsem 350 g margaryna $niad. 5 | Szynkaz kija 60 g | margaryna $niad. 5 | 90,6
S indyka 609 Kompot zowocow | g (MLE) pomidor (f) 50 g g (MLE) Thuszez [g] 79,2
£ satata zielona (f) 20 swiezychi schab pieczony 15 g kietbasa krakowska Kwasy ttuszczowe
= mrozonych 250ml | (GLU) 15 9(S0J, GOR) nasycone ogétem
= (GLU roszponka (f) 5 g [a] 31,6
s jabtko deser (f) 250 Weglowodany
© g ogoétem [g] 337,9
@ suma cukréw
E prostych [g] 65,2
5 sel [g] 8
Btonnik
pokarmowy [g]
32,3
Platki owsiane na Zupa grysikowa 450 Zestaw kawa kefir naturalny 150 g [ Wartos¢
mleku 400 ml ml (GLU, SOJ, MLE, mleczna ogoélna 1 (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR) Por (GLU, SOJ, [kcal?z 499
ORZ, SEL, GOR) Filet drobiowy z MLE, SEZ) Biatko ogétem [g]
Twarég z cebulg 70 kurczaka po parysku pasztet dr. 80 120,1
s g (MLE) 100 g (GLU, JAJ, (GLU, SOJ, SEL) Thuszez [g] 109,2
k] g Zestaw herbata MLE% ogorek kiszony(f) Kwasy tluszczowe
fr g zielona owocowa Fasolka szparagowa 100 g nasycone ogétem
Ny s ogdina 1 Por (GLU, 1209 (GLU, JAJ, [g] 46,1
S g S0J, MLE, SEZ) 0Zl, SOJ, MLE, Weglowodany
< [ rzodkiwewka (f) 100 SE. ogotem [g] 272,9
& g Ziemniaki gotowane suma cukrow

prostych [g] 60,7
Sol[g] 7,1
Btonnik
pokarmowy [g]
27,5
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

Platki owsiane na Zupa grysikowa 450 Zestaw kawa kefir naturalny 150 g [ Wartos¢
mleku 400 ml ml (GLU, SOJ, MLE, mleczna dieta 1 Por | (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR) (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2401,1
ORZ, SEL, GOR) Filet drobiowy MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
Twardg z zielening gotowany z kurczaka pasztet dr. 80 g 124,3
© 70 g (MLE) 160 g (GLU, MLE) (GLU, SOJ, SEL) Tluszcz [g] 88,6
5 Zestaw herbata Kalafior zwody 150 safata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
] zielona owocowa g(GLU, JAJ, OZI, g nasycone ogoétem
® dieta 1 Por (GLU, SOJ, MLE, SEZ) [a] 44,2
g JAJ, SOJ, MLE, Ziemniaki gotowane Weglowodany
= ORZ, SEZ) zkoperkiem 200 g ogoétem [g] 290,7
pomidor (f) 50 g Kompot z owocow suma cukréow
swiezychi prostych [g] 65,6
mrozonych 250 ml Sal[g] 51
(GLU) Btonnik
pokarmowy [g]
21,7
Kleik z kaszy Kleik z kaszy manny Kleik zryzu 300 ml Wartosé
kukurydzianej 300 300 ml (GLU, SOJ, (GLU) energetyczna[kcal]
ml MLE, ORZ, SEL, [keal] 594,6
GOR) Biatko ogétem [g]
12,1
Thuszez [g] 2,5
® Kwasy tluszczowe
E nasycone ogétem
T [9] 0.7
< Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9
Papka- kasza Papka- bulion z Papka- jarzynowa z | Papka- kasza Papka- ryz/ ml 450 Wartos¢
kukurydziana na miesem 450 Por migsem 450 Por manna/ ml 400 Por | Por (GLU, MLE) energetycznalkcal]
mieku 400 Por (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE, [keal] 2 055,8
(MLE) ORZ, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
124,2
5 Ttuszez [g] 97
S £ Kwasy tluszczowe
z z nasycone ogétem
NI s [% 411
S & eglowodany
Q ogoétem [g] 176,8
& suma cukréw
prostych [g] 59,3
Sol[g] 3,3
Btonnik
pokarmowy [g] 9,5
Zupa bulion z ryzem, | Ryz /ml VIl 250ml Zupa bulion z ryzem | Zupa jarzynowa Zupa krupnik z Wartos¢
miesem i zottkiem 250 ml (GLU, JAJ, z z6ttkiem 250ml ptynna 250 ml z6ttkiem VI 300ml energetycznalkcal]
250 g (GLU, JAJ) MLE) 250 ml (GLU, JAJ) | (GLU, JAJ, MLE) 300 ml (GLU, JAJ, [keal] 1634,3
SOJ, MLE, ORZ, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR) 3,8
Thuszcz [g] 61,3
Kwasy tluszczowe
© nasycone ogétem
s [g] 241
o Weglowodany
ogotem [g] 185,2
suma cukrow
prostych [g] 23,9
Sol [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]
16,
Ptatki owsiane na Zupa grysikowa 450 | butka psz. weka Zestaw kawa kefir naturalny 150 g [ Warto$¢é
3 mleku 400 ml ml (GLU, SOJ, MLE, | 5009 25 g (GLU, mleczna dieta 1 Por | (WLE) energetycznalkcal]
< (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR) JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2530,1
3 ORZ, SEL, GOR) Filet drobiowy ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
= Twardg z zielening gotowany z kurczaka | margaryna $niad. 5 | pasztetdr. 80 g 1271
2 70 g (MLE) 160 g (GLU, MLE) | g (MLE) (GLU, SOJ, SEL) Thuszez [g] 91,9
o Zestaw herbata Marchew gotowana | szynka konserwowa | satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
£ Zielona owocowa 150 g (MLE) 15 g nasycone ogétem
£ dieta 1 Por (GLU, Ziemniaki gotowane | satata zielona (f) 10 [q] 453
o JAJ, SOJ, MLE, zkoperkiem 200 g g Weglowodany
- ORZ, SEZ) Kompot z owocow ogotem [g] 315
5 pomidor (f) 50 g swiezychi suma cukrow
S mrozonych 250 ml prostych [g] 71,7
ps (GLU) Sol[g] 59
2 Bonnik
3 pokarmowy [g]
319
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

marmolada Zuparyzanka 450 butka psz. weka Zestaw herbata dieta | jabtko deser (f) 250 Wartos¢
wieloowoc. 100 g ml (GLU) 500g 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, g energetycznalkcal]
Zestaw herbata Filet drobiowy JAJ, SOJ, MLE, SO0J, MLE, ORZ, [keal] 2227,8
zielona owocowa gotowany z kurczaka | ORZ, SEZ) SEZ) Biatko ogétem [g]
dieta 1 Por (GLU, 160 g (GLU, MLE) | margaryna $niad. 5 | pasztetdr. 80 g 87,9

mrozonych 250 ml
(GLY)

JAJ, SOJ, MLE, Marchew gotowana | g (MLE) (GLU, SOJ, SEL) Thuszez [g] 72,9
@ ORZ, SEZ) 150 g (MLE) szynka konserwowa | satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
N Ziemniaki gotowane g nasycone ogoétem
% zkoperkiem 200 g | satata zielona (f) 10 [g] 34,6
b5 Kompot z owocow g Weglowodany
o swiezychi ogotem [g] 321,5

suma cukréw
prostych [g] 92,5
Sol[g] 5,2
Btonnik

pokarmowy [g]
33,8

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Twardg z zielening
70 g (MLE)
Zestaw herbata

ogblna 1 Por (GLU,

S0J, MLE, SEZ)
pomidor (f) 50 g

Grejpfrut 100 g

Zupa grysikowa 450
ml (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
Filet drobiowy
gotowany z kurczaka
160 g (GLU, MLE)
Kalafior zwody 150

Chleb razowy 450g
30g

margaryna $niad. 5
g (MLE)

szynka konserwowa

salata zielona (f) 10

Zestaw kawa
mleczna ogdlna 1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)

pasztet dr. 80
(GLU, SOJ, SEL)
satata zielona (f) 20

Sok z buraka 300
ml

Wartosé
energetycznalkcal]
[k ca? 240

Biatko ogétem [g]
110,1
Ttuszcz [g] 80,3
Kwasy ttuszczowe

% GLU, JAJ, 0ZI, g g nasycone ogétem
J, MLE, SEZ) [9] 39,2
Ziemniaki gotowane Weglowodany

zkoperkiem 200 g
Kompot z owocow
swiezychi

ogotem [g] 282,7
suma cukréw
prostych [g] 59

tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

ORZ, SEZ)
pomidor (f) 50 g

Kompot z owocow
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

mrozonych 250 ml Sal[g] 5
(GLU) Blonnlk
pokarmowy [g]
28,3
Platki owsiane na Zupa grysikowa 450 | butka psz weka Zestaw kawa kefir naturalny 150 g [ Wartosé
mleku 400 ml ml (GLU, SOJ, MLE, 500 .)g x(’;LU mleczna dieta 1 Por | (MLE) energetycznalkcal]
% (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR) (GLU, JAJ, SOJ, [kcal? 2530,1
S ORZ, SEL, GOR) Filet drobiowy ORZ SEZ MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
= Twardg z zielening gotowany z kurczaka | ma N?a[:yna $niad. 5 | pasztetdr. 80 1271
3 70 g (MLE) 160 g (GLU, MLE) | g (MLE) (GLU, SOJ, SEL) Tluszez [g] 91,9
g‘ Zestaw herbata Marchew gotowana | szynka konserwowa | satata zielona (f) 20 Kwasy tluszczowe
& zielona owocowa 150 g (MLE) 15 g nasycone ogétem
§ dieta 1 Por (GLU, Ziemniaki gotowane | satata zielona (f) 10 [g] 453
JAJ, SOJ, MLE, zkoperkiem 200g | g Weglowodany

ogotem [g] 315
suma cukréow
prostych [g] 71,7
Sol[g] 59
Btonnik
pokarmowy [g]
31,9

Latwo strawna bogatobiatkowa

Platki owsiane na Zupa grysikowa 450 | butka psz weka Zestaw kawa kefir naturalny 150 g [ Wartos¢

mleku 400 ml ml (GLU, SOJ, MLE, 500 Jg x(’;LU mleczna dieta 1 Por | (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR) (GLU, JAJ, SOJ, [kcal? 25304

ORZ, SEL, GOR) Filet drobiowy ORZ SEZ MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
Twardg z zielening gotowany z kurczaka pasztet dr. 80 129,9

70 g (MLE)
Zestaw herbata

160 g (GLU, MLE)
Kalafior zwody 150

gw?ﬁfgna $niad. 5

%ynka konserwowa

(GLU, SOJ, SEL)
satata zielona (f) 20

Thuszcz [g] 92
Kwasy ttuszczowe

Zielona owocowa % GLU, JAJ, OZI, g nasycone ogétem
dieta 1 Por (GLU, J, MLE, SEZ) satata zielona (f) 10 [a] 45,2
JAJ, SOJ, MLE, Ziemniaki gotowane | g Weglowodany

ORZ, SEZ)
pomidor (f) 50 g

zkoperkiem 200 g
Kompot z owocow
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

ogotem [g] 310,5
suma cukrow
prostych [g] 65,9
Sol[g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
29,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.6 strona 7z 23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-09 07:28:14

Wiasnosé Specjalistycznego Szpitala Ducha Swigtego w Sandomierzu. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

Zestaw herbata Zupa brokutowa z Zestaw kawa banan 100 g Wartos¢
ogdlna 1 Por (GLU, ziemniakami 450 ml mleczna ogoina 1 energetycznalkcal]
SO0J, MLE, SEZ) (GLU, MLE) Por (GLU, SOJ, [keal] 2262,9
musztarda Gulasz z cieleciny MLE, SEZ) Biatko ogotem [g]
jednoporcjowa 20g 120 g (GLU, MLE) Szynka krucha 60 g 8,8
20 g (GOR) Kompot z owocow pomidor (f) 50 g Tluszez [g] 95,2
paréwka 809 (GLU) swiezychi Kwasy ttuszczowe
© Satatka grecka 150 mrozonych 250 ml nasycone ogoétem
g |o(mLE) (GLU) [g] 40
2 Surowka z Weglowodany
k7] czerwonej kapusty ogodtem [g] 277,6
S Eéoogl]? ()JAJ, MLE, suma f]u[kr]c'wt»;z .
prostych [g] 62,
Kasza jeczmienna Sol[g] 8,5
na sypko 160g Btonnik
(GLU, SOJ, MLE, pokarmowy [g]
ORZ, SEL, GOR) 29,4
Suréwka z biatej
kapusty i poréw 60
g (JAJ, MLE, GOR)
Zestaw herbata dieta Zupa brokutowa z Zestaw kawa banan 100 g Wartosé
1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml mleczna dieta 1 Por energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) (GLU, JAJ, SOJ, [kcal? 23028
SEZ) Gulasz z cigleciny MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogotem [g]
paréwka 809 (GLU) 120 g (GLU, MLE) Szynka krucha 60 g 87,2
Satatka grecka 150 Kompot z owocow pomidor (f) 50 g Thuszez [g] 87,3
© .. .
= g (MLE) swiezychi Kwasy tiuszczowe
© Enerff}c))nych 250 ml nasycone ogétem
° lg] 389
E Suréwka z marchwi Weglowodany
s 120 g ogotem [g] 308,2
Kasza jeczmienna suma cukréow
na sypko 1609 prostych [g] 73,3
(GLU, SOJ, MLE, Sol[g] 7,9
ORZ, SEL, GOR) pslt(grrlrwgwy il
31,5
Kleik z kaszy Kleik z kaszy manny Kleik z ryzu 300 ml Wartosé
kukurydzianej 300 300 ml (GLU, SOJ, (GLU) energetycznalkcal]
ml MLE, ORZ, SEL, [keal] 594,6
% GOR) Biatko ogétem [g]
& 12,1
© Thuszcz [g] 2,5
g: s Kwasy tuszczowe
S 8 nasycone ogoétem
S 3 [q] 0.7
< Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9
Papka- kasza Papka- bulion z Papka-jarzynowa z | Papka- kasza Papka- ryz/ ml 450 Wartos¢
kukurydziana na miesem 450 Por migsem 450 Por manna/ ml 400 Por | Por (GLU, MLE) energetycznalkcal]
mieku 400 Por (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE, [keal] 2 055,8
(MLE) ORZ, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
124,2
Ttuszez [g] 97
£ Kwasy ttuszczowe
z nasycone ogoétem
= [% 4“1
&£ eglowodany
ogoétem [g] 176,8
suma cukrow
prostych [g] 59,3
Sol[g] 3,3
Btonnik
pokarmowy [g] 9,5
Zupa bulion z ryzem, | Ryz /ml VIII 250ml Zupa bulion z ryzem | Zupa jarzynowa Zupa krupnik z Wartos¢
migsem i zottkiem 250 ml (GLU, JAJ, | zzottkiem 250ml ptynna 250 ml Z6ttkiem VII 300ml energetycznalkcal]
250 g (GLU, JAJ) MLE) 250 ml (GLU, JAJ) | (GLU, JAJ, MLE) 300 ml (GLU, JAJ, [keal] 1634,3
SOJ, MLE, ORZ, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR) 3,8
Tluszez [g] 61,3
Kwasy ttuszczowe
«© nasycone ogétem
s [g] 241
o Weglowodany
ogotem [g] 185,2
suma cukrow
prostych [g] 23,9
Sol [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]
16,4
Wydrokz MAPTJattospis 2231076 11
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2026-07-15 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

Satatka grecka 150

150 g (MLE)

Gulasz z cieleciny
120 g (GLU, MLE)

pomidor (f) 50 g

Zestaw herbata dieta Zupa jarzynowa z serek wiejski 200 g | Zestaw kawa banan 100 g Wartos¢
3 1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml | (MLE) mleczna dieta 1 Por energetycznalkcal]
N SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2 449,3
3 SEZ) Gulasz z cigleciny LE, ORZ, SEZ) Biatko ogotem [g]
= paréwka 809 (GLU) 120 g (GLU, MLE) Szynka krucha 60 g 109,4
2 Satatka grecka 150 Kompot z owocow pomidor (f) 50 g Thuszez [g] 94,9
e g (MLE) swiezychi Kwasy ttuszczowe
2 mrozonych 250 ml nasycone ogoétem
g (GLU) [g] 436
N Suréwka z marchwi Weglowodany
© 120 g ogotem [g] 304,5
S Kasza jeczmienna suma cukréow
s na sypko 160g prostych [g] 78,2
° (GLU, SOJ, MLE, Sol[g] 9,8
2 ORZ, SEL, GOR) Blonnik
5 pokarmowy [g]
29,6
Zestaw herbata dieta Zuparyzanka 450 Zestaw herbata dieta | banan 100 g Wartosé
1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU) 1 Por (GLU, JAJ, energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, Ziemniaki gotowane SOJ, MLE, ORZ, [kcal?1 901,8
SEZ) zkoperkiem 200 g SEZ) Biatko ogotem [g]
paréwka 609 (GLU) Marchew gotowana Szynka krucha 60 g 67,2

T’Iuszcz [g] 70,3

© g (MLE) Kompot z owocow Kwasy ttuszczowe
N swiezychi nasycone ogétem
£ mrozonych 250 ml [g] 32

N GLU Weglowodany

[an]

ogotem [g] 264,7
suma cukréow
prostych [g] 62,6
Sol[g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

28,6
Zestaw herbata margaryna $niad. 5 | Zupa brokutowa z chleb razowy Zestaw kawa chleb razowy Wartos¢
ogdlna 1 Por (GLU, | g (MLE) ziemniakami 450 ml | mieszany 30g mleczna ogdlna 1 mieszany 309 energetyczna[kcal]
SOJ, MLE, SEZ chleb razowy (GLU, MLE) margaryna $niad. 5 | Por (GLU, SOJ, margaryna $niad. 5 [kcal?Z 460,1
paréwka 809 (GLU) | mieszany 30g Gulasz z cieleciny g (MLE) MLE, SEZ) g (MLE) Biatko ogétem [g]
Satatka grecka 150 | poledwica sopocka 120 g (GLU, MLE) Poledwica z pasieki | Szynka krucha 60 g | kietbasa zywiecka 101,7

g (MLE)

15 9 (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Kompot z owocow
swiezychi

15¢

pomidor (f) 50 g

15 (GLU, MLE,
SEL)

Ttuszcz [g] 100,1
Kwasy ttuszczowe

Kietki 1 g mrozonych 250 ml nasycone ogoétem
GLy) [q] 43
Kasza jeczmienna Weglowodany

na sypko 160g
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
Suréwka z marchwi

ogotem [g] 304
suma cukrow

prostych [g] 44,2
S 0,7

ol [g] 10,

Latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

120g Btonnik
pokarmowy [g]
32,2
Zestaw herbata dieta Zupa jarzynowa z serek wiejski 200 g | Zestaw kawa banan 100 g Wartosé
1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml | (MLE) mleczna dieta 1 Por energetyczna[kcal]
SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) (GLU, JAJ, SOJ, [kcal? 24493
SEZ) Gulasz z cieleciny MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
parowka 809 (GLU) 120 g (GLU, MLE) Szynka krucha 60 g 109,4

Satatka grecka 150
g (MLE)

Kompot z owocow
swiezychi

pomidor (f) 50 g

Ttuszcz [g] 94,9
Kwasy ttuszczowe

mrozonych 250 ml nasycone ogoétem
(GLU) [g] 436
Suréwka z marchwi Weglowodany

120 g

Kasza jeczmienna
na sypko 1609
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

ogotem [g] 304,5
suma cukrow
prostych [g] 78,2
Sol[g] 9,8
Btonnik
pokarmowy [g]
29,6
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

Zestaw herbata dieta Zupa brokutowa z serek wiejski 200 g | Zestaw kawa banan 100 g Wartos¢
1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml | (MLE) mleczna dieta 1 Por energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2504,8
g SEZ) Gulasz z cieleciny LE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
£ paréwka 809 (GLU) 120 g (GLU, MLE) Szynka krucha 60 g 11,8
s S Satatka grecka 150 Kompot z owocow pomidor (f) 50 g Thuszez [g] 95,9
=} £ g (MLE) swiezychi Kwasy ttuszczowe
- =g mrozonych 250 ml nasycone ogoétem
N] = (GLU) [g] 441
S 5 Suréwka z marchwi Weglowodany
S IS 120 g ogotem [g] 314,8
3 @ Kasza jeczmienna suma cukréow
E na sypko 160 g prostych [g] 79,9
= (GLU, SOJ, MLE, Sol[g] 9,8
ORZ, SEL, GOR) Blonnik
pokarmowy [g]
31,5
Zestaw kawa Zupa kapus$niak z Szynka na krajalnice | jogurt naturalny maty | Warto$é
mleczna ogéina 1 biatej kapusty 60 g 150 g (MLE) energetycznalkcal]
Por (GLU, SOJ, zabielany 450 ml Zestaw herbata [kcal?1 831,7
MLE, SEZ) (GLU, MLE) ogolna 1 Por (GLU, Biatko ogotem [g]
schab bieszczadzki Kompot z owocéw S0J, MLE, SEZ) 90,6
60 g swiezych i pomidor (f) 100 g Thuszez [g] 53,2
S ogorek $wiezy(f) mrozonych 250 ml Kwasy tluszczowe
g 100 g (GLU) nasycone ogétem
s Buraczki na zimno [a] 29,1
g 150 g Weglowodany
o Zrazik mielony w ogotem [g] 263,3
sosie pomidorowym suma cukréow
180 g (GLU, JAJ, prostych [g] 64,7
0ZI, SOJ, MLE, Sol[g] 54
ORZ, SEZ) Blonnik
Ziemniaki gotowane pokarmowy [g]
zkoperkiem 200 g 28,5
Zestaw kawa Zupa selerowa z Szynka na krajalnice | jogurt owocowy maty | Warto$é
mleczna dieta 1 Por ziemniakami 450 ml 60 g 150 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, MLE) Zestaw herbata dieta [kcal?1 951
MLE, ORZ, SEZ) Kompot z owocéw 1 Por (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
schab bieszczadzki swiezych i S0J, MLE, ORZ, 2
© 60 g mrozonych 250 ml SEZ) Ttuszcz [g] 53,5
€ satata zielona (f) 20 (GLU) pomidor (f) 50 g Kwasy ttuszczowe
© g Zrazik mielony w nasycone ogoétem
@ sosie pomidorowym [g] 29,2
E 180 g (GLU, JAJ, Weglowodany
= 0ZI, SOJ, MLE, ogdtem [g] 291,6
ORZ, SEZ) suma cukrow
~ Buraczki na zimno prostych [g] 70,8
£ Sol[g] 5,2
g Ziemniaki gotowane Blonnik
S zkoperkiem 200 g pokarmowy [g]
© 28,6
S
P Kleik z kaszy Kleik z kaszy manny Kleik zryzu 300 ml artos¢
§ kukurydzianej 300 300 ml (GLU, SOJ, (GLU) energetycznalkcal]
ml MLE, ORZ, SEL, [keal] 594,6
GOR) Biatko ogétem [g]
12,1
Tluszez[g] 2,5
s Kwasy tluszczowe
8 nasycone ogoétem
3 [q] 0.7
x Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9
Papka- kasza Papka- bulion z Papka-jarzynowa z | Papka- kasza Papka- ryz/ ml 450 Wartosé
kukurydziana na miesem 450 Por migsem 450 Por manna/ ml 400 Por | Por (GLU, MLE) energetycznal[kcal]
mieku 400 Por (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE, [keal] 2 055,8
(MLE) ORZ, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
24,2
Ttuszez [g] 97
£ Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogétem
= lg] 41,1
£ Weglowodany
ogotem [g] 176,8
suma cukrow
prostych [g] 59,3
Sol[g] 3,3
Btonnik
pokarmowy [g] 9,5
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

Ptynna

Zupa bulion z ryzem,
miesem i zottkiem
250 g (GLU, JAJ)

Ryz /ml VIl 250mi
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryzem
z z6itkiem 250ml
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
SO0J, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1634,3

Biatko ogétem [g]
93,8

Ttuszez [g] 61,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[9] 241
Weglowodany
ogoétem [g] 185,2
suma cukréow
prostych [g] 23,9
Sol [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]

tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

16,4
Zestaw kawa Zupa selerowa z Butka maslana 50 g | Szynka na krajalnice | jogurt owocowy maty [ Warto§é
mleczna dieta 1 Por ziemniakami 450 ml 60 g 150 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, MLE) Zestaw herbata dieta [kcal?z 128
MLE, ORZ, SEZ) Kompot z owocow 1 Por (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
schab bieszczadzki swiezychi SOJ, MLE, ORZ, 94,9
60 g mrozonych 250 ml SEZ) Tluszcz [g] 54,5
satata zielona (f) 20 (GLU) pomidor (f) 50 g Kwasy ttuszczowe
g Zrazik mielony w nasycone ogétem

sosie pomidorowym [a] 29,3

180 g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Buraczki na zimno

Ziemniaki gotowane

Weglowodany
ogotem [g] 330,4
suma cukréow
prostych [g] 70,9
Sol[g] 5,8

Btonnik

60

mrozonych 250 ml

Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200 g

SEZ)

% zkoperkiem 200 g pokarmowy [g]

5 317

&

© Zestaw herbata dieta Zupa selerowa z Butka maslana 50 g | Szynka na krajalnice | jabtko deser (f) 250 Wartosé

N 1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml 60 g g energetycznalkcal]
Q SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) Zestaw herbata dieta [kcal?Z 057,5

S SEZ) Kompot z owocéw 1 Por (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
S schab bieszczadzki swiezych i S0J, MLE, ORZ, 81,9

Thuszcz [g] 53,5

o satata zielona (f) 20 (GLU) pomidor (f) 50 g Kwasy ttuszczowe
N g Zrazik mielony w nasycone ogoétem
£ sosie pomidorowym [g] 28,4
N 180 g (GLU, JAJ, Weglowodany
m 8IZ?I’Z SSOI;_I,Z)IVILE, ogotem [gl]( 331,9
s suma cukrow
Marchew gotowana prostych [g] 69,6
150 g (MLE) Sol[g] 5,6

Btonnik
pokarmowy [g]

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

39,2

Zestaw kawa Budyn 200 ml Zupa selerowa z margaryna $niad. 5 | Szynka na krajalnice | szynka hetmanska Wartos¢
mleczna ogdlna 1 (MLE) ziemniakami 450 ml | g (MLE) 60 g 15 g (GLU, SOJ) energetycznalkcal]
Por (GLU, SOJ, (GLU, MLE) chleb razowy Zestaw herbata chleb razowy [keal] 2218,2
MLE, SEZ) Kompot zowocow | mieszany 30g ogblna 1 Por (GLU, | mieszany 309 Biatko ogétem [g]
schab bieszczadzki swiezych i Szynka wedzona SOJ, MLE, SEZ) margaryna $niad. 5 | 103,4
60g mrozonych 250ml | lipsko 15¢g pomidor (f) 50 g g (MLE) Tiuszcz [g] 64,4
satata zielona (f) 20 (GLU) jaja 25 g (JAJ) Kwasy ttuszczowe
g Zrazik mielony w nasycone ogoétem

sosie pomidorowym [g] 33

180 g (GLU, JAJ, Weglowodany

0ZI, SOJ, MLE,

ogotem [g] 321,3

ORZ, SEZ) suma cukrow
Buraczki na zimno prostych [g] 83,7
150 g Sal[g] 6,8
Ziemniaki gotowane Btonnik
zkoperkiem 200 g ggl;armowy [a]
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

o Zestaw kawa Zupa selerowa z Butka maslana 50 g | Szynka na krajalnice | jogurt owocowy maty [ Warto§é
§’ mleczna dieta 1 Por ziemniakami 450 ml 60g 150 g (MLE) energetycznalkcal]
8 (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, MLE) Zestaw herbata dieta [keal] 2 128
2 MLE, ORZ, SEZ) Kompot z owocow 1 Por (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
S schab bieszczadzki swiezych i §0J, MLE, ORZ, 94,9
2 60g mrozonych 250 ml SEZ) Tluszez [g] 54,5
2 satata zielona (f) 20 (GLU) pomidor (f) 50 g Kwasy ttuszczowe
@ g Zrazik mielony w nasycone ogoétem
E sosie pomidorowym [g] 29,3
2 180 g (GLU, JAJ, Weglowodany
g 0Zl, SOJ, MLE, ogotem [g] 330,4
= ORZ, SEZ) suma cukréw
S, Buraczki na zimno prostych [g] 70,9
& 509 Sél[g] 5,8
S Ziemniaki gotowane Btonnik
3 zkoperkiem 200 g pokarmowy [g]
<3 M7
T
s
&
X 1S
gl
© [l
© IS
N3 >
=3
o &
3
2
3
Zestaw kawa Zupa selerowa z Butka maslana 50 g | Szynka na krajalnice | jogurt owocowy maty [ Warto§é
mleczna dieta 1 Por ziemniakami - 450 ml 60g 150 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, MLE) Zestaw herbata dieta [keal] 2 128
g MLE, ORZ, SEZ) Kompot z owocow 1 Por (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
L schab bieszczadzki swiezych i S0J, MLE, ORZ, 94,9
S 60g mrozonych 250 ml SEZ) Tluszez [g] 54,5
£ safata zielona (f) 20 (GLU) pomidor (f) 50 g Kwasy ttuszczowe
=g g Zrazik mielony w nasycone ogoétem
- sosie pomidorowym [9] 29,3
5 180 g (GLU, JAJ, Weglowodany
© 0Zl, SOJ, MLE, ogotem [g] 330,4
® ORZ, SEZ) suma cukrow
E Buraczki na zimno prostych [g] 70,9
= 509 Sél[g] 5,8
Ziemniaki gotowane Btonnik
zkoperkiem 200 g pokarmowy [g]
M7
Ryz namleku 400 Zupa jarzynowa z Balleroni z udem jabtko deser (f) 250 Wartosé
ml (GLU, MLE) ziemniakami 450 ml indyka 60g g energetyczna[kcal]
Zestaw herbata (GLU, MLE) Zestaw kawa [kcal? 2309,6
zielona owocowa Kompot z owocow mleczna ogdlna 1 Biatko ogétem [g]
ogdlna 1 Por (GLU, swiezychii Por (GLU, SOJ, 78,7
SOJ, MLE, SEZ) mrozonych 250 ml MLE, SEZ) Tluszcz [g] 68,1
g Szynka krucha 40 g (GLU) satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
g marmolada Sos jarzynowy 80¢ g nasycone ogétem
8 wieloowoc. 60 g (GLU, MLE) [g] 352
§ Kopytka 250 g Weglowodany
a GLU, JAJ) ogotem [g] 361
uréwka z kapusty suma cukrow
pekinskiej 120 g prostych [g] 99,4
(JAJ, MLE, GOR) Sol[g] 5,5
X Btonnik
};: pokarmowy [g]
= 32,2
S Ryz namleku 400 Zupa jarzynowa z Balleroni z udem jabtko deser (f) 250 Wartosé
I ml (GLU, MLE) ziemniakami 450 ml indyka 60g g energetycznalkcal]
& Zestaw herbata (GLU, MLE) Zestaw kawa [kcal? 2394,9
zielona owocowa Kompot z owocow mleczna dieta 1 Por Biatko ogétem [g]
dieta 1 Por (GLU, swiezychii GLU, JAJ, SOJ, 79,7
- JAJ, SOJ, MLE, mrozonych 250 ml ILE, ORZ, SEZ) Ttuszcz [g] 63,7
€ ORZ, SEZ) (GLU) satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
IS marmolada Sos jarzynowy 809 g nasycone ogoétem
@ wieloowoc. 60g (GLU, MLE) [g] 34,4
g Szynka krucha 40 g Suréwka z marchwi i Weglowodany
I selera 120 g (MLE) ogotem [g] 393,3
Kopytka 250 g suma cukrow
(GLU, JAJ) prostych [g] 108,5
Sol[g] 54
Btonnik
pokarmowy [g]
34,9
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

2026-07-17 piatek

Kleikowa

Kleik z kaszy Kleik z kaszy manny Kleik zryzu 300 ml Wartos¢
kukurydzianej 300 300 ml (GLU, SOJ, (GLU) energetycznalkcal]
ml MLE, ORZ, SEL, [kcal] 594,6
GOR) Biatko ogétem [g]
12,1

Thuszez [g] 2,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
l9] 0,7
Weglowodany
ogoétem [g] 133,2
suma cukréw
prostych [g] 30,9
Sal[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
migsem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa z
migsem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml 400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Papka- ryz/ ml 450
Por (GLU, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 055,8

Biatko ogétem [g]
124,2

Thuszez [g] 97

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[c\;l]v 411

eglowodany
ogotem [g] 176,8
suma cukrow
prostych [g] 59,3

Sol[g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g] 9,5

Plynna

Zupa bulion z ryzem,
miesem i zottkiem
250 g (GLU, JAJ)

Ryz ml VIl 250mi
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryzem
z z6ttkiem 250ml
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
Z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1634,3

Biatko ogétem [g]
93,8

Thuszez [g] 61,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 241
Weglowodan
ogéﬁgm [a] 18%,2
suma cukrow
prostych [g] 23,9
Sol [g] 3

tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Btonnik

pokarmowy [g]

1 y
Ryz namleku 400 Zupa jarzynowa z margaryna $niad. 5 | Balleroni z udem jabtko deser (f) 250 Wartosé
ml (GLU, MLE) ziemniakami 450 ml | g (MLE) indyka 609 g energetycznalkcal]
Zestaw herbata (GLU, MLE) butka psz. weka Zestaw kawa [keal] 2 523,7
zielona owocowa Kompot z owocow 5009 25 g (GLU, mleczna dieta 1 Por Biatko ogétem [g]
dieta 1 Por (GLU, swiezych i JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, S0OJ, 85

JAJ, SOJ, MLE,

mrozonych 250 ml

ORZ, SEZ)

MLE, ORZ, SEZ)

Thuszcz [g] 67,3

ORZ, SEZ) GLU) Szynka wedzona 15 | safata zielona (f) 20 Kwasy tluszczowe

marmolada os jarzynowy 80g | g g nasycone ogoétem

wieloowoc. 60g (GLU, MLE) safata zielona (f) 10 [a] 353

Szynka krucha 40 g Suréwka zmarchwii | g Weglowodany
selera 120 g (MLE) ogdlem [g] 413
Kopytka 250 g suma cukrow

(GLU, JAJ)

prostych [g] 108,7
Sol [g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]

3

)

Zestaw herbata dieta Zuparyzanka 450 margaryna $niad. 5 | Balleroniz udem jabtko deser (f) 250 Warto$¢
1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU) g (MLE) indyka 60g g energetyczna[kcal]
SOJ, MLE, ORZ, Kompot z owocow butka psz. weka Zestaw herbata dieta [kcal] 2 408,5
SEZ) swiezychi 5009 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
Szynka krucha 40 g mrozonych 250 ml | JAJ, SOJ, MLE, SOJ, MLE, ORZ, 113,9
- marmolada GLU) ORZ, SEZ) SEZ) Ttuszcz [g] 89,6
S wieloowoc. 609 iemniaki gotowane | Szynkawedzona 15 | satata zielona (f) 20 Kwasy tluszczowe
8 zkoperkiem 200 g g ) g nasycone ogétem
E Marchew gotowana | safata zielona (f) 10 [c\;l]v 378
2 150 g (MLE) g eglowodany
Udko gotowane 280 ogotem [g] 303,2
g suma cukrow
prostych [g] 84,8
Sol[g] 6,5
Btonnik

pokarmowy [g] 33
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zestaw herbata Sok z buraka 300 Zupa jarzynowa z margaryna $niad. 5 | Balleroni z udem chleb razowy Wartos¢

ogolna 1 Por (GLU, [ ml ziemniakami 450 ml | g (MLE) indyka 60g mieszany 309 energetycznalkcal]
SOJ, MLE, SEZ% (GLU, MLE) chleb razowy Zestaw kawa margaryna $niad. 5 | [kcal] 2246,8
Szynka krucha 60 g Kompot z owocow mieszany 309 mleczna ogolna 1 g (MLE) Biatko ogétem [g]
ser twar. pottt. 50 g swiezychi Szynka wedzona 15 | Por (GLU, SOJ, szynka hetmarska 87

(MLE)

mrozonych 250 ml

9
satata zielona (f) 10

MLE, SEZ)

15 g (GLU, SOJ)

Ttuszcz [g] 65,5

(GLU) satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
Kopytka 250 g g g nasycone ogoétem
(GLU, JAJ) [g] 338

Sos jarzynowy 80g Weglowodany
(GLU, MLE) ogotem [g] 342,2

Suréwka z marchwi i
selera 120 g (MLE)

suma cukréow
prostych [g] 54,2
Sél[g] 7,1
Btonnik
pokarmowy [g]

30,5
S Ryz namleku 400 Zupa jarzynowa z margaryna $niad. 5 | Balleroni z udem jabtko deser (f) 250 Wartos¢
g ml (GLU, MLE) ziemniakami 450 ml | g (MLE) indyka 609 g energetycznalkcal]
o Zestaw herbata (GLU, MLE) butka psz. weka Zestaw kawa [keal] 2523,7
2 zielona owocowa Kompot z owocow 5009 25 g (GLU, mleczna dieta 1 Por Biatko ogétem [g]
< dieta 1 Por (GLU, swiezychi JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, 85
E JAJ, SOJ, MLE, mrozonych 250 ml | ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Tluszcz [g] 67,3
3 ORZ, SEZ) GLU) Szynka wedzona 15 | safata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
@ marmolada os jarzynowy 809 | g g nasycone ogoétem
& wieloowoc. 609 (GLU, MLE) safata zielona (f) 10 [g] 353
S Szynka krucha 40 g Suréwka zmarchwi i | g Weglowodany
S selera 120 g (MLE) ogotem [g] 413
o~ i Kopytka 250 g suma cukrow
& 2 (GLU, JAJ) prostych [g] 108,7
a 2 Sol [g] 6
i~ g Bll(onnik i
~ S pokarmowy [g
S| & 36,6
54 T
s
2
5
§
©
g
8‘)
N
e
&
3
2
3
Ryz na mleku 400 Zupa jarzynowa z margaryna $niad. 5 | Balleroni z udem jabtko deser (f) 250 Wartos¢
ml (GLU, MLE) ziemniakami 450 ml | g (MLE) indyka 609 g energetycznalkcal]
Zestaw herbata (GLU, MLE) butka psz. weka Zestaw kawa [keal] 2523,7
g zielona owocowa Kompot z owocow 5009 25 g (GLU, mleczna dieta 1 Por Biatko ogétem [g]
L dieta 1 Por (GLU, swiezychi JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, 85
S JAJ, SOJ, MLE, mrozonych 250 ml | ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Tluszcz [g] 67,3
£ ORZ, SEZ) GLU) Szynka wedzona 15 | satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
j=d marmolada os jarzynowy 809 | g g nasycone ogoétem
= wieloowoc. 609 (GLU, MLE) safata zielona (f) 10 [g] 353
S Szynka krucha 40 g Suréwka zmarchwii | g Weglowodany
z selera 120 g (MLE) ogotem [g] 413
@ Kopytka 250 g suma cukréow
E (GLU, JAJ) prostych [g] 108,7
K Sal [g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
36,6
Zestaw kawa Zupa kalafiorowa z Zestaw herbata margaryna $niad. 5 Wartos¢
mleczna ogéina 1 ziemniakami 450 ml ogolna 1 Por (GLU, | g (MLE) energetycznalkcal]
Por (GLU, SOJ, (GLU, MLE) SOJ, MLE, SEZ) butka psz. weka [kcal? 19275
MLE, SEZ) Risotto z migsem z poledwica sopocka 5009 25 g (GLU, Biatko ogétem [g]
schab pieczony 60 g sosem 60 g (GLU, JAJ, JAJ, SOJ, MLE, 87,5
e (GLU) pomidorowym 450 g MLE, SEL, GOR) ORZ, SEZ) Tluszcz [g] 55,3
2 g pomidor (f) 50 g (GLU, MLE) safata zielona (f) 20 | pasztetdr. 15 g Kwasy ttuszczowe
2 S Kompot z owocow g (GLU, SOJ, SEL) nasycone ogétem
- s swiezychi ogorek kiszony(f) 20 | [q] 28,1
S § mrozonych 250 ml g Weglowodany
9 o (GLU) ogotem [g] 284,1
54 suma cukréw
prostych [g] 40,9
Sol[g] 6,9
Btonnik

pokarmowy [g]
28,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.6 strona 14z 23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-09 07:28:14

Wiasnosé Specjalistycznego Szpitala Ducha Swigtego w Sandomierzu. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2026-07-18 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

Latwo strawna

Zestaw kawa
mleczna dieta 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
schab pieczony 60 g
(GLU)

pomidor (f) 50 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 450 ml
(GLU, MLE)

Kompot z owocow
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

Risotto z migsem z
sosem

pomidorowym 450 g
(GLU, MLE)

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

poledwica sopocka
60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
satata zielona (f) 20

g

margaryna $niad. 5
g (MLE)

butka psz. weka
5009 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
pasztetdr. 15¢
(GLU, SOJ, SEL)

Wartos¢
energetycznal[kcal]
[keal] 2 048,8

Biatko ogétem [g]
87,8

Thuszez [g] 55,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[q] 28
Weglowodany
ogoétem [g] 314,7
suma cukréow
prostych [g] 51,7
Sél[g] 6,2
Btonnik

pokarmowy [g]
29,3

Kleikowa

Kleik z kaszy
kukurydzianej 300
ml

Kleik z kaszy manny
300 ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Kleik zryzu 300 ml
(GLU)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 594,6

Biatko ogétem [g]
12,1

Thuszez [g] 2,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
lg] 0,7
Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukréw
prostych [g] 30,9
Sal[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa z
miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml 400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Papka- ryz/ ml 450
Por (GLU, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 055,8

Biatko ogétem [g]
124,2

Ttuszez [g] 97

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[% 411

eglowodany
ogoétem [g] 176,8

suma cukrow
prostych [g] 59,3

Sol[g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g] 9,5

Plynna

Zupa bulion z ryzem,
miesem i zottkiem
250 g (GLU, JAJ)

Ryz iml VIl 250mi
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryzem
z z6ltkiem 250ml
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1634,3

Biatko ogétem [g]

3,8

Thuszcz [g] 61,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 241
Weglowodany
ogotem [g] 185,2
suma cukrow
prostych [g] 23,9
Sol [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]

1

y

Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Zestaw kawa
mleczna dieta 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
schab pieczony 60 g
(GLU)

pomidor (f) 50 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 450 ml
(GLU, MLE)

Kompot z owocow
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

Risotto z migsem z
sosem
pomidorowym 450 g
(GLU, MLE)

butka psz. weka
500g 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna $niad. 5
g (MLE)

Balleroni z udem
indyka 159

satata zielona (f) 10
9

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ,
SEZ)

poledwica sopocka
60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
satata zielona (f) 20

g

margaryna $niad. 5
g (IV?LB;

butka psz. weka
500g 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
pasztetdr. 15¢
(GLU, SOJ, SEL)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2199,6

Biatko ogétem [g]
92,3

Tluszez [g] 60,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 29,6

Weglowodany
ogotem [g] 337,1

suma cukrow
prostych [g] 51,4

Sol[g] 6,7

Btonnik
pokarmowy [g]
30,4
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

Zestaw herbata dieta Zuparyzanka 450 butka psz. weka Zestaw herbata dieta | margaryna $niad. 5 Wartos¢

1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU) 5009 25 g (GLU, 1 Por(GLU, JAJ, | g (MLE) energetycznalkcal]

SOJ, MLE, ORZ, Ziemniaki gotowane | JAJ, SOJ, MLE, SOJ, MLE, ORZ, butka psz. weka [keal] 2 040,7

SEZ) zkoperkiem 200g | ORZ, SEZ) SEZ) 500g 25 g (GLU, Biatko ogétem [g]

schab pieczony 60 g Filet drobiowy margaryna $niad. 5 | poledwicasopocka | JAJ, SOJ, MLE, 105,4

(GLU) gotowany z kurczaka | g (MLE) 60 g (GLU, JAJ, ORZ, SEZ) Tiuszez [g] 62,2
g pomidor (f) 50 g 160 g (GLU, MLE) | Balleroni z udem MLE, SEL, GOR) pasztetdr. 15¢ Kwasy ttuszczowe
S Marchew gotowana | indyka 159 safata zielona (f) 20 | (GLU, SOJ, SEL) nasycone ogétem
g 150 g (MLE) safata zielona (f) 10 | g [q] 30,3
2 Kompot z owocow g Weglowodany

ogotem [g] 279,5
suma cukrow
prostych [g] 41,8
Sél[g] 7,1
Btonnik
pokarmowy [g] 30

tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

z Zestaw kawa Chleb razowy 450g | Zupa kalafiorowa z | Chleb razowy 450g | Zestaw herbata margaryna $niad. 5 Wartos¢
c mleczna ogolna 1 30¢g ziemniakami 450 ml | 30 g ogolna 1 Por (GLU, | g (MLE) energetyczna[kcal]
3 Por (GLU, SOJ, margaryna $niad. 5 | (GLU, MLE) margaryna $niad. 5 | SOJ, MLE, SEZ) chleb razowy [kcal] 2 084,6
2 MLE, SEZ) g (MLE, Kompot z owocow g (MLE) poledwica sopocka mieszany 30g Biatko ogétem [g]
= schab pieczony 60 g | Poledwica z pasieki | swiezych i Balleroni z udem 60 g (GLU, JAJ, pasztetdr. 15¢ 7.4
= (GLU) 159 mrozonych 250 ml | indyka 159 MLE, SEL, GOR) (GLU, SOJ, SEL) Thuszez [g] 55
§ pomidor (f) 50 g (GLU) safata zielona (f) 10 | satata zielona (f) 20 | ogorek kiszony(f) 20 | Kwasy tluszczowe
£ Risotto z migsemz | g g g nasycone ogétem
= sosem la] 251
2 pomidorowym 450 g Weglowodany
& (GLU, MLE) ogotem [g] 314,9
S suma cukréw
2 prostych [g] 41,8
2 Sol[g] 8,4
5 Bfonnik
3 pokarmowy [g]
2 304
S
g
N
Zestaw kawa Zupa jarzynowa z butka psz. weka Zestaw herbata dieta | margaryna $niad. 5 Wartos¢
mleczna dieta 1 Por ziemniakami 450 ml | 500g 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, g (MLE) energetycznalkcal]
s (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, SO0J, MLE, ORZ, butka psz. weka [keal] 2199,6
S MLE, ORZ, SEZ) Kompot z owocow ORZ, SEZ) SEZ) 5009 25 g (GLU, Biatko ogétem [g]
% schab pieczony 60 g swiezychi margaryna $niad. 5 [ poledwica sopocka | JAJ, SOJ, MLE, 92,3
© (GLY) mrozonych 250ml | g (MLE) 60 g (GLU, JAJ, ORZ, SEZ) Tluszcz [g] 60,3
= pomidor (f) 50 g (GLU) Balleroni z udem MLE, SEL, GOR) pasztetdr. 15¢ Kwasy ttuszczowe
& Risotto z migsem z | indyka 159 safata zielona (f) 20 | (GLU, SOJ, SEL) nasycone ogétem
S sosem satata zielona () 10 | g [g] 29,6
o pomidorowym 450 g | g Weglowodany
(GLU, MLE) ogotem [g] 337,1
suma cukrow

prostych [g] 51,4
Sol[g] 6,7
Blonnik
pokarmowy [g]

30,4

Zestaw kawa Zupa kalafiorowa z butka psz. weka Zestaw herbata dieta | margaryna $niad. 5 Warto$¢

mleczna dieta 1 Por ziemniakami 450 ml | 500g 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, g (MLE) energetycznalkcal]
© (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, MLE JAJ, SOJ, MLE, SO0J, MLE, ORZ, butka psz. weka [keal] 2187,5
z MLE, ORZ, SEZ) Kompot z owocow ORZ, SEZ) SEZ) 5009 25 g (GLU, Biatko ogétem [g]
= schab pieczony 60 g swiezychi margaryna $niad. 5 [ poledwica sopocka | JAJ, SOJ, MLE, 93
2 (GLU) mrozonych 250 ml | g (MLE 60 g (GLU, JAJ, ORZ, SEZ) Thuszez [g] 59,9
I pomidor (f) 50 g (GLU) Balleroni z udem MLE, SEL, GOR) pasztetdr. 15¢ Kwasy tluszczowe
8 Risotto z migsem z | indyka 159 safata zielona (f) 20 | (GLU, SOJ, SEL) nasycone ogétem
@ sosem satata zielona () 10 | g [c\;l]v 29,4
2 pomidorowym 450 g | g eglowodany
= (GLU, MLE) ogotem [g] 334,5
o suma cukrow
2 prostych [g] 51,9
-~ Sol[g] 6,7

Btonnik
pokarmowy [g] 31
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

2026-07-19 niedziela

Podstawowa

Zestaw herbata
ogdlna 1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ)
Balleroni z udem
indyka 60g

jaja 50 g (JAJ)

Zuparyzanka 450
ml (GLU)
Udko pieczone 280

%alafior zwody 150
g(GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, SEZ)
Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g
Kompot z owocow
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLY)

Zestaw kawa
mleczna ogélna 1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)

szynka konserwowa
60 g

satata zielona (f) 20
9

jabtko deser (f) 250
g9

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2324,8

Biatko ogétem [g]
129,1

Thuszcz [g] 103,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 41,9

Weglowodany
ogotem [g] 232,6

suma cukréow
prostych [g] 56

Sol[g] 6,7

Btonnik
pokarmowy [g]
26,4

Latwo strawna

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Balleroni z udem
indyka 60g

jaja 50 g (JAJ)

Zuparyzanka 450
ml (GLU)
Udko gotowane 280

%alafior zwody 150
g(GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, SEZ)
Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g
Kompot z owocow
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

Zestaw kawa
mleczna dieta 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
szynka konserwowa
60 g

satata zielona (f) 20
9

jabtko deser (f) 250
9

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal? 2396,7

Biatko ogétem [g]
130

Thuszcz [g] 96,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
l[g] 413
Weglowodany
ogotem [g] 266,3
suma cukréow
prostych [g] 68,2
Sol[g] 6,4
Btonnik

pokarmowy [g]
28,2

Kleikowa

Kleik z kaszy
kukurydzianej 300
ull

Kleik z kaszy manny
300 ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Kleik zryzu 300 ml
(GLUY)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 594,6

Biatko ogétem [g]
12,1

Thuszcz [g] 2,5
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
lg] 0,7
Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa z
migsem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml 400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Papka- ryz/ ml 450
Por (GLU, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 055,8

Biatko ogétem [g]

4,2

2 Lk

Ttuszez [g] 97
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 411
Weglowodany
ogoétem [g] 176,8
suma cukrow
prostych [g] 59,3
Sal[g] 3,3
Btonnik
pokarmowy [g] 9,5

Plynna

Zupa bulion z ryzem,
migsem i zottkiem
250 g (GLU, JAJ)

Ryz /ml VIl 250mi
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryzem
z z6ttkiem 250ml
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
Z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1634,3

Biatko ogétem [g]
93,8

Tluszez [g] 61,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 241

Weglowodany
ogotem [g] 185,2

suma cukrow
prostych [g] 23,9

Sol [g] 3

Btonnik
pokarmowy [g]
16,4
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,

Zuparyzanka 450
ml (GLU)
Udko gotowane 280

butka psz. weka
500g 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,

Zestaw kawa
mleczna dieta 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,

jabtko deser (f) 250
g9

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2452,9

SEZ) g ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]

Balleroni z udem Marchew gotowana | margaryna $niad. 5 | szynka konserwowa 126

indyka 609 150 g (MLE) g (MLE) 60g Tluszcz [g] 94,6
Ziemniaki gotowane | Szynka na krajalnice | satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
z koperkiem 200 g g g nasycone ogoétem
Kompot z owocow | pomidor (f) 15 ¢ [g] 407
swiezychi Weglowodany

mrozonych 250 ml
(GLU)

ogoétem [g] 290,7
suma cukréw
prostych [g] 74,5
Sél[g] 7,2
Btonnik

pokarmowy [g]
32,5

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,

Zuparyzanka 450
ml (GLU)
Udko gotowane 280

mrozonych 250 ml
(GLUY)

butka psz weka

500 Jg X/(’;LU

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,

jabtko deser (f) 250
9

Wartosé
energetycznalkcal]
[k ca? 351

SEZ) g ORZ SEZ SEZ) Biatko ogétem [g]
Balleroni z udem Marchew gotowana | ma N?a[:yna $niad. 5 | szynka konserwowa 119,2
indyka 609 150 g (MLE) g (MLE) 60 g Tluszcz [g] 90,6
@ Ziemniaki gotowane | Szynka na krajalnice | satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
N zkoperkiem 200 g g g nasycone ogétem
< Kompot z owocow | pomidor (f) 159 [o] 384
I swiezychi Weglowodany
[an]

ogotem [g] 281
suma cukréow
prostych [g] 64,7
Sol [g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLUY)

ogotem [g] 250,9
suma cukrow
prostych [g] 45,3
Sal[g] 8,3
Btonnik
pokarmowy [g]

32,5
Zestaw herbata Kisiel 200 ml (GLU, | Zuparyzanka 450 Szynka na krajalnice | Zestaw kawa chleb razowy Zytni Wartos¢
ogdlna 1 Por (GLU, | JAJ, 0ZI, SOJ, ml (GLU) 15¢ mleczna ogélna 1 500g 30 g (GLU) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, SEZ) MLE, SEL, GOR, Udko gotowane 280 | chleb razowy zytni Por (GLU, SOJ, margaryna $niad. 5 [kcal?Z 430,4
Balleroni z udem SEZ) g 500g 30 g (GLU) MLE, SEZ) g (MLE) Biatko ogétem [g]
indyka 60g Kalafior zwody 150 | margaryna sniad. 5 | szynka konserwowa | poledwica sopocka 139,4
S jaja 50 g (JAJ) g(GLU, JAJ, 0ZI, g (MLE) 60g 15 g (GLU, JAJ, Tluszcz [g] 101,8
N SOJ, MLE, SEZ) pomidor (f) 15 g satata zielona (f) 20 | MLE, SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
£ Ziemniaki gotowane g nasycone ogoétem
> zkoperkiem 200 g [g] 43,2
g Kompot z owocow Weglowodany
2
54

Latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

24,6
Zestaw herbata dieta Zuparyzanka 450 butka psz weka Zestaw kawa jabtko deser (f) 250 Wartos¢
1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU) 50(3? GLU mleczna dieta 1 Por | g energetycznalkcal]
SO0J, MLE, ORZ, Udko gotowane 280 (GLU, JAJ, SOJ, [kcal?z 452,9
SEZ) g ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
Balleroni z udem Marchew gotowana manr,?aplna $niad. 5 | szynka konserwowa 126
indyka 60g 150 g (MLE) g (MLE) 60 Tiuszcz [g] 94,6
Ziemniaki gotowane | Szynka na krajalnice | safata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
zkoperkiem 200g | 15¢ g nasycone ogétem
Kompot z owocow pomidor (f) 15 g [a] 40,7
swiezych i Weglowodany

mrozonych 250 ml
(GLUY)

ogotem [g] 290,7
suma cukrow
prostych [g] 74,5
Sol[g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]
32,5
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

Zestaw herbata dieta Zuparyzanka 450 butka psz. weka Zestaw kawa jabtko deser (f) 250 Wartos¢
1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU) 500g 25 g (GLU, mleczna dieta 1 Por | g energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, Udko gotowane 280 | JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2 523,2
2 SEZ) g ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
© £ Balleroni z udem Kalafior zwody 150 | margaryna éniad. 5 | szynka konserwowa 135
© S indyka 609 g (GLU, JAJ, 0ZI, g (MLE) 60g Thuszcz [g] 99,4
S £ jaja 50 g (JAJ) SOJ, MLE, SEZ) Szynka na krajalnice | safata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
2 =2 Ziemniaki gotowane | 15¢g g nasycone ogoétem
o e zkoperkiem 200 g | pomidor (f) 15 g [a] 42,2
r S Kompot z owocow Weglowodany
@ & swiezychi ogotem [g] 286,5
S @ mrozonych 250 ml suma cukréow
N E (GLY) prostych [g] 68,7
3 Sol[g] 7,1
Btonnik
pokarmowy [g]
29,9
Zestaw herbata Zupa solferino 450 Zestaw kawa Pomararicza 100 g Wartosé
ogdlna 1 Por éGLU, ml (GLU, MLE) mleczna ogélna 1 energetycznalkcal]
SOJ, MLE, SEZ) Makaron z serem Por (GLU, SOJ, [kcal?z 129,9
musztarda 300 g (MLE) MLE, SEZ) Biatko ogétem [g]
jednoporc}_(c’)wa 20g Kompot z owocow kietbasa zywiecka 98,6
20 g (GOR) swiezychi 60 g (GLU, MLE, Thluszez [g] 72,3
S Kietbasa na goraco mrozonych 250 ml SEL) Kwasy ttuszczowe
g 100 g (GLU) salata zielona (f) 20 nasycone ogétem
s Safatka z pomidora jabtko deser (f) 250 g [a] 338
§ 150 g g Weglowodany
o ogotem [g] 284,1
suma cukréow
prostych [g] 80,9
Sol[g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]
26,7
Zestaw herbata dieta Zupa solferino 450 Zestaw kawa Pomararicza 100 g Wartosé
1 Por(GLU, JAJ, ml &GLU, MLE) mleczna dieta 1 Por energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, Makaron z serem (GLU, JAJ, SOJ, [kcal?Z 338,6
SEZ) 300 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
paréwka 80g (GLU) Kompot z owocéw kietbasa zywiecka 83,7
- Satatka z pomidora swiezychi 60 g (GLU, MLE, Tluszcz [g] 90,6
s 150 g mrozonych 250 ml SEL) Kwasy ttuszczowe
IS (GLU) safata zielona (f) 20 nasycone ogétem
@ jabtko deser (f) 250 g [g] 40,5
E g Weglowodany
© ogotem [g] 310,6
suma cukrow
3 prostych [g] 89,7
< Sol[g] 5,5
® Btonnik
2 pokarmowy [g]
S 26,9
S
S Kleik z kaszy Kleik z kaszy manny Kleik zryzu 300 ml artos¢
< kukurydzianej 300 300 ml (GLU, SOJ, (GLU) energetycznalkcal]
Q ml MLE, ORZ, SEL, [keal] 594,6
GOR) Biatko ogétem [g]
12,1
Tluszez[g] 2,5
s Kwasy tluszczowe
8 nasycone ogoétem
o [g] 0,7
x Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9
Papka- kasza Papka- bulion z Papka-jarzynowa z | Papka- kasza Papka- ryz/ ml 450 Wartosé
kukurydziana na miesem 450 Por migsem 450 Por manna/ ml 400 Por | Por (GLU, MLE) energetycznal[kcal]
mieku 400 Por (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE, [keal] 2 055,8
(MLE) ORZ, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
24,2
Ttuszez [g] 97
£ Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogétem
= lg] 41,1
£ Weglowodany
ogotem [g] 176,8
suma cukrow
prostych [g] 59,3
Sol[g] 3,3
Btonnik
pokarmowy [g] 9,5
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

Ptynna

Zupa bulion z ryzem,
miesem i zottkiem
250 g (GLU, JAJ)

Ryz /ml VIl 250mi
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryzem
z z6itkiem 250ml
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
SO0J, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1634,3

Biatko ogétem [g]
93,8

Ttuszez [g] 61,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[9] 241
Weglowodany
ogoétem [g] 185,2
suma cukréow
prostych [g] 23,9
Sol [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]

tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

16,4
Zestaw herbata dieta Zupa solferino 450 | margaryna $niad. 5 | Zestaw kawa Pomararicza 100 g Wartos¢
1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU, MLE) g (MLE) mleczna dieta 1 Por energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, Makaron z serem butka psz. weka (GLU, JAJ, SOJ, [kcal? 24715
SEZ) 300 g (MLE) 500g 25 g (GLU, MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
paréwka 809 (GLU) Kompot z owocow JAJ, SOJ, MLE, kietbasa zywiecka 89,5
Safatka z pomidora swiezychi ORZ, SEZ) 60 g (GLU, MLE, Tluszcz [g] 94,1
150 g mrozonych 250 ml SEL) Kwasy ttuszczowe

ﬁ)oledwica miodowa

(GLU) g satata zielona (f) 20 nasycone ogétem
jabtko deser (f) 250 | pomidor (f) 15¢ g [g] 41,5
g Weglowodany

ogotem [g] 331,1
suma cukréw
prostych [g] 90,2
Sol[g] 6,4
Btonnik

Marchew gotowana
150 g (MLE)

2 pokarmowy [g]

B 28,6

2

§_ Zestaw herbata dieta Zuparyzanka 450 margaryna $niad. 5 | Zestaw herbata dieta | Pomaraficza 100 g Wartos¢

S 1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU) g (MLE) 1 Por (GLU, JAJ, energetycznalkcal]

~ SOJ, MLE, ORZ, Filet drobiowy butka psz. weka SOJ, MLE, ORZ, [kcal?Z 182,6

Y SEZ) gotowany z kurczaka | 500g 25 g (GLU, SEZ) Biatko ogétem [g]

S parowka 809 (GLU) 160 g (GLU, MLE) | JAJ, SOJ, MLE, kietbasa zywiecka 97,1

N Satatka z pomidora Ziemniaki gotowane | ORZ, SEZ) 60 g (GLU, MLE, Tluszez [g] 84,9
© 150 g zkoperkiem 200 g | poledwica miodowa | SEL) Kwasy ttuszczowe
N Kompot z owocow 159 safata zielona (f) 20 nasycone ogoétem
% swiezychi pomidor (f) 15 g g [g] 38
b5 mrozonych 250 ml Weglowodany
[an]

ogotem [g] 273,6
suma cukrow
prostych [g] 53,7
Sal[g] 71
Btonnik
pokarmowy [g]

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

M7

Zestaw herbata margaryna $niad. 5 | Zupa solferino 450 | poledwica miodowa | Zestaw kawa chleb razowy zytni Wartos¢
ogoina 1 Por (GLU, | g (MLE) ml (GLU, MLE) 159 mleczna ogélna 1 | 500g 30 g (GLU) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, SEZ ogorek kiszony(f) 15 | Makaron po wiosku z | chleb razowy zytni Por (GLU, SOJ, margaryna $niad. 5 | [kcal] 2 354,4
parowka 809 (GLU) sos pomidorowym | 500g 30 g (GLU) | MLE, SEZ) g (MLE) Biatko ogdtem [g]
Safatka z pomidora | chleb razowy 450 g (GLU, MLE) margaryna sniad. 5 | kietbasa zywiecka Szynka na krajalnice | 91,1
150 g mieszany 30g Kompot z owocow g (MLE) 60 g (GLU, MLE, 15¢ Tluszcz [g] 92,4

swiezychi pomidor (f) 15 g SEL) Kwasy ttuszczowe

mrozonych 250 ml safata zielona (f) 20 nasycone ogoétem
(GLU) g [g] 39,4

Sok pomidorowy Weglowodany
300 ml ogotem [g] 305,9

suma cukrow
prostych [g] 50,8
Sal[g] 9,7
Btonnik
pokarmowy [g]
321
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

<3 Zestaw herbata dieta Zupa solferino 450 | margaryna $niad. 5 | Zestaw kawa Pomararicza 100 g Wartos¢
o 1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU, MLE) g (MLE) mleczna dieta 1 Por energetycznalkcal]
o SOJ, MLE, ORZ, Makaron z serem butka psz. weka (GLU, JAJ, SOJ, [kcal] 2471,5
3z SEZ) 300 g (MLE) 500g 25 g (GLU, MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
S paréwka 809 (GLU) Kompot z owocow JAJ, SOJ, MLE, kietbasa zywiecka 89,5
2 Safatka z pomidora swiezychi ORZ, SEZ) 60 g (GLU, MLE, Tluszcz [g] 94,1
2 150 g mrozonych 250 ml [ poledwica miodowa | SEL) Kwasy ttuszczowe
® GLU g satata zielona (f) 20 nasycone ogétem
& jabtko deser (f) 250 | pomidor (f) 15 ¢ g [g] 41,5
2 g Weglowodany
=4 ogoétem [g] 331,1
= suma cukrow
S prostych [g] 90,2
2 Sol[g] 6,4
S Btonnik
El pokarmowy [g]
S 28,6
5
E
&
| §
S 3
= 8
2| 5
& 8
~ N
< ©
< s
& 2
3
2
3
Zestaw herbata dieta Zupa solferino 450 | margaryna $niad. 5 | Zestaw kawa Pomararicza 100 g Wartos¢
1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU, MLE) g (MLE) mleczna dieta 1 Por energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, Makaron z serem butka psz. weka (GLU, JAJ, SOJ, [kcal] 2471,5
S SEZ) 300 g (MLE) 500g 25 g (GLU, MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
£ paréwka 809 (GLU) Kompot z owocow JAJ, SOJ, MLE, kietbasa zywiecka 89,5
S Safatka z pomidora swiezychi ORZ, SEZ) 60 g (GLU, MLE, Tluszcz [g] 94,1
£ 150 g mrozonych 250 ml [ poledwica miodowa | SEL) Kwasy ttuszczowe
= GLU g satata zielona (f) 20 nasycone ogétem
e jabtko deser (f) 250 | pomidor (f) 15 ¢ g [g] 41,5
s Y Weglowodany
© ogoétem [g] 331,1
@ suma cukréw
E prostych [g] 90,2
3 Sol[g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
28,6
Kasza manna na Zupa ziemniaczana Szynkakrucha 60 g | kefir naturainy 150 g | Warto$é
mieku 400 ml (GLU, zfasolkg 450 ml Zestaw kawa (MLE) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) mleczna ogélna 1 [kcal?z 320,7
SEL, GOR) Kotlet mielony Por (GLU, SOJ, Biatko ogotem [g]
Zestaw herbata wieprzowy 100 MLE, SEZ) 98,2
zielona owocowa (GLU, JAJ, 0ZI, Dzem25g 25¢ Thuszez [g] 87,8
S ogolna 1 Por (GLU, SO0J, MLE, ORZ, Kwasy ttuszczowe
g SOJ, MLE, SEZ) SEZ) nasycone ogétem
= Twardg z cebulg 70 Kompot z owocow [g] 36,7
g g (MLE) swiezych i Weglowodany
o safata zielona (f) 20 mrozonych 250 ml ogotem [g] 298,2
g (GLU) suma cukréow
Ziemniaki gotowane prostych [g] 66,4
zkoperkiem 200 g Sol[g] 7,2
¥ Kapusta zasmazana Btonnik
s 200 g (GLU) pokarmowy [g]
z 274
R
S Kasza manna na Zupa ziemniaczana Szynka krucha 60 g | kefir naturainy 150 g | Warto$é
g mieku 400 ml (GLU, zfasolka 450 ml Zestaw kawa (MLE) energetycznalkcal]
& SO0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) mleczna dieta 1 Por [kcal?Z 138,1
SEL, GOR) Filet drobiowy (GLU, JAJ, SOJ, Biatko ogétem [g]
Zestaw herbata gotowany z kurczaka MLE, ORZ, SEZ) 1131
- zielona owocowa 160 g (GLU, MLE) Dzem25g 259 Tluszcz [g] 61,3
g dieta 1 Por (GLU, Kompot z owocow Kwasy ttuszczowe
IS JAJ, SOJ, MLE, swiezychi nasycone ogoétem
b ORZ, SEZ) mrozonych 250 ml [g] 35
E Twardg z zielening (GLU) Weglowodany
K 70 g (MLE) Ziemniaki gotowane ogotem [g] 294,8
satata zielona (f) 20 zkoperkiem 200 g suma cukrow
g Salata zielona z prostych [g] 70,7
jogurtem 50 g Saol[g] 4,9
Btonnik
pokarmowy [g]
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2026-07-21 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

Kleikowa

Kleik z kaszy Kleik z kaszy manny Kleik zryzu 300 ml Wartos¢
kukurydzianej 300 300 ml (GLU, SOJ, (GLU) energetycznalkcal]
ml MLE, ORZ, SEL, [kcal] 594,6
GOR) Biatko ogétem [g]
12,1

Thuszez [g] 2,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
l9] 0,7
Weglowodany
ogoétem [g] 133,2
suma cukréw
prostych [g] 30,9
Sal[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
migsem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa z
migsem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml 400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Papka- ryz/ ml 450
Por (GLU, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 055,8

Biatko ogétem [g]
124,2

Thuszez [g] 97

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[c\;l]v 411

eglowodany
ogotem [g] 176,8
suma cukrow
prostych [g] 59,3

Sol[g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g] 9,5

Plynna

Zupa bulion z ryzem,
miesem i zottkiem
250 g (GLU, JAJ)

Ryz ml VIl 250mi
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryzem
z z6ttkiem 250ml
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
Z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1634,3

Biatko ogétem [g]
93,8

Thuszez [g] 61,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 241
Weglowodan
ogéﬁgm [a] 18%,2
suma cukrow
prostych [g] 23,9
Sal [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]

1

s

tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza manna na
mleku 400 ml (GLU,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta 1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Twardg z zielenin
709 (A%ILE) A
satata zielona (f) 20
g

Zupa ziemniaczana
zfasolkg 450 ml
(GLU, MLE)

Filet drobiowy
gotowany z kurczaka
160 g (GLU, MLE)

Kompot z owocéw
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g
Satata zielona z
jogurtem 50 g

margaryna $niad. 5
g (MLE)

butka psz. weka
500g 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

schab bieszczadzki
15¢

pomidor (f) 15 g

Szynka krucha 60 g
Zestaw kawa
mleczna dieta 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Dzem25g 25¢

kefir naturalny 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2275,2

Biatko ogétem [g]

19,5

Thuszcz [g] 65,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 36
Weglowodany
ogotem [g] 315
suma cukrow
prostych [g] 71,3
Sol[g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]

2

s

Zestaw herbata Zuparyzanka 450 margaryna $niad. 5 | Szynka krucha 60 g [ jabtko deser (f) 250 Wartos¢
zielona owocowa ml (GLU) g (MLE) Zestaw herbata dieta | g energetycznalkcal]
dieta 1 Por (GLU, Udko gotowane 280 | butka psz. weka 1 Por (GLU, JAJ, [keal] 2302,3
JAJ, SOJ, MLE, g 500g 25 g (GLU, SO0J, MLE, ORZ, Biatko ogotem [g]
ORZ, SEZ) Kompot z owocow JAJ, SOJ, MLE, SEZ) 1171
szynka hetmanska swiezych i ORZ, SEZ) Dzem25g 259 Thuszez [g] 84,7
© 60 g (GLU, SOJ) mrozonych 250 ml | schab bieszczadzki Kwasy ttuszczowe
N safata zielona (f) 20 (GLU) 15¢ nasycone ogétem
+ g Ziemniaki gotowane | pomidor (f) 15 g [g] 359
N zkoperkiem 200 g Weglowodany
[} Marchew gotowana ogotem [g] 284,2
150 g (MLE) suma cukrow
prostych [g] 65,9
Sol[g] 7,3
Btonnik

pokarmowy [g]
32,6
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2026-07-21 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-12 do dnia 2026-07-21 KUCHNIA Gt OWNA

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zestaw herbata
ogdlna 1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ)
Twardg z zielening
70 g (MLE)

safata zielona (f) 20

Y

margaryna $niad. 5
g (MLE)

papryka czerwona (f)
159

chleb razowy
mieszany 309

Zupa ziemniaczana
zfasolka 450 ml
(GLU, MLE)

Filet drobiowy
gotowany z kurczaka
160 g (GLU, MLE)

Kompot z owocow

margaryna $niad. 5
g (MLE)

chleb razowy zytni
500g 30 g (GLU)
schab bieszczadzki
15¢

pomidor (f) 15 g

Szynka krucha 60 g
Zestaw kawa
mleczna ogdlna 1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)

szynka hetmarnska
15 g (GLU, SOJ)
chleb razowy zytni
500g 30 g (GLU)
margaryna $niad. 5
g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1985,5

Biatko ogétem [g]
106,9
Ttuszcz [g] 60,8
Kwasy ttuszczowe

swiezychi nasycone ogoétem
mrozonych 250 ml [a] 31,8
(GLU) Weglowodany

Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g
Salata zielona z
jogurtem 50 g

ogoétem [g] 264,8
suma cukréow
prostych [g] 36,7
Sél[g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]

tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

23,8
Kasza manna na Zupa ziemniaczana | margaryna $niad. 5 | Szynkakrucha 60 g | kefir naturalny 150 g [ Warto$¢
mleku 400 ml (GLU, zfasolkg 450 ml g (MLE) Zestaw kawa (MLE) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) butka psz. weka mleczna dieta 1 Por [keal] 2275,2
SEL, GOR) Filet drobiowy 500g 25 g (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, Biatko ogétem [g]
Zestaw herbata gotowany z kurczaka | JAJ, SOJ, MLE, MLE, ORZ, SEZ) 119,5

zielona owocowa
dieta 1 Por (GLU,

160 g (GLU, MLE)
Kompot z owocow

ORZ, SEZ)
schab bieszczadzki

Dzem25g 25¢

Ttuszcz [g] 65,1
Kwasy ttuszczowe

JAJ, SOJ, MLE, swiezychi 15¢ nasycone ogoétem
ORZ, SEZ) mrozonych 250 ml | pomidor (f) 15 ¢ [a] 36

Twardg z zielening (GLU) Weglowodany
70 g (MLE) Ziemniaki gotowane ogotem [g] 315
satata zielona (f) 20 zkoperkiem 200 g suma cukrow

g Satata zielona z prostych [g] 71,3

jogurtem 50 g Sol[g] 5,3
Btonnik

pokarmowy [g]
23,8

tatwo strawna bogatobiatkowa

Kasza manna na Zupa ziemniaczana | margaryna $niad. 5 | Szynkakrucha 60 g | kefir naturalny 150 g [ Warto$¢

mleku 400 ml (GLU, zfasolkg 450 ml g (MLE) Zestaw kawa (MLE) energetyczna[kcal]
SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) butka psz. weka mleczna dieta 1 Por [keal] 2275,2

SEL, GOR) Filet drobiowy 500g 25 g (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, Biatko ogétem [g]
Zestaw herbata gotowany z kurczaka | JAJ, SOJ, MLE, MLE, ORZ, SEZ) 119,5

zielona owocowa
dieta 1 Por (GLU,

160 g (GLU, MLE)
Kompot z owocow

ORZ, SEZ)
schab bieszczadzki

Dzem25g 25¢

Ttuszcz [g] 65,1
Kwasy ttuszczowe

JAJ, SOJ, MLE, swiezychi 15¢ nasycone ogoétem
ORZ, SEZ) mrozonych 250 ml | pomidor (f) 15 ¢ [a] 36

Twardg z zielening (GLU) Weglowodany
70 g (MLE) Ziemniaki gotowane ogotem [g] 315

safata zielona (f) 20
9

zkoperkiem 200 g
Salata zielona z
jogurtem 50 g

suma cukréow
prostych [g] 71,3
Sol[g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
23,8
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