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Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
Polędwica
wędzona   60 g
ogórek świeży(f) 
100 g

Zupa ogórkowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Sos
mięsno-jarzynowy 
 120 g (GLU,
MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Kopytka  250 g
(GLU, JAJ)
Surówka z kapusty
pekińskiej  120 g
(JAJ, MLE, GOR)

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
Balleroni z udem
indyka   60 g
sałata zielona (f) 
20 g
jogurt owocowy
mały  150 g (MLE)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
polędwica sopocka
  15 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
pomidor (f)  15 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 198,8 
  Białko ogółem
[g]  95,6 
  Tłuszcz [g]  68 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  34,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  316,8 
  suma cukrów
prostych [g]  53,7
  Sól [g]  9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32 

Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Polędwica
wędzona   60 g
pomidor (f)  50 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Sos
mięsno-jarzynowy 
 120 g (GLU,
MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Kopytka  250 g
(GLU, JAJ)
Surówka z
marchwi  120 g

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Balleroni z udem
indyka   60 g
sałata zielona (f) 
20 g
jogurt owocowy
mały  150 g (MLE)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
polędwica sopocka
  15 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
pomidor (f)  15 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 256,9 
  Białko ogółem
[g]  94 
  Tłuszcz [g]  62,8
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  33 
  Węglowodany
ogółem [g]  344,7 
  suma cukrów
prostych [g]  64,1
  Sól [g]  7,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31 

Kleik z kaszy
kukurydzianej  
300 ml

Kleik z kaszy
manny   300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryżu  300
ml (GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal]  594,6 
  Białko ogółem
[g]  12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml  400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryż/ ml 
450 Por (GLU,
MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem
[g]  124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
9,5 
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Zupa krupnik
ryżowy  450 g
(GLU)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryżem z żółtkiem
250ml  250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 558,3 
  Białko ogółem
[g]  77,7 
  Tłuszcz [g]  51,5
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  22 
  Węglowodany
ogółem [g]  205,5 
  suma cukrów
prostych [g]  26,1
  Sól [g]  2,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
18,8 

Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Polędwica z
pasieki   60 g
pomidor (f)  50 g

Surówka z
marchwi  120 g
Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Sos
mięsno-jarzynowy 
 120 g (GLU,
MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Kopytka  250 g
(GLU, JAJ)

filet wędzony z ind.
 15 g
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Balleroni z udem
indyka   60 g
sałata zielona (f) 
20 g
jogurt owocowy
mały  150 g (MLE)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
polędwica sopocka
  15 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
pomidor (f)  15 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 374,7 
  Białko ogółem
[g]  98 
  Tłuszcz [g]  65,7
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  33,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  364,6 
  suma cukrów
prostych [g]  64,3
  Sól [g]  8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,7 

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Polędwica
wędzona   60 g
pomidor (f)  50 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Udko gotowane 
280 g
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
filet wędzony z ind.
 15 g
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Balleroni z udem
indyka   60 g
sałata zielona (f) 
20 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
polędwica sopocka
  15 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
pomidor (f)  15 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 369,3 
  Białko ogółem
[g]  124 
  Tłuszcz [g]  93 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  39,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  274,4 
  suma cukrów
prostych [g]  41,5
  Sól [g]  8,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,8 

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
Polędwica
wędzona   60 g
pomidor (f)  50 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Szynka krucha  15
g
chleb razowy
mieszany  30 g
sałata zielona (f) 
10 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Sos
mięsno-jarzynowy 
 120 g (GLU,
MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Kopytka  250 g
(GLU, JAJ)
Surówka z
marchwi  120 g

chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
schab pieczony 
15 g (GLU)
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
Balleroni z udem
indyka   60 g
sałata zielona (f) 
20 g

chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
polędwica sopocka
  15 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
pomidor (f)  15 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 253,6 
  Białko ogółem
[g]  99,1 
  Tłuszcz [g]  67,4
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  33,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  328,4 
  suma cukrów
prostych [g]  43,9
  Sól [g]  8,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,4 
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Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Polędwica z
pasieki   60 g
pomidor (f)  50 g

Surówka z
marchwi  120 g
Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Sos
mięsno-jarzynowy 
 120 g (GLU,
MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Kopytka  250 g
(GLU, JAJ)

filet wędzony z ind.
 15 g
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Balleroni z udem
indyka   60 g
sałata zielona (f) 
20 g
jogurt owocowy
mały  150 g (MLE)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
polędwica sopocka
  15 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
pomidor (f)  15 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 374,7 
  Białko ogółem
[g]  98 
  Tłuszcz [g]  65,7
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  33,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  364,6 
  suma cukrów
prostych [g]  64,3
  Sól [g]  8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,7 

Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Polędwica z
pasieki   60 g
pomidor (f)  50 g

Surówka z
marchwi  120 g
Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Sos
mięsno-jarzynowy 
 120 g (GLU,
MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Kopytka  250 g
(GLU, JAJ)

filet wędzony z ind.
 15 g
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Balleroni z udem
indyka   60 g
sałata zielona (f) 
20 g
jogurt owocowy
mały  150 g (MLE)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
polędwica sopocka
  15 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
pomidor (f)  15 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 374,7 
  Białko ogółem
[g]  98 
  Tłuszcz [g]  65,7
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  33,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  364,6 
  suma cukrów
prostych [g]  64,3
  Sól [g]  8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,7 

Zestaw kakao
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
Kasza manna na
mleku  400 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
polędwica sopocka
  30 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
Ser żółty plastry 
80 g
sałata zielona (f) 
20 g

Zupa pomidorowa
z zacierką  450 ml
(GLU, MLE)
Kotlet mielony
wieprzowy   100 g
(GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Kapusta
zasmażana   200 g
(GLU)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

Zestaw herbata
zielona owocowa
ogólna   1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
pasztet dr.  80 g
(GLU, SOJ, SEL)
ogórek świeży(f) 
100 g

kefir naturalny 
200 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 829,1 
  Białko ogółem
[g]  116,7 
  Tłuszcz [g] 
133,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  57 
  Węglowodany
ogółem [g]  304,7 
  suma cukrów
prostych [g]  70,5
  Sól [g]  10,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,3 
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Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Kasza manna na
mleku  400 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
polędwica sopocka
  30 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
ser twar. półtł.  100
g (MLE)
sałata zielona (f) 
20 g

Zupa pomidorowa
z zacierką  450 ml
(GLU, MLE)
Filet drobiowy
gotowany z
kurczaka   160 g
(GLU, MLE)
Kalafior z wody  
150 g (GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE,
SEZ)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
pasztet dr.  80 g
(GLU, SOJ, SEL)
pomidor (f)  50 g

kefir naturalny 
200 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 590 
  Białko ogółem
[g]  143 
  Tłuszcz [g]  94,1
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  47,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  306,1 
  suma cukrów
prostych [g]  72,9
  Sól [g]  6,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26 

Kleik z kaszy
kukurydzianej  
300 ml

Kleik z kaszy
manny   300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryżu  300
ml (GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal]  594,6 
  Białko ogółem
[g]  12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml  400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryż/ ml 
450 Por (GLU,
MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem
[g]  124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
9,5 

Zupa krupnik
ryżowy  450 g
(GLU)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryżem z żółtkiem
250ml  250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 558,3 
  Białko ogółem
[g]  77,7 
  Tłuszcz [g]  51,5
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  22 
  Węglowodany
ogółem [g]  205,5 
  suma cukrów
prostych [g]  26,1
  Sól [g]  2,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
18,8 
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Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Kasza manna na
mleku  400 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
polędwica sopocka
  30 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
ser twar. półtł.  100
g (MLE)
sałata zielona (f) 
20 g

Zupa pomidorowa
z zacierką  450 ml
(GLU, MLE)
Filet drobiowy
gotowany z
kurczaka   160 g
(GLU, MLE)
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
roszponka (f)  1 g

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
pasztet dr.  80 g
(GLU, SOJ, SEL)
pomidor (f)  50 g

kefir naturalny 
200 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 744,2 
  Białko ogółem
[g]  145,9 
  Tłuszcz [g] 
100,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  49,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  330 
  suma cukrów
prostych [g]  78,9
  Sól [g]  7,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30 

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
polędwica sopocka
  60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
sałata zielona (f) 
20 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Udko gotowane 
280 g
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
roszponka (f)  1 g

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
pasztet dr.  80 g
(GLU, SOJ, SEL)
pomidor (f)  50 g

jabłko deser (f) 
250 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 568 
  Białko ogółem
[g]  124,7 
  Tłuszcz [g]  112 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  46,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  281,9 
  suma cukrów
prostych [g]  58,5
  Sól [g]  8,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,2 

Zestaw kakao
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
polędwica sopocka
  30 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
ser twar. półtł.  100
g (MLE)
sałata zielona (f) 
20 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
chleb razowy
mieszany  30 g
kiełbasa
krakowska  15 g
(SOJ, GOR)
pomidor (f)  15 g

Zupa pomidorowa
z zacierką  450 ml
(GLU, MLE)
Filet drobiowy
gotowany z
kurczaka   160 g
(GLU, MLE)
Kalafior z wody  
150 g (GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE,
SEZ)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
roszponka (f)  1 g

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
pasztet dr.  80 g
(GLU, SOJ, SEL)
pomidor (f)  50 g

chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
schab pieczony 
15 g (GLU)
Kiełki  1 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 521,9 
  Białko ogółem
[g]  138,6 
  Tłuszcz [g]  96 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  45,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  289,4 
  suma cukrów
prostych [g]  51,8
  Sól [g]  7,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,6 
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Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Kasza manna na
mleku  400 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
polędwica sopocka
  30 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
ser twar. półtł.  100
g (MLE)
sałata zielona (f) 
20 g

Zupa pomidorowa
z zacierką  450 ml
(GLU, MLE)
Filet drobiowy
gotowany z
kurczaka   160 g
(GLU, MLE)
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
roszponka (f)  1 g

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
pasztet dr.  80 g
(GLU, SOJ, SEL)
pomidor (f)  50 g

kefir naturalny 
200 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 744,2 
  Białko ogółem
[g]  145,9 
  Tłuszcz [g] 
100,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  49,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  330 
  suma cukrów
prostych [g]  78,9
  Sól [g]  7,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30 

Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Kasza manna na
mleku  400 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
polędwica sopocka
  30 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
ser twar. półtł.  100
g (MLE)
sałata zielona (f) 
20 g

Zupa pomidorowa
z zacierką  450 ml
(GLU, MLE)
Filet drobiowy
gotowany z
kurczaka   160 g
(GLU, MLE)
Kalafior z wody  
150 g (GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE,
SEZ)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
roszponka (f)  1 g

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
pasztet dr.  80 g
(GLU, SOJ, SEL)
pomidor (f)  50 g

kefir naturalny 
200 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 744,5 
  Białko ogółem
[g]  148,7 
  Tłuszcz [g] 
100,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  49,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  325,5 
  suma cukrów
prostych [g]  73 
  Sól [g]  7,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,5 

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
parówka  80 g
(GLU)
sałata zielona (f) 
20 g
chrzan  15 g
jogurt naturalny
mały  150 g (MLE)

Fasolka po
bretońsku  1 Por
(GLU)
Makaron z
jabłkami ze
śmietaną  350 g
(MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
bułka psz. 100g 
100 g

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
schab
bieszczadzki  60 g
ogórek świeży(f) 
100 g

pasztet dr.  20 g
(GLU, SOJ, SEL)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
pomidor (f)  15 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 3 018,3 
  Białko ogółem
[g]  109,6 
  Tłuszcz [g] 
111,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  47,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  414,2 
  suma cukrów
prostych [g]  88,4
  Sól [g]  6,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
40,7 
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Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
parówka  80 g
(GLU)
sałata zielona (f) 
20 g
jogurt naturalny
mały  150 g (MLE)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Makaron z
jabłkami ze
śmietaną  350 g
(MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab
bieszczadzki  60 g
roszponka (f)  5 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
pasztet dr.  20 g
(GLU, SOJ, SEL)
pomidor (f)  15 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 495,8 
  Białko ogółem
[g]  77,3 
  Tłuszcz [g]  98 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  48,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  338,1 
  suma cukrów
prostych [g]  97,1
  Sól [g]  5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,7 

Kleik z kaszy
kukurydzianej  
300 ml

Kleik z kaszy
manny   300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryżu  300
ml (GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal]  594,6 
  Białko ogółem
[g]  12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml  400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryż/ ml 
450 Por (GLU,
MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem
[g]  124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
9,5 

Zupa bulion z
ryżem, mięsem i
żółtkiem   250 g
(GLU, JAJ)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryżem z żółtkiem
250ml  250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 634,3 
  Białko ogółem
[g]  93,8 
  Tłuszcz [g]  61,3
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  24,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  185,2 
  suma cukrów
prostych [g]  23,9
  Sól [g]  3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
16,4 
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Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
parówka  80 g
(GLU)
sałata zielona (f) 
20 g
jogurt naturalny
mały  150 g (MLE)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Makaron z
jabłkami ze
śmietaną  350 g
(MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka na
krajalnice  15 g
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab
bieszczadzki  60 g
roszponka (f)  5 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
pasztet dr.  20 g
(GLU, SOJ, SEL)
pomidor (f)  15 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 619,9 
  Białko ogółem
[g]  82,2 
  Tłuszcz [g] 
101,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  49 
  Węglowodany
ogółem [g]  357,8 
  suma cukrów
prostych [g]  97,2
  Sól [g]  5,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,3 

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
parówka  80 g
(GLU)
sałata zielona (f) 
20 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Udko gotowane 
280 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka na
krajalnice  15 g
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab
bieszczadzki  60 g
roszponka (f)  5 g

pasztet dr.  20 g
(GLU, SOJ, SEL)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
pomidor (f)  15 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 575,6 
  Białko ogółem
[g]  126 
  Tłuszcz [g] 
116,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  46,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  271,2 
  suma cukrów
prostych [g]  40,5
  Sól [g]  6,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,4 

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
parówka  80 g
(GLU)
sałata zielona (f) 
20 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
Szynka wędzona
lipsko   15 g
Kiełki  1 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Polędwiczki
wieprzowe w sosie
własnym  100 g
(GLU, MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Surówka z kapusty
pekińskiej -dieta 
120 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
Szynka na
krajalnice  15 g
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
schab
bieszczadzki  60 g
roszponka (f)  5 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
pasztet dr.  20 g
(GLU, SOJ, SEL)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
pomidor (f)  15 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 427,5 
  Białko ogółem
[g]  108,8 
  Tłuszcz [g]  112 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  43,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  258,4 
  suma cukrów
prostych [g]  36,1
  Sól [g]  6,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25 
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Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
parówka  80 g
(GLU)
sałata zielona (f) 
20 g
jogurt naturalny
mały  150 g (MLE)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Makaron z
jabłkami ze
śmietaną  350 g
(MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka na
krajalnice  15 g
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab
bieszczadzki  60 g
roszponka (f)  5 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
pasztet dr.  20 g
(GLU, SOJ, SEL)
pomidor (f)  15 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 619,9 
  Białko ogółem
[g]  82,2 
  Tłuszcz [g] 
101,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  49 
  Węglowodany
ogółem [g]  357,8 
  suma cukrów
prostych [g]  97,2
  Sól [g]  5,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,3 

Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
parówka  80 g
(GLU)
sałata zielona (f) 
20 g
jogurt naturalny
mały  150 g (MLE)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Makaron z
jabłkami ze
śmietaną  350 g
(MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka na
krajalnice  15 g
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab
bieszczadzki  60 g
roszponka (f)  5 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
pasztet dr.  20 g
(GLU, SOJ, SEL)
pomidor (f)  15 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 619,9 
  Białko ogółem
[g]  82,2 
  Tłuszcz [g] 
101,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  49 
  Węglowodany
ogółem [g]  357,8 
  suma cukrów
prostych [g]  97,2
  Sól [g]  5,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,3 

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
Sałatka po
żydowsku   150 g
(JAJ, GOR)

Zupa pejzanka  
450 ml (MLE)
Kotlet schabowy
panierowany   100
g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ)
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

szynka hetmańska
 60 g (GLU, SOJ)
Zestaw kakao
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
Miód naturalny
25g  25 g

jogurt owocowy
mały  150 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 632,6 
  Białko ogółem
[g]  125,7 
  Tłuszcz [g] 
106,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  40,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  306,6 
  suma cukrów
prostych [g]  62,9
  Sól [g]  6,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,3 
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Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
sałata zielona (f) 
20 g

Zupa pejzanka  
450 ml (MLE)
Schab pieczony w
sosie własnym 
180 g (GLU, MLE)
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

szynka hetmańska
 60 g (GLU, SOJ)
Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Miód naturalny
25g  25 g

jogurt owocowy
mały  150 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 214 
  Białko ogółem
[g]  106,7 
  Tłuszcz [g]  73,9
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  293,9 
  suma cukrów
prostych [g]  64,1
  Sól [g]  5,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,5 

Kleik z kaszy
kukurydzianej  
300 ml

Kleik z kaszy
manny   300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryżu  300
ml (GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal]  594,6 
  Białko ogółem
[g]  12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml  400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryż/ ml 
450 Por (GLU,
MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem
[g]  124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
9,5 

Zupa bulion z
ryżem, mięsem i
żółtkiem   250 g
(GLU, JAJ)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryżem z żółtkiem
250ml  250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 634,3 
  Białko ogółem
[g]  93,8 
  Tłuszcz [g]  61,3
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  24,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  185,2 
  suma cukrów
prostych [g]  23,9
  Sól [g]  3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
16,4 
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Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
sałata zielona (f) 
20 g

Zupa pejzanka  
450 ml (MLE)
Schab pieczony w
sosie własnym 
180 g (GLU, MLE)
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa
krakowska  15 g
(SOJ, GOR)
pomidor (f)  15 g

szynka hetmańska
 60 g (GLU, SOJ)
Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Miód naturalny
25g  25 g

jogurt owocowy
mały  150 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 342 
  Białko ogółem
[g]  112,2 
  Tłuszcz [g]  77,2
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  313,9 
  suma cukrów
prostych [g]  64,6
  Sól [g]  5,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,2 

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
sałata zielona (f) 
20 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Udko gotowane 
280 g
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa
krakowska  15 g
(SOJ, GOR)
pomidor (f)  15 g

szynka hetmańska
 60 g (GLU, SOJ)
Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Miód naturalny
25g  25 g

jabłko deser (f) 
250 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 404,7 
  Białko ogółem
[g]  121,9 
  Tłuszcz [g]  86,6
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  301 
  suma cukrów
prostych [g]  65,1
  Sól [g]  6,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,6 

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
sałata zielona (f) 
20 g

Kisiel  200 ml
(GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ)

Zupa pejzanka  
450 ml (MLE)
Schab pieczony w
sosie własnym 
180 g (GLU, MLE)
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
kiełbasa
krakowska  15 g
(SOJ, GOR)
pomidor (f)  15 g

szynka hetmańska
 60 g (GLU, SOJ)
Zestaw kakao
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
szynka
konserwowa  15 g
ogórek kiszony(f) 
20 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 189,5 
  Białko ogółem
[g]  112 
  Tłuszcz [g]  78,2
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  273,1 
  suma cukrów
prostych [g]  55 
  Sól [g]  6,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,7 
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Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
sałata zielona (f) 
20 g

Zupa pejzanka  
450 ml (MLE)
Schab pieczony w
sosie własnym 
180 g (GLU, MLE)
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa
krakowska  15 g
(SOJ, GOR)
pomidor (f)  15 g

szynka hetmańska
 60 g (GLU, SOJ)
Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Miód naturalny
25g  25 g

jogurt owocowy
mały  150 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 342 
  Białko ogółem
[g]  112,2 
  Tłuszcz [g]  77,2
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  313,9 
  suma cukrów
prostych [g]  64,6
  Sól [g]  5,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,2 

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
sałata zielona (f) 
20 g

Zupa pejzanka  
450 ml (MLE)
Schab pieczony w
sosie własnym 
180 g (GLU, MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa
krakowska  15 g
(SOJ, GOR)
pomidor (f)  15 g

szynka hetmańska
 60 g (GLU, SOJ)
Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Miód naturalny
25g  25 g

jogurt owocowy
mały  150 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 342 
  Białko ogółem
[g]  112,2 
  Tłuszcz [g]  77,2
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  313,9 
  suma cukrów
prostych [g]  64,6
  Sól [g]  5,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,2 

Makaron na mleku
  400 ml (MLE)
Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
polędwica sopocka
  60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
ser twar. półtł.  50
g (MLE)

Zupa barszcz
ukraiński   450 ml
(GLU, MLE)
Ryba smażona
panierowana   100
g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ)
Sos grecki   200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

Zestaw herbata
zielona owocowa
ogólna   1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
Przysmak
smaczek  60 g
pomidor (f)  50 g

Pomarańcza  100
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 504,5 
  Białko ogółem
[g]  129,3 
  Tłuszcz [g]  91,6
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  34,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  309,7 
  suma cukrów
prostych [g]  77,4
  Sól [g]  7,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
37,8 
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Makaron na mleku
  400 ml (MLE)
Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica sopocka
  60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
ser twar. półtł.  50
g (MLE)

Zupa barszcz
czerwony
zabielany z
ziemniakami  450
ml (GLU, MLE)
Ryba pieczona  
100 g (MLE)
Sos grecki   200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Balleroni z udem
indyka   60 g
pomidor (f)  50 g

Pomarańcza  100
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 292,5 
  Białko ogółem
[g]  117,4 
  Tłuszcz [g]  75,6
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  38 
  Węglowodany
ogółem [g]  301,6 
  suma cukrów
prostych [g]  78,4
  Sól [g]  7,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32 

Kleik z kaszy
kukurydzianej  
300 ml

Kleik z kaszy
manny   300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryżu  300
ml (GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal]  594,6 
  Białko ogółem
[g]  12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml  400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryż/ ml 
450 Por (GLU,
MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem
[g]  124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
9,5 

Zupa bulion z
ryżem, mięsem i
żółtkiem   250 g
(GLU, JAJ)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryżem z żółtkiem
250ml  250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 634,3 
  Białko ogółem
[g]  93,8 
  Tłuszcz [g]  61,3
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  24,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  185,2 
  suma cukrów
prostych [g]  23,9
  Sól [g]  3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
16,4 
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Makaron na mleku
  400 ml (MLE)
Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica sopocka
  60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
ser twar. półtł.  50
g (MLE)

Zupa barszcz
czerwony
zabielany z
ziemniakami  450
ml (GLU, MLE)
Ryba pieczona  
100 g (MLE)
Sos grecki   200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Szynka wędzona 
15 g

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Balleroni z udem
indyka   60 g
pomidor (f)  50 g

Pomarańcza  100
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 419,7 
  Białko ogółem
[g]  122,6 
  Tłuszcz [g]  79,2
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  38,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  321 
  suma cukrów
prostych [g]  78,5
  Sól [g]  8,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,5 

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
polędwica sopocka
  60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
marmolada
wieloowoc.  60 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Udko gotowane 
280 g
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Szynka wędzona 
15 g

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Balleroni z udem
indyka   60 g
pomidor (f)  50 g

Pomarańcza  100
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 352,9 
  Białko ogółem
[g]  120,1 
  Tłuszcz [g]  90,4
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  38,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  279,8 
  suma cukrów
prostych [g]  63,3
  Sól [g]  8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30 

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
ser twar. półtł.  50
g (MLE)
polędwica sopocka
  60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Budyń   200 ml
(MLE)

Zupa barszcz
czerwony
zabielany z
ziemniakami  450
ml (GLU, MLE)
Ryba pieczona  
100 g (MLE)
Sos grecki   200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Szynka wędzona 
15 g

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
Balleroni z udem
indyka   60 g
pomidor (f)  50 g

Pomarańcza  100
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 259,8 
  Białko ogółem
[g]  114 
  Tłuszcz [g]  75,6
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  37,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  296,5 
  suma cukrów
prostych [g]  90,8
  Sól [g]  8,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,5 
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Makaron na mleku
  400 ml (MLE)
Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica sopocka
  60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
ser twar. półtł.  50
g (MLE)

Zupa barszcz
czerwony
zabielany z
ziemniakami  450
ml (GLU, MLE)
Ryba pieczona  
100 g (MLE)
Sos grecki   200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Szynka wędzona 
15 g

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Balleroni z udem
indyka   60 g
pomidor (f)  50 g

Pomarańcza  100
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 419,7 
  Białko ogółem
[g]  122,6 
  Tłuszcz [g]  79,2
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  38,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  321 
  suma cukrów
prostych [g]  78,5
  Sól [g]  8,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,5 

Makaron na mleku
  400 ml (MLE)
Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica sopocka
  60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
ser twar. półtł.  50
g (MLE)

Zupa barszcz
czerwony
zabielany z
ziemniakami  450
ml (GLU, MLE)
Ryba pieczona  
100 g (MLE)
Sos grecki   200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Szynka wędzona 
15 g

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Balleroni z udem
indyka   60 g
pomidor (f)  50 g

Pomarańcza  100
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 419,7 
  Białko ogółem
[g]  122,6 
  Tłuszcz [g]  79,2
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  38,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  321 
  suma cukrów
prostych [g]  78,5
  Sól [g]  8,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,5 

Zestaw kakao
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
szynka hetmańska
 60 g (GLU, SOJ)
ogórek świeży(f) 
100 g

Zupa rosół z
zacierką  450 g
Filet grilowany z
kurczaka  100 Por
Surówka z
marchwi i selera  
120 g (MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
ogórek kiszony(f) 
100 g
serek wiejski   200
g (MLE)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
polędwica
miodowa  15 g
rukola(f)  1 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 157 
  Białko ogółem
[g]  129,6 
  Tłuszcz [g]  78 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  37,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  246,9 
  suma cukrów
prostych [g]  54,8
  Sól [g]  11,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,4 
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Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska
 60 g (GLU, SOJ)
pomidor (f)  50 g

Zupa rosół z
zacierką  450 g
Filet grilowany z
kurczaka  100 Por
Surówka z
marchwi i selera  
120 g (MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
sałata zielona (f) 
20 g
serek wiejski   200
g (MLE)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
polędwica
miodowa  15 g
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
rukola(f)  1 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 239,4 
  Białko ogółem
[g]  129,1 
  Tłuszcz [g]  78 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  37 
  Węglowodany
ogółem [g]  268,6 
  suma cukrów
prostych [g]  58,8
  Sól [g]  9,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,9 

Kleik z kaszy
kukurydzianej  
300 ml

Kleik z kaszy
manny   300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryżu  300
ml (GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal]  594,6 
  Białko ogółem
[g]  12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml  400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryż/ ml 
450 Por (GLU,
MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem
[g]  124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
9,5 

Zupa bulion z
ryżem, mięsem i
żółtkiem   250 g
(GLU, JAJ)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryżem z żółtkiem
250ml  250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 634,3 
  Białko ogółem
[g]  93,8 
  Tłuszcz [g]  61,3
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  24,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  185,2 
  suma cukrów
prostych [g]  23,9
  Sól [g]  3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
16,4 
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Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska
 60 g (GLU, SOJ)
pomidor (f)  50 g

Zupa rosół z
zacierką  450 g
Filet grilowany z
kurczaka  100 Por
Surówka z
marchwi i selera  
120 g (MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Balleroni z udem
indyka   15 g
roszponka (f)  1 g

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
sałata zielona (f) 
20 g
serek wiejski   200
g (MLE)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
polędwica
miodowa  15 g
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
rukola(f)  1 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 376,7 
  Białko ogółem
[g]  134,2 
  Tłuszcz [g]  82,6
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  38,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  288,2 
  suma cukrów
prostych [g]  58,9
  Sól [g]  9,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,4 

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska
 60 g (GLU, SOJ)
pomidor (f)  50 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Udko gotowane 
280 g
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Balleroni z udem
indyka   15 g
roszponka (f)  1 g

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
sałata zielona (f) 
20 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
polędwica
miodowa  15 g
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
rukola(f)  1 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 429,6 
  Białko ogółem
[g]  124,2 
  Tłuszcz [g] 
100,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  41,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  271,8 
  suma cukrów
prostych [g]  41 
  Sól [g]  8,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,5 

Zestaw kakao
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
szynka hetmańska
 60 g (GLU, SOJ)
pomidor (f)  50 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Szynka krucha  15
g
chleb razowy
mieszany  30 g
ogórek kiszony(f) 
15 g

Zupa rosół z
zacierką  450 g
Filet grilowany z
kurczaka  100 Por
Surówka z
marchwi i selera  
120 g (MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
Balleroni z udem
indyka   15 g
roszponka (f)  1 g

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
sałata zielona (f) 
20 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
polędwica
miodowa  15 g
chleb razowy
mieszany  30 g
rukola(f)  1 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 128,8 
  Białko ogółem
[g]  113,5 
  Tłuszcz [g]  77,1
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  34,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  258,5 
  suma cukrów
prostych [g]  39,1
  Sól [g]  8,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,6 
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Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska
 60 g (GLU, SOJ)
pomidor (f)  50 g

Zupa rosół z
zacierką  450 g
Filet grilowany z
kurczaka  100 Por
Surówka z
marchwi i selera  
120 g (MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Balleroni z udem
indyka   15 g
roszponka (f)  1 g

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
sałata zielona (f) 
20 g
serek wiejski   200
g (MLE)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
polędwica
miodowa  15 g
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
rukola(f)  1 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 376,7 
  Białko ogółem
[g]  134,2 
  Tłuszcz [g]  82,6
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  38,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  288,2 
  suma cukrów
prostych [g]  58,9
  Sól [g]  9,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,4 

Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska
 60 g (GLU, SOJ)
pomidor (f)  50 g

Zupa rosół z
zacierką  450 g
Filet grilowany z
kurczaka  100 Por
Surówka z
marchwi i selera  
120 g (MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Balleroni z udem
indyka   15 g
roszponka (f)  1 g

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
sałata zielona (f) 
20 g
serek wiejski   200
g (MLE)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
polędwica
miodowa  15 g
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
rukola(f)  1 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 376,7 
  Białko ogółem
[g]  134,2 
  Tłuszcz [g]  82,6
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  38,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  288,2 
  suma cukrów
prostych [g]  58,9
  Sól [g]  9,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,4 

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
papryka czerwona
(f)  100 g
schab pieczony 
60 g (GLU)
jogurt naturalny
mały  150 g (MLE)

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Potrawka z
kurczaka   120 g
(GLU, MLE)
Marchew z
groszkiem   150 g
(GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
szynka
konserwowa  60 g
jaja  50 g (JAJ)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Polędwica
wędzona   15 g
sałata zielona (f) 
10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 087,7 
  Białko ogółem
[g]  106,4 
  Tłuszcz [g]  76 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  259,3 
  suma cukrów
prostych [g]  53,9
  Sól [g]  6,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,7 
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Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
pomidor (f)  50 g
jogurt naturalny
mały  150 g (MLE)

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Potrawka z
kurczaka   120 g
(GLU, MLE)
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
szynka
konserwowa  60 g
jaja  50 g (JAJ)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Polędwica
wędzona   15 g
sałata zielona (f) 
10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 167,9 
  Białko ogółem
[g]  104,6 
  Tłuszcz [g]  75,5
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  281,8 
  suma cukrów
prostych [g]  62,1
  Sól [g]  6,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,3 

Kleik z kaszy
kukurydzianej  
300 ml

Kleik z kaszy
manny   300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryżu  300
ml (GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal]  594,6 
  Białko ogółem
[g]  12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml  400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryż/ ml 
450 Por (GLU,
MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem
[g]  124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
9,5 

Zupa bulion z
ryżem, mięsem i
żółtkiem   250 g
(GLU, JAJ)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryżem z żółtkiem
250ml  250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 634,3 
  Białko ogółem
[g]  93,8 
  Tłuszcz [g]  61,3
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  24,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  185,2 
  suma cukrów
prostych [g]  23,9
  Sól [g]  3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
16,4 
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Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
pomidor (f)  50 g
jogurt naturalny
mały  150 g (MLE)

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Potrawka z
kurczaka   120 g
(GLU, MLE)
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
roszponka (f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
szynka
konserwowa  60 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Polędwica
wędzona   15 g
sałata zielona (f) 
10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 252,4 
  Białko ogółem
[g]  104 
  Tłuszcz [g]  77 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  300,9 
  suma cukrów
prostych [g]  62,2
  Sól [g]  6,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,8 

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
pomidor (f)  50 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Udko gotowane 
280 g
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
roszponka (f)  1 g

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka
konserwowa  60 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Polędwica
wędzona   15 g
sałata zielona (f) 
10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 380,6 
  Białko ogółem
[g]  129,6 
  Tłuszcz [g]  92,9
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  38,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  271,5 
  suma cukrów
prostych [g]  41,8
  Sól [g]  7,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,4 

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
pomidor (f)  50 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
chleb razowy
mieszany  30 g
polędwica
miodowa  15 g
sałata zielona (f) 
10 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Potrawka z
kurczaka   120 g
(GLU, MLE)
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
roszponka (f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
szynka
konserwowa  60 g
jaja  50 g (JAJ)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
Polędwica
wędzona   15 g
sałata zielona (f) 
10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 190,9 
  Białko ogółem
[g]  109,8 
  Tłuszcz [g]  82,8
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  37,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  265,8 
  suma cukrów
prostych [g]  41,7
  Sól [g]  8,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,6 
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Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
pomidor (f)  50 g
jogurt naturalny
mały  150 g (MLE)

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Potrawka z
kurczaka   120 g
(GLU, MLE)
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
roszponka (f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
szynka
konserwowa  60 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Polędwica
wędzona   15 g
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
sałata zielona (f) 
10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 252,4 
  Białko ogółem
[g]  104 
  Tłuszcz [g]  77 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  300,9 
  suma cukrów
prostych [g]  62,2
  Sól [g]  6,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,8 

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
pomidor (f)  50 g
jogurt naturalny
mały  150 g (MLE)

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Potrawka z
kurczaka   120 g
(GLU, MLE)
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
roszponka (f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
szynka
konserwowa  60 g
jaja  50 g (JAJ)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Polędwica
wędzona   15 g
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
sałata zielona (f) 
10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 322,4 
  Białko ogółem
[g]  110,3 
  Tłuszcz [g]  81,9
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  38,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  301,2 
  suma cukrów
prostych [g]  62,2
  Sól [g]  7,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,8 

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
Szynka z kija  60 g
Sałatka jarzynowa 
 150 g (JAJ, MLE,
GOR)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Gulasz węgierski  
120 g (GLU, MLE)
Kasza jęczmienna
na sypko   160 g
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
Kalafior z wody  
150 g (GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE,
SEZ)

Zestaw kakao
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
pomidor (f)  50 g

serek wiejski   200
g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 385,7 
  Białko ogółem
[g]  116,8 
  Tłuszcz [g]  93,7
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  38,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  284,8 
  suma cukrów
prostych [g]  60,8
  Sól [g]  7,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32 
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Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka z kija  60 g
Sałatka jarzynowa 
 150 g (JAJ, MLE,
GOR)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Gulasz mięsny  
120 g (GLU, MLE)
Kasza jęczmienna
na sypko   160 g
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
Kalafior z wody  
150 g (GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE,
SEZ)

Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
pomidor (f)  50 g

serek wiejski   200
g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 330,7 
  Białko ogółem
[g]  116,3 
  Tłuszcz [g]  78,5
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  37,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  305,6 
  suma cukrów
prostych [g]  63,1
  Sól [g]  6,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,8 

Kleik z kaszy
kukurydzianej  
300 ml

Kleik z kaszy
manny   300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryżu  300
ml (GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal]  594,6 
  Białko ogółem
[g]  12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml  400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryż/ ml 
450 Por (GLU,
MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem
[g]  124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
9,5 

Zupa bulion z
ryżem, mięsem i
żółtkiem   250 g
(GLU, JAJ)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryżem z żółtkiem
250ml  250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 634,3 
  Białko ogółem
[g]  93,8 
  Tłuszcz [g]  61,3
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  24,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  185,2 
  suma cukrów
prostych [g]  23,9
  Sól [g]  3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
16,4 
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Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka z kija  60 g
Sałatka jarzynowa 
 150 g (JAJ, MLE,
GOR)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Gulasz mięsny  
120 g (GLU, MLE)
Kasza jęczmienna
na sypko   160 g
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Szynka na
krajalnice  15 g

Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
pomidor (f)  50 g

serek wiejski   200
g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 446,3 
  Białko ogółem
[g]  117,6 
  Tłuszcz [g]  81,2
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  38 
  Węglowodany
ogółem [g]  329,7 
  suma cukrów
prostych [g]  69 
  Sól [g]  7,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
35,9 

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka z kija  60 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Udko gotowane 
280 g
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Szynka na
krajalnice  15 g

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
pomidor (f)  50 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Szynka wędzona
lipsko   15 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 343,4 
  Białko ogółem
[g]  126,8 
  Tłuszcz [g]  90,5
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  37,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  270,3 
  suma cukrów
prostych [g]  41,2
  Sól [g]  6,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,2 

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
Szynka z kija  60 g
Sałatka jarzynowa 
 150 g (JAJ, MLE,
GOR)

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
chleb razowy
mieszany  30 g
pasztet dr.  15 g
(GLU, SOJ, SEL)
Kiełki  1 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Gulasz mięsny  
120 g (GLU, MLE)
Kasza jęczmienna
na sypko   160 g
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
Kalafior z wody  
150 g (GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE,
SEZ)

chleb razowy
mieszany  30 g
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Szynka na
krajalnice  15 g

Zestaw kakao
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
pomidor (f)  50 g

Szynka wędzona
lipsko   15 g
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 415,5 
  Białko ogółem
[g]  105,8 
  Tłuszcz [g]  84,1
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  325,8 
  suma cukrów
prostych [g]  53,6
  Sól [g]  7,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
34,1 
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Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka z kija  60 g
Sałatka jarzynowa 
 150 g (JAJ, MLE,
GOR)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Gulasz mięsny  
120 g (GLU, MLE)
Kasza jęczmienna
na sypko   160 g
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Szynka na
krajalnice  15 g

Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
pomidor (f)  50 g

serek wiejski   200
g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 446,3 
  Białko ogółem
[g]  117,6 
  Tłuszcz [g]  81,2
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  38 
  Węglowodany
ogółem [g]  329,7 
  suma cukrów
prostych [g]  69 
  Sól [g]  7,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
35,9 

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka z kija  60 g
Sałatka jarzynowa 
 150 g (JAJ, MLE,
GOR)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Gulasz mięsny  
120 g (GLU, MLE)
Kasza jęczmienna
na sypko   160 g
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
Kalafior z wody  
150 g (GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE,
SEZ)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
Szynka na
krajalnice  15 g

Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab pieczony 
60 g (GLU)
pomidor (f)  50 g

serek wiejski   200
g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 454,3 
  Białko ogółem
[g]  121,1 
  Tłuszcz [g]  81,7
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  38,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  325,2 
  suma cukrów
prostych [g]  63,2
  Sól [g]  7,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,3 

Płatki jęczmienne
na mleku  400 ml
(MLE)
Zestaw herbata
zielona owocowa
ogólna   1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
Szynka wędzona 
60 g
Dżem 25g  50 g

Zupa
ziemniaczana  
450 ml (GLU,
MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Befsztyk drobiowy
z cebulą  90 g
(GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Surówka z kapusty
pekińskiej -ogólna 
120 g (JAJ, MLE,
GOR)

Zestaw kakao
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
Szynka krucha  60
g
ogórek świeży(f) 
100 g
jogurt naturalny
mały  150 g (MLE)

winogron  100 g   Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 570,4 
  Białko ogółem
[g]  100,1 
  Tłuszcz [g]  97,2
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  37,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  338,8 
  suma cukrów
prostych [g]  106 
  Sól [g]  7,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,6 
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Płatki jęczmienne
na mleku  400 ml
(MLE)
Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka wędzona 
60 g
Dżem 25g  50 g

Zupa
ziemniaczana  
450 ml (GLU,
MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Pulpet drobiowy
gotowany w sosie
własnym  80 g
(GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Surówka z kapusty
pekińskiej -dieta 
120 g
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka krucha  60
g
sałata zielona (f) 
20 g
jogurt naturalny
mały  150 g (MLE)

winogron  100 g   Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 311 
  Białko ogółem
[g]  100,9 
  Tłuszcz [g]  62,9
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  34,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  350,1 
  suma cukrów
prostych [g] 
101,4 
  Sól [g]  6,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,8 

Kleik z kaszy
kukurydzianej  
300 ml

Kleik z kaszy
manny   300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryżu  300
ml (GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal]  594,6 
  Białko ogółem
[g]  12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml  400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryż/ ml 
450 Por (GLU,
MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem
[g]  124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
9,5 

Zupa bulion z
ryżem, mięsem i
żółtkiem   250 g
(GLU, JAJ)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryżem z żółtkiem
250ml  250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 634,3 
  Białko ogółem
[g]  93,8 
  Tłuszcz [g]  61,3
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  24,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  185,2 
  suma cukrów
prostych [g]  23,9
  Sól [g]  3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
16,4 
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Płatki jęczmienne
na mleku  400 ml
(MLE)
Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka wędzona 
60 g
Dżem 25g  50 g

Zupa
ziemniaczana  
450 ml (GLU,
MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Pulpet drobiowy
gotowany w sosie
własnym  80 g
(GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Surówka z kapusty
pekińskiej -dieta 
120 g
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
polędwica sopocka
  15 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
pomidor (f)  15 g

Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka krucha  60
g
sałata zielona (f) 
20 g
jogurt naturalny
mały  150 g (MLE)

winogron  100 g   Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 443,9 
  Białko ogółem
[g]  106,7 
  Tłuszcz [g]  66,4
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  370,6 
  suma cukrów
prostych [g] 
101,9 
  Sól [g]  7,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,5 

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka wędzona 
60 g
Dżem 25g  50 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Udko gotowane 
280 g
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
polędwica sopocka
  15 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
pomidor (f)  15 g

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka krucha  60
g
sałata zielona (f) 
20 g

winogron  100 g   Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 297,2 
  Białko ogółem
[g]  117,4 
  Tłuszcz [g]  85 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  280,7 
  suma cukrów
prostych [g]  65,4
  Sól [g]  7,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,2 

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
Szynka wędzona 
60 g
ogórek kiszony(f) 
50 g

Sok 300 ml  1 szt Zupa
ziemniaczana  
450 ml (GLU,
MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Pulpet drobiowy
gotowany w sosie
własnym  80 g
(GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Surówka z kapusty
pekińskiej -dieta 
120 g
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
chleb razowy
mieszany  30 g
polędwica sopocka
  15 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
pomidor (f)  15 g

Zestaw kakao
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
Szynka krucha  60
g
sałata zielona (f) 
20 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
Szynka na
krajalnice  15 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 987,3 
  Białko ogółem
[g]  90,7 
  Tłuszcz [g]  59,2
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  286,1 
  suma cukrów
prostych [g]  49,5
  Sól [g]  8,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,6 
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Płatki jęczmienne
na mleku  400 ml
(MLE)
Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka wędzona 
60 g
Dżem 25g  50 g

Zupa
ziemniaczana  
450 ml (GLU,
MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Pulpet drobiowy
gotowany w sosie
własnym  80 g
(GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Surówka z kapusty
pekińskiej -dieta 
120 g
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
polędwica sopocka
  15 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
pomidor (f)  15 g

Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka krucha  60
g
sałata zielona (f) 
20 g
jogurt naturalny
mały  150 g (MLE)

winogron  100 g   Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 443,9 
  Białko ogółem
[g]  106,7 
  Tłuszcz [g]  66,4
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  370,6 
  suma cukrów
prostych [g] 
101,9 
  Sól [g]  7,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,5 

Płatki jęczmienne
na mleku  400 ml
(MLE)
Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka wędzona 
60 g
Dżem 25g  50 g

Zupa
ziemniaczana  
450 ml (GLU,
MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Pulpet drobiowy
gotowany w sosie
własnym  80 g
(GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Surówka z kapusty
pekińskiej -dieta 
120 g
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g

margaryna śniad. 
5 g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
polędwica sopocka
  15 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
pomidor (f)  15 g

Zestaw kakao
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka krucha  60
g
sałata zielona (f) 
20 g
jogurt naturalny
mały  150 g (MLE)

winogron  100 g   Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 443,9 
  Białko ogółem
[g]  106,7 
  Tłuszcz [g]  66,4
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  370,6 
  suma cukrów
prostych [g] 
101,9 
  Sól [g]  7,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,5 

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
Polędwica z
pasieki   60 g
jaja  50 g (JAJ)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Surówka z
kiszonej kapusty,
marchw i jabłka  
150 g
Gulasz z żołądków
drobiowych  120 g
(MLE)

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
polędwica
miodowa  60 g
pomidor (f)  50 g

maślanka   200 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 801,7 
  Białko ogółem
[g]  97,8 
  Tłuszcz [g]  62,4
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  224,6 
  suma cukrów
prostych [g]  52,2
  Sól [g]  9,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,7 
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Jadłospisy  za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-22 KUCHNIA GŁÓWNA
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Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Polędwica z
pasieki   60 g
jaja  50 g (JAJ)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Gulasz z żołądków
drobiowych  120 g
(MLE)
Surówka z
kiszonej kapusty,
marchw i jabłka  
150 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica
miodowa  60 g
pomidor (f)  50 g

maślanka   200 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 925,4 
  Białko ogółem
[g]  98,2 
  Tłuszcz [g]  62,4
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  30,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  255,6 
  suma cukrów
prostych [g]  63 
  Sól [g]  8,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,3 

Kleik z kaszy
kukurydzianej  
300 ml

Kleik z kaszy
manny   300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryżu  300
ml (GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal]  594,6 
  Białko ogółem
[g]  12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml  400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryż/ ml 
450 Por (GLU,
MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem
[g]  124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
9,5 

Zupa bulion z
ryżem, mięsem i
żółtkiem   250 g
(GLU, JAJ)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryżem z żółtkiem
250ml  250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 634,3 
  Białko ogółem
[g]  93,8 
  Tłuszcz [g]  61,3
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  24,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  185,2 
  suma cukrów
prostych [g]  23,9
  Sól [g]  3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
16,4 
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Szpital Specjalistyczny Ducha Świętego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadłospisy  za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-22 KUCHNIA GŁÓWNA
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Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Polędwica z
pasieki   60 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Schab gotowany w
sosie własnym 
160 g (GLU, MLE)
Surówka z
marchwi i jabłka  
150 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
kiełbasa
krakowska  15 g
(SOJ, GOR)
rukola(f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica
miodowa  60 g
pomidor (f)  50 g

maślanka   200 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 070,9 
  Białko ogółem
[g]  106,5 
  Tłuszcz [g]  62 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  285,7 
  suma cukrów
prostych [g]  65,9
  Sól [g]  9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,3 

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Polędwica z
pasieki   60 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Udko gotowane 
280 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Marchew
gotowana   150 g
(MLE)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
kiełbasa
krakowska  15 g
(SOJ, GOR)
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
polędwica
miodowa  60 g
pomidor (f)  50 g

jabłko deser (f) 
250 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 337,8 
  Białko ogółem
[g]  122,6 
  Tłuszcz [g]  86 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  284,6 
  suma cukrów
prostych [g]  65 
  Sól [g]  9,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,7 

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
(GLU, SOJ, MLE,
SEZ)
Polędwica z
pasieki   60 g
jaja  50 g (JAJ)

Kisiel  200 ml
(GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Gulasz z żołądków
drobiowych  120 g
(MLE)
Surówka z
kiszonej kapusty,
marchw i jabłka  
150 g

chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
kiełbasa
krakowska  15 g
(SOJ, GOR)
rukola(f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
polędwica
miodowa  60 g
pomidor (f)  50 g

chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
ogórek kiszony(f) 
15 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 952,3 
  Białko ogółem
[g]  99,2 
  Tłuszcz [g]  63,2
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  29,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  260,2 
  suma cukrów
prostych [g]  54,6
  Sól [g]  10,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,7 
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Szpital Specjalistyczny Ducha Świętego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadłospisy  za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-22 KUCHNIA GŁÓWNA
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Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Polędwica z
pasieki   60 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Schab gotowany w
sosie własnym 
160 g (GLU, MLE)
Surówka z
marchwi i jabłka  
150 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
kiełbasa
krakowska  15 g
(SOJ, GOR)
rukola(f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica
miodowa  60 g
pomidor (f)  50 g

maślanka   200 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 070,9 
  Białko ogółem
[g]  106,5 
  Tłuszcz [g]  62 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  285,7 
  suma cukrów
prostych [g]  65,9
  Sól [g]  9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,3 

Zestaw herbata
dieta  1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Polędwica z
pasieki   60 g
jaja  50 g (JAJ)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami   450
ml (GLU, MLE)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250
ml (GLU)
Gulasz z żołądków
drobiowych  120 g
(MLE)
Surówka z
kiszonej kapusty,
marchw i jabłka  
150 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad. 
5 g (MLE)
kiełbasa
krakowska  15 g
(SOJ, GOR)
rukola(f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica
miodowa  60 g
pomidor (f)  50 g

maślanka   200 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 051 
  Białko ogółem
[g]  103,6 
  Tłuszcz [g]  65,6
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  275,1 
  suma cukrów
prostych [g]  63,1
  Sól [g]  9,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,9 
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