Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-05-13 $roda

Podstawowa

Zestaw kawa
mleczna ogdlna 1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)

Szynka wedzona
lipsko 60 g

satata zielona (f) 20

g

Zupa krupnik 450
ml (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
Makaron z jabtkami
ze $mietang, 350 g
(MLE)

Kompot z owocow
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLUY)

Zestaw herbata
ogdlna 1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ)
szynka hetmanska
60 g (GLU, SOJ)
ogorek swiezy(f)

100 g

margaryna $niad. 5
g (MLE)

butka psz. weka
5009 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kietbasa krakowska
15 g(SOJ, GOR)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal? 2068,8

Biatko ogétem [g]
71,4

Thuszcz [g] 67,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 365
Weglowodany
ogotem [g] 306,4
suma cukréow
prostych [g] 75,9
Sol[g] 6,7
Btonnik

pokarmowy [g]
249

tatwo strawna

Zestaw kawa
mleczna dieta 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Szynka wedzona
lipsko 60 g

satata zielona (f) 20

g

Zupa krupnik 450
ml (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
Makaron z jabtkami
ze $mietang, 350 g
(MLE)

Kompot z owocéw
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLUY)

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

szynka hetmariska
60 g (GLU, SOJ)

margaryna $niad. 5
g (MLE)

butka psz. weka
500g 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kietbasa krakowska
15 g(S0J, GOR)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2178,5

Biatko ogétem [g]
7,1

Thuszcz [g] 67,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 362
Weglowodany
ogotem [g] 334,5
suma cukréw
prostych [g] 85,2
Sol[g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g] 25

Kleikowa

Kleik z kaszy
kukurydzianej 300
ull

Kleik z kaszy manny
300ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Kleik zryzu 300 ml
(GLY)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 594,6

Biatko ogétem [g]

2,1

12,

Thuszez [g] 2,5
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 0,7
Weglowodany
ogoétem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
migsem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa z
migsem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml 400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Papka- ryz/ ml 450
Por (GLU, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 055,8

Biatko ogétem [g]
124,2

Thuszez [g] 97

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[c\;l]v 411

eglowodany
ogotem [g] 176,8
suma cukrow
prostych [g] 59,3

Sol[g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g] 9,5
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

Ptynna

Zupa bulion z ryzem,
miesem i zottkiem
250 g (GLU, JAJ)

Ryz /ml VIl 250mi
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryzem
z z6itkiem 250ml
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
SO0J, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1634,3

Biatko ogétem [g]
93,8

Ttuszez [g] 61,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[9] 241
Weglowodany
ogoétem [g] 185,2
suma cukréow
prostych [g] 23,9
Sol [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]

tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

16,4
Zestaw kawa Zupa krupnik 450 margaryna $niad. 5 | Zestaw herbata dieta | margaryna $niad. 5 Wartos¢
mleczna dieta 1 Por ml (GLU, SOJ, MLE, | g (MLE) 1 Por(GLU, JAJ, | g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR) butka psz. weka S0J, MLE, ORZ, butka psz. weka [kcal?Z 305
MLE, ORZ, SEZ) Makaron z jabtkami | 500g 25 g (GLU, SEZ) 500g 25 g (GLU, Biatko ogétem [g]
Szynka wedzona ze $mietang 350 g | JAJ, SOJ, MLE, szynka hetmanska JAJ, SOJ, MLE, 76,1

lipsko 60 g
satata zielona (f) 20

(MLE)
Kompot z owocow

ORZ, SEZ)
Szynka na krajalnice

60 g (GLU, SOJ)

ORZ, SEZ)
kietbasa krakowska

T’Iuszcz [g] 70,6
Kwasy ttuszczowe

g swiezychi g 159(S0J, GOR) nasycone ogétem
mrozonych 250 ml | pomidor (f) 15 ¢ [g] 371
(GLU) Weglowodany

ogotem [g] 354,7
suma cukréw
prostych [g] 85,7
Sol[g] 7,1
Btonnik

Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g

) pokarmowy [g]

] 26,7

Nzl

o

> Zestaw herbata dieta Zuparyzanka 450 margaryna $niad. 5 | Zestaw herbata dieta [ margaryna $niad. 5 Wartos¢

< 1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU) g (MLE) 1 Por (GLU, JAJ, g (MLE) energetycznalkcal]

§ SOJ, MLE, ORZ, Udko gotowane 280 | butka psz. weka SOJ, MLE, ORZ, butka psz. weka [kcal] 2295,3

S SEZ) g 5009 25 g (GLU, SEZ) 5009 25 g (GLU, Biatko ogétem [g]

Szynka wedzona Kompot z owocow JAJ, SOJ, MLE, szynka hetmanska JAJ, SOJ, MLE, 121,4

- lipsko 60 g swiezych i ORZ, SEZ) 60 g (GLU, SOJ) ORZ, SEZ) Tluszcz [g] 87,8
S satata zielona (f) 20 mrozonych 250 ml | Szynka na krajalnice kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
8 g (GLU) g 15 9(S0J, GOR) nasycone ogoétem
E Marchew gotowana | pomidor (f) 15 g [g] 367
2 150 g (MLE) Weglowodany

ogotem [g] 269,8
suma cukrow
prostych [g] 40
Sol [g] 8
Btonnik
pokarmowy [g] 29

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zestaw kawa margaryna $niad. 5 | Zupa krupnik 450 margaryna $niad. 5 | Zestaw herbata margaryna $niad. 5 | Wartos¢
mleczna ogéina 1 g (MLE, ml (GLU, SOJ, MLE, | g (MLE, ogdlna 1 Por (GLU, | g (MLE energetycznalkcal]
Por (GLU, SOJ, chleb razowy ORZ, SEL, GOR) chleb razowy zytni SOJ, MLE, SEZ) chleb razowy zytni [keal] 2 112
MLE, SEZ) mieszany 309 Makaron z miesem i | 500g 30 g (GLU) szynka hetmanska | 500g 30 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Szynka wedzona szynka konserwowa | warzywami 450 g Szynka na krajalinice | 60 g (GLU, SOJ) kietbasa krakowska | 94
lipsko 60 g 15¢ (GLU, MLE) 159 15 g(S0J, GOR) Tluszcz [g] 59,7
safata zielona (f) 20 | ogérek kiszony(f) 15 | Kompot z owocow pomidor (f) 15 g Kwasy ttuszczowe
g g swiezychi nasycone ogoétem
mrozonych 250 ml [a] 274
(GLU) Weglowodany

Suréwka z marchwi
120 g

ogoétem [g] 316,7
suma cukréow
prostych [g] 45,5
Sol[g] 8,9
Btonnik
pokarmowy [g]
33,2
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

<3 Zgstaw kawa Zupa krupnik 450 margaryna $niad. 5 | Zestaw herbata dieta | margaryna $niad. 5 Wartos¢
g | mleczna deta 1 Por ml (GLU, SOJ, MLE, | g (MLE) 1 Por(GLU, JAJ, | g (MLE) energetycznalkcal]
8 (GLU, JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR) butka psz. weka SO0J, MLE, ORZ, butka psz. weka [keal] 2 305
2 MLE, ORZ, SEZ) Makaron z jabtkami | 500g 25 g (GLU, SEZ) 5009 25 g (GLU, Biatko ogétem [g]
k= Szynka wedzona ze $mietang 350 g | JAJ, SOJ, MLE, szynka hetmanska JAJ, SOJ, MLE, 76,1
E lipsko 60 g (MLE) ORZ, SEZ) 60 g (GLU, SOJ) ORZ, SEZ) Thuszez [g] 70,6
2 satata zielona (f) 20 Kompot z owocow Szynka na krajalnice kietbasa krakowska Kwasy ttuszczowe
® g swiezychi 15¢ 15 g(SOJ, GOR) nasycone ogétem
& mrozonych 250 ml | pomidor (f) 15 g [g] 371
2 (GLU) Weglowodany
=4 ogotem [g] 354,7
= suma cukrow
S prostych [g] 85,7
8 sél[g] 7,1
S Btonnik
E pokarmowy [g]
S 26,7
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Zestaw kawa Zupa krupnik 450 margaryna $niad. 5 | Zestaw herbata dieta | margaryna $niad. 5 Wartos¢
mleczna dieta 1 Por ml (GLU, SOJ, MLE, | g (MLE) 1 Por (GLU, JAJ, g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR) butka psz. weka SO0J, MLE, ORZ, butka psz. weka [keal] 2 305
g MLE, ORZ, SEZ) Makaron z jabtkami | 500g 25 g (GLU, SEZ) 5009 25 g (GLU, Biatko ogétem [g]
L Szynka wedzona ze $mietang 350 g | JAJ, SOJ, MLE, szynka hetmanska JAJ, SOJ, MLE, 76,1
S lipsko 60 g (MLE) ORZ, SEZ) 60 g (GLU, SOJ) ORZ, SEZ) Thuszez [g] 70,6
£ satata zielona (f) 20 Kompot z owocow Szynka na krajalnice kietbasa krakowska Kwasy ttuszczowe
=2 g swiezychi 15¢ 15 g(SOJ, GOR) nasycone ogétem
e mrozonych 250 ml | pomidor (f) 15 ¢ [g] 371
s (GLU) Weglowodany
© ogotem [g] 354,7
@ suma cukrow
E prostych [g] 85,7
3 Sél[g] 7,1
Btonnik
pokarmowy [g]
26,7
Zestaw herbata Zupa jarzynowa z Szynka na krajalnice | kefir naturainy 200 g | Warto$é
ogolna 1 Por (GLU, ziemniakami 450 ml 60g (MLE) energetyczna[kcal]
SOJ, MLE, SEZ) (GLU, MLE) Zestaw kakao [kcal? 2036,4
schab pieczony 60 g Watrébka drobiowa z ogolna 1 Por (GLU, Biatko ogétem [g]
(GLU) pieczarkami i cebulg S0J, MLE, SEZ) 101
ogorek $wiezy(f) 100 Por (GLU) pomidor (f) 50 g Tluszcz [g] 83,8
S 100 g Kompot z owocow Kwasy ttuszczowe
g swiezychi nasycone ogétem
& mrozonych 250 ml [g] 35,6
§ (GLU) Weglowodany
o Ziemniaki gotowane ogotem [g] 231,3
z koperkiem 200 g suma cukréow
Surowka z kapusty prostych [g] 56,1
o pekinskiej 120 g Sol[g] 5,2
2 (JAJ, MLE, GOR) Btonnik
5 pokarmowy [g]
N 23,8
b
uo'v Zestaw herbata dieta Zupa jarzynowa z Szynka na krajalnice | kefir naturainy 200 g | Warto$é
& 1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml 60g (MLE) energetycznalkcal]
§ SO0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) Zestaw kakao dieta [kcal?z 018
SEZ) Watrébka drobiowa 1 Por (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
schab pieczony 60 g w jarzynach 100 S0J, MLE, ORZ, 100,6
- GLU (GLU, MLE) SEZ) Tluszcz [g] 67,4
g satata zielona (f) 20 Kompot z owocow pomidor (f) 50 g Kwasy ttuszczowe
® g swiezychi nasycone ogoétem
? mrozonych 250 ml [q] 34
E (GLU) Weglowodany
~ Ziemniaki gotowane ogotem [g] 265,6
zkoperkiem 200 g suma cukrow
Surowka z kiszonej prostych [g] 64,9
kapusty, marchw i Sal[g] 5,6
jabtka 150 g Btonnik
pokarmowy [g]
26,7
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2026-05-14 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

Kleikowa

Kleik z kaszy Kleik z kaszy manny Kleik zryzu 300 ml Wartos¢
kukurydzianej 300 300 ml (GLU, SOJ, (GLU) energetycznalkcal]
ml MLE, ORZ, SEL, [kcal] 594,6
GOR) Biatko ogétem [g]
12,1

Thuszez [g] 2,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
l9] 0,7
Weglowodany
ogoétem [g] 133,2
suma cukréw
prostych [g] 30,9
Sal[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
migsem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa z
migsem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml 400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Papka- ryz/ ml 450
Por (GLU, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 055,8

Biatko ogétem [g]
124,2

Thuszez [g] 97

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[c\;l]v 411

eglowodany
ogotem [g] 176,8
suma cukrow
prostych [g] 59,3

Sol[g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g] 9,5

Plynna

Zupa bulion z ryzem,
miesem i zottkiem
250 g (GLU, JAJ)

Ryz ml VIl 250mi
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryzem
z z6ttkiem 250ml
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
Z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1634,3

Biatko ogétem [g]
93,8

Thuszez [g] 61,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 241
Weglowodan
ogéﬁgm [a] 18%,2
suma cukrow
prostych [g] 23,9
Sal [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]

1

s

tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

schab pieczony 60 g
(GLU)

safata zielona (f) 20
9

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 450 ml
(GLU, MLE)

Filet drobiowy
gotowany z kurczaka
160 g (GLU, MLE)

Kompot z owocéw
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g
Suréwka z marchwi
120 g

margaryna $niad. 5
g (MLE)

butka psz. weka
500g 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
I;’gledwica z pasieki

satata zielona (f) 10
9

Szynka na krajalnice
60g

Zestaw kakao dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

pomidor (f) 50 g

kefir naturalny 200 g
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 062,8

Biatko ogétem [g]
112,2

Thuszcz [g] 60,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 321
Weglowodan
ogéelgm [a] 28‘2’,5
suma cukrow
prostych [g] 63,2
Sol [g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]

2

s

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

schab pieczony 60 g
(GLU)

Zuparyzanka 450
ml (GLU)

Filet drobiowy
gotowany z kurczaka
160 g (GLU, MLE)

Marchew gotowana

margaryna $niad. 5
g (MLE)

butka psz. weka
500g 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Szynka na krajalnice
60 g
Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

jabtko deser 250 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1965,8

Biatko ogétem [g]
98,7

Tluszez [g] 53,7

© safata zielona (f) 20 150 g (MLE) Poledwica z pasieki | pomidor (f) 50 g Kwasy ttuszczowe
N g Ziemniaki gotowane | 15 nasycone ogoétem
% z koperkiem 200 g satata zielona (f) 10 [a] 27,2
5 Kompot z owocow g Weglowodany
o swiezychi ogotem [g] 288,6
mrozonych 250 ml suma cukréw
(GLU) prostych [g] 66
Sol [g] 6
Btonnik

pokarmowy [g]
33,4
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zestaw herbata margaryna $niad. 5 | Zupa jarzynowa z margaryna $niad. 5 | Szynka na krajalnice | margaryna $niad. 5 Wartos¢
ogblna 1 Por (GLU, | g (MLE) ziemniakami 450 ml | g (MLE) 60 g g (MLE) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, SEZ) chleb razowy (GLU, MLE) chleb razowy zytni Zestaw kakao chleb razowy zytni [kcal] 2 166,4
schab pieczony 60 g | mieszany 30g Watrébka drobiowa | 500g 30 g (GLU) ogdlna 1 Por (GLU, | 500g 30 g (GLU) Biatko ogétem [g]
(GLU) kietbasa krakowska | w jarzynach 100 g | Poledwica z pasieki | SOJ, MLE, SEZ) kietbasa zywiecka 109,8
satata zielona (f) 20 | 15 g(SOJ, GOR) (GLU, MLE) 159 159 (GLU, MLE, Thuszez [g] 76,3
g papryka czerwona (f) | Kompot z owocow safata zielona (f) 10 SEL) Kwasy ttuszczowe
159 swiezychi g nasycone ogoétem
mrozonych 250 ml [g] 356
(GLU) Weglowodany

Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g
Surowka z kiszonej

ogotem [g] 274
suma cukréow
prostych [g] 46

Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g

kapusty, marchw i Sol[g] 7,8
jabtka 150 g Btonnik
pokarmowy [g]
28,6
<3 Zestaw herbata dieta Zupa jarzynowa z margaryna $niad. 5 | Szynka na krajalnice | kefir naturalny 200 g | Wartos¢
g 1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml | g (MLE) 60 g (MLE) energetycznalkcal]
o SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) butka psz. weka Zestaw kakao dieta [kcal] 2 062,8
2 SEZ) Filet drobiowy 5009 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
K schab pieczony 60 g gotowany z kurczaka | JAJ, SOJ, MLE, S0J, MLE, ORZ, 112,2
E (GLU) 160 g (GLU, MLE) | ORZ, SEZ) SEZ) Thuszcz [g] 60,3
3 safata zielona (f) 20 Kompot z owocow Poledwica z pasieki | pomidor (f) 50 g Kwasy ttuszczowe
® g swiezychii 15 nasycone og6tem
8 mrozonych 250ml [ salata zielona (f) 10 [g] 321
2 (GLU) g Weglowodany
=8 Ziemniaki gotowane ogotem [g] 282,5
5 i zkoperkiem 200 g suma cukrow
5 S Suréwka z marchwi prostych [g] 63,2
§ & 1209 Sol [g] 6
< g Bll(onnik i
= S pokarmowy [g
S| € 284
g T
E
2
5
5
S
g
8‘)
N
e
&
3
3
Zestaw herbata dieta Zupa jarzynowa z margaryna $niad. 5 | Szynka na krajalnice | kefir naturalny 200 g | Wartos¢
1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml | g (MLE) 60 g (MLE) energetyczna[kcal]
SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) butka psz. weka Zestaw kakao dieta [keal] 2149,7
g SEZ) Watrébka drobiowa | 500g 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
L schab pieczony 60 g w jarzynach 100 g | JAJ, SOJ, MLE, S0J, MLE, ORZ, 106,4
S (GLU) (GLU, MLE) ORZ, SEZ) SEZ) Thuszcez [g] 70,9
£ safata zielona (f) 20 Kompot z owocow Poledwica z pasieki | pomidor (f) 50 g Kwasy ttuszczowe
j=d g swiezychi 15 nasycone ogétem
= mrozonych 250 ml | salata zielona (f) 10 [g] 35
s (GLU) g Weglowodany
© Ziemniaki gotowane ogoétem [g] 285,8
@ zkoperkiem 200 g suma cukrow
E Surowka z kiszonej prostych [g] 65,1
= kapusty, marchw i Sol[g] 6,5
jabtka 150 g Btonnik
pokarmowy [g]
28,4
Ryz na mleku 400 Zupa barszcz ogorek kiszony(f) jabtko deser (f) 250 Wartos¢
ml (GLU, MLE) ukrainski 450 ml g energetycznalkcal]
Zestaw kawa (GLU, MLE) Zestaw herbata [kcal? 2359,3
mleczna ogélna 1 Ryba pieczona 100 zZielona owocowa Biatko ogétem [g]
Por (GLU, SOJ, g (MLE) ogolna 1 Por (GLU, 112,9
% MLE, SEZ) Kalafior zwody 150 SOJ, MLE, SEZ) Thuszez [g] 72,8
© g Balleroni z udem g(GLU, JAJ, 0ZI, poledwica sopocka Kwasy ttuszczowe
= g indyka 609 SOJ, MLE, SEZ) 60 g (GLU, JAJ, nasycone ogétem
= s powidta 30g 60 g Kompot z owocow MLE, SEL, GOR) [g] 39
3 8 swiezych i Weglowodany
& o mrozonych 250 ml ogotem [g] 330,4
< (GLY) suma cukrow

prostych [g] 105,2
Sol[g] 9,6
Btonnik
pokarmowy [g]
358

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.6 strona 5z 23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-28 07:35:48

Wiasnosé Specjalistycznego Szpitala Ducha Swigtego w Sandomierzu. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

Ryz namleku 400 Zupa barszcz Zestaw herbata jabtko deser (f) 250 Warto$¢
ml (GLU, MLE) czerwony zabielany zielona owocowa g energetycznalkcal]
Zestaw kawa z ziemniakami 450 dieta 1 Por (GLU, [kcal] 2 416
mleczna dieta 1 Por ml (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogétem [g]
(GLU, JAJ, SOJ, Ryba pieczona 100 ORZ, SEZ) 108,1
© MLE, ORZ, SEZ) g (MLE) poledwica sopocka Thuszez [g] 72,8
5 marmolada Kalafior zwody 150 60 g (GLU, JAJ, Kwasy ttuszczowe
& wieloowocowa (w) g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, SEL, GOR) nasycone ogétem
@ 60g SOJ, MLE, SEZ) pomidor (f) 50 g [g] 39
g Balleroni z udem Kompot z owocow Weglowodany
s indyka 60g swiezychi ogotem [g] 347,5
mrozonych 250 ml suma cukréow
(GLU) prostych [g] 120,4
Ziemniaki gotowane Sol[g] 7,6
zkoperkiem 200 g Btonnik
pokarmowy [g]
31,2
Kleik z kaszy Kleik z kaszy manny Kleik zryzu 300 ml Wartosé
kukurydzianej 300 300 ml (GLU, SOJ, (GLU) energetyczna[kcal]
ml MLE, ORZ, SEL, [keal] 594,6
GOR) Biatko ogétem [g]
12,1
Thuszez [g] 2,5
® Kwasy tluszczowe
E nasycone ogétem
T [9] 0.7
< Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9
Papka- kasza Papka- bulion z Papka- jarzynowa z | Papka- kasza Papka- ryz/ ml 450 Wartos¢
kukurydziana na miesem 450 Por migsem 450 Por manna/ ml 400 Por | Por (GLU, MLE) energetycznalkcal]
mieku 400 Por (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE, [keal] 2 055,8
(MLE) ORZ, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
124,2
% Ttuszez [g] 97
= £ Kwasy tluszczowe
o -
0 2 nasycone ogétem
v Ig) 411
=3 S eglowodany
S ogotem [g] 176,8
3 suma cukrow
prostych [g] 59,3
Sol[g] 3,3
Btonnik
pokarmowy [g] 9,5
Zupa bulion z ryzem, | Ryz /ml VIl 250ml Zupa bulion z ryzem | Zupa jarzynowa Zupa krupnik z Wartos¢
miesem i zottkiem 250 ml (GLU, JAJ, z z6ttkiem 250ml ptynna 250 ml z6ttkiem VI 300ml energetycznalkcal]
250 g (GLU, JAJ) MLE) 250 ml (GLU, JAJ) | (GLU, JAJ, MLE) 300 ml (GLU, JAJ, [keal] 1634,3
SOJ, MLE, ORZ, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR) 3,8
Thuszcz [g] 61,3
Kwasy tluszczowe
© nasycone ogétem
s [g] 241
o Weglowodany
ogotem [g] 185,2
suma cukrow
prostych [g] 23,9
Sol [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]
16,
Ryz namleku 400 Zupa barszcz butka psz. weka Zestaw herbata jabtko deser (f) 250 Warto$¢
2 ml (GLU, MLE) czerwony zabielany [ 5009 25 g (GLU, zielona owocowa g energetycznalkcal]
< Zestaw kawa z ziemniakami 450 | JAJ, SOJ, MLE, dieta 1 Por (GLU, [keal] 2522,8
é mleczna dieta 1 Por ml (GLU, MLE) ORZ, SEZ) JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogétem [g]
= (GLU, JAJ, SOJ, Ryba pieczona 100 | margaryna éniad. 5 | ORZ, SEZ) 110,7
2 MLE, ORZ, SEZ) g (MLE) g (MLE) poledwica sopocka Tluszez [g] 72,5
o marmolada Suréwka z marchwi i | Szynka wedzona 15 | 60 g (GLU, JAJ, Kwasy ttuszczowe
. wieloowocowa (w) jabtka 150 g g MLE, SEL, GOR) nasycone ogétem
£ 60 g Kompot z owocow safata zielona (f) 10 | pomidor (f) 50 g [q] 374
S Balleroni z udem swiezychi g Weglowodany
© indyka 60g mrozonych 250 ml ogotem [g] 374,1
5 (GLU) suma cukréw
S Ziemniaki gotowane prostych [g] 129,3
@ zkoperkiem 200 g Sol[g] 8,3
2 Bonnik
3 pokarmowy [g]
343
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g

Zestaw herbata dieta Zuparyzanka 450 butka psz. weka Zestaw herbata jabtko deser (f) 250 Wartos¢
1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU) 5009 25 g (GLU, zielona owocowa g energetyczna[kcal]

SO0J, MLE, ORZ, Ryba gotowana JAJ, SOJ, MLE, dieta 1 Por (GLU, [keal] 2148,4

SEZ) 100 g ORZ, SEZ) JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogétem [g]

marmolada Marchew gotowana | margaryna éniad. 5 | ORZ, SEZ) 94,9

wieloowocowa (w) 150 g (MLE) g (MLE) poledwica sopocka Thuszez [g] 64,2
@ 60 g Kompot z owocow Szynka wedzona 15 | 60 g (GLU, JAJ, Kwasy ttuszczowe
N Balleroni z udem swiezychi g MLE, SEL, GOR) nasycone ogétem
% indyka 60g mrozonych 250 ml | salata zielona (f) 10 | pomidor (f) 50 g [g] 29,2
N (GLU) g Weglowodany
o ogotem [g] 314,6

suma cukréow
prostych [g] 93,5
Sol[g] 7,5
Btonnik
pokarmowy [g]

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

33,6
Zestaw kawa margaryna $niad. 5 | Zupa barszcz chleb razowy z soja | Zestaw herbata Grejpfrut 100 g Wartos¢
mleczna ogdlna 1 g (MLE) czerwony zabielany | 30 g (GLU) ogdlna 1 Por (GLU, energetycznalkcal]
Por (GLU, SOJ, chleb razowy zziemniakami 450 | margaryna $niad. 5 | SOJ, MLE, SEZ) [kcal?z 115,2
MLE, SEZ) mieszany 309 ml (GLU, MLE) g (MLE) poledwica sopocka Biatko ogétem [g]
Balleroni z udem Szynka na krajalnice | Ryba pieczona 100 | Szynkawedzona 15 | 60 g (GLU, JAJ, 114,4
indyka 609 15¢ g (MLE) g MLE, SEL, GOR) Tluszcz [g] 74,2
ser twar. pottt. 60 g | pomidor (f) 15 ¢ Kalafior zwody 150 | Kietki 1g ogorek kiszony(f) Kwasy tluszczowe
(MLE) % GLU, JAJ, 0ZI, 100 g nasycone ogétem
J, MLE, SEZ) [g] 385
Kompot z owocow Weglowodany
swiezychi ogotem [g] 260,8

mrozonych 250 ml
(GLU)

suma cukréw
prostych [g] 48,9

tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

indyka 30g

mrozonych 250 ml
(GLU)

Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g

Ziemniaki gotowane ol [g] 1
zkoperkiem 200 g Blonnlk
pokarmowy [g]
28,4
Ryz namleku 400 Zupa barszcz butka psz weka Zestaw herbata jabtko deser (f) 250 Wartosé
ml (GLU, MLE) czerwony zabielany 500 Jg x(’;LU zielona owocowa g energetycznalkcal]
~ Zestaw kawa z ziemniakami 450 dieta 1 Por (GLU, [kcal?z 466,1
2 mleczna dieta 1 Por ml (GLU, MLE) ORZ SEZ JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogétem [g]
a (GLU, JAJ, SOJ, Ryba pieczona 100 | ma N?a[:yna $niad. 5 | ORZ, SEZ) 105,4
Qe MLE, ORZ, SEZ) g (MLE) g (MLE) poledwica sopocka Tluszcz [g] 68,6
o) marmolada Suréwka z marchwi i | Szynka wedzona 15 | 60 g (GLU, JAJ, Kwasy ttuszczowe
S wieloowocowa (w) jabtka 150 g g MLE, SEL, GOR) nasycone ogétem
< Kompot z owocow safata zielona (f) 10 | pomidor (f) 50 g [9] 359
Balleroni z udem swiezychi g Weglowodany

ogotem [g] 373,8
suma cukréow
prostych [g] 129,3
Sol[g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
343

Latwo strawna bogatobiatkowa

Ryz namleku 400 Zupa barszcz butka psz weka Zestaw herbata jabtko deser (f) 250 Wartosé

ml (GLU, MLE) czerwony zabielany 500 Jg x(’;LU zielona owocowa g energetycznalkcal]
Zestaw kawa z ziemniakami 450 dieta 1 Por (GLU, [kcal?z 488,1
mleczna dieta 1 Por ml (GLU, MLE) ORZ SEZ JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogétem [g]
(GLU, JAJ, SOJ, Ryba pieczona 100 | ma N?a[:yna $niad. 5 | ORZ, SEZ) 108,1

MLE, ORZ, SEZ) g (MLE) g (MLE) poledwica sopocka Thuszez [g] 72,5

marmolada

Kalafior zwody 150

Szynka wedzona 15

60 g (GLU, JAJ,

Kwasy ttuszczowe

wieloowocowa (w) % GLU, JAJ, 0ZI, g MLE, SEL, GOR) nasycone ogotem
J, MLE, SEZ) safata zielona (f) 10 | pomidor (f) 50 g [a] 384
Balleroni z udem Kompot z owocow g Weglowodany

indyka 30g

swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g

ogotem [g] 366,9
suma cukréow
prostych [g] 120,6
Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
32,9
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

Zestaw kawa Zupa kalafiorowa z Zestaw herbata jogurt naturalny maty | Warto$¢
mleczna ogdlna 1 ziemniakami 450 ml ogdlna 1 Por (GLU, | 150 g (MLE) energetyczna[kcal]
Por (GLU, SOJ, (GLU, MLE) SOJ, MLE, SEZ) [keal] 1967,2
MLE, SEZ) Filet grilowany z kietbasa zywiecka Biatko ogétem [g]
Pastazjaj 60 g kurczaka 100 Por 60 g (GLU, MLE, 9,5
(JAJ Marchew gotowana SEL) Tluszcz [g] 80,1
g satata zielona (f) 20 150 g (MLE) pomidor (f) 50 g Kwasy ttuszczowe
g g Ziemniaki gotowane nasycone ogoétem
s zkoperkiem 200 g [g] 371
g Kompot z owocow Weglowodany
o swiezychi ogoétem [g] 225,2
mrozonych 250 ml suma cukréow
(GLU) prostych [g] 51,6
Sél[g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
Zestaw kawa Zupa kalafiorowa z Zestaw herbata dieta | jabtko deser (f) 250 Wartos¢
mleczna dieta 1 Por ziemniakami 450 ml 1 Por (GLU, JAJ, g energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, MLE) S0J, MLE, ORZ, [kcal? 2110,8
MLE, ORZ, SEZ) Filet grilowany z SEZ) Biatko ogétem [g]
Pastazjaj 609 kurczaka 100 Por kietbasa zywiecka 5,3
- JA Marchew gotowana 60 g (GLU, MLE, Tluszcz [g] 78,8
5 satata zielona (f) 20 150 g (MLE) SEL) Kwasy ttuszczowe
IS g Ziemniaki gotowane pomidor (f) 50 g nasycone ogétem
? zkoperkiem 200 g [g] 35,6
E Kompot z owocow Weglowodany
I swiezychi ogotem [g] 270,8
mrozonych 250 ml suma cukréow
(GLU) prostych [g] 76,5
Sol[g] 4,9
Btonnik
pokarmowy [g]
321
Kleik z kaszy Kleik z kaszy manny Kleik z ryzu 300 ml Wartosé
kukurydzianej 300 300 ml (GLU, SOJ, (GLU) energetycznalkcal]
ml MLE, ORZ, SEL, [keal] 594,6
GOR) Biatko ogétem [g]
£ 12,1
8 Thuszcz [g] 2,5
2 e Kwasy tluszczowe
- 8 nasycone ogoétem
3 S lg] 0,7
S < Weglowodany
& ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9
Papka- kasza Papka- bulion z Papka-jarzynowa z | Papka- kasza Papka- ryz/ ml 450 Wartos¢
kukurydziana na miesem 450 Por migsem 450 Por manna/ ml 400 Por | Por (GLU, MLE) energetycznalkcal]
mleku 400 Por (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE, [keal] 2 055,8
(MLE) ORZ, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
24,2
Ttuszez [g] 97
£ Kwasy tluszczowe
z nasycone ogoétem
3 [g] 411
& Weglowodany
ogoétem [g] 176,8
suma cukrow
prostych [g] 59,3
Sal[g] 3,3
Btonnik
pokarmowy [g] 9,5
Zupa bulion z ryzem, | Ryz /ml VIII 250ml Zupa bulion z ryzem | Zupa jarzynowa Zupa krupnik z Wartos¢
migsem i zottkiem 250 ml (GLU, JAJ, | zzottkiem 250ml ptynna 250 ml Z6ttkiem VII 300ml energetycznalkcal]
250 g (GLU, JAJ) MLE) 250 ml (GLU, JAJ) | (GLU, JAJ, MLE) 300 ml (GLU, JAJ, [keal] 1634,3
SOJ, MLE, ORZ, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR) 93,8
Tluszez [g] 61,3
Kwasy ttuszczowe
© nasycone ogoétem
s [o] 241
o Weglowodany
ogotem [g] 185,2
suma cukrow
prostych [g] 23,9
Sol [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]
16,4
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

tatwo strawna z ograniczeniem tuszczu

Zestaw kawa Zupa jarzynowa z Kisiel 200 ml (GLU, | Zestaw herbata dieta | jogurt naturalny maty [ Warto$é

mleczna dieta 1 Por ziemniakami 450 ml | JAJ, OZI, SOJ, 1 Por (GLU, JAJ, 150 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, MLE) MLE, SEL, GOR, SO0J, MLE, ORZ, [keal] 2 079

MLE, ORZ, SEZ) Filet grilowany z SEZ) SEZ) Biatko ogétem [g]
kiethasa krakowska kurczaka 100 Por kietbasa zywiecka 101,4

60 g(SOJ, GOR)
satata zielona (f) 20

Marchew gotowana
150 g (MLE)

60 g (GLU, MLE,
SEL)

Thiszez [g] 71,9
Kwasy ttuszczowe

g Ziemniaki gotowane pomidor (f) 50 g nasycone ogétem
zkoperkiem 200 g [9] 353
Kompot z owocow Weglowodany

swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

ogoétem [g] 269,7
suma cukrow
prostych [g] 73,1
Sél[g] 59
Btonnik
pokarmowy [g] 27

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

kietbasa krakowska
60 g(SOJ, GOR)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 450 ml
(GLU, MLE)

Filet grilowany z
kurczaka 100 Por
Marchew gotowana

Kisiel 200 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

kietbasa zywiecka

60 g (GLU, MLE,

jabtko deser (f) 250
g9

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1985,1

Biatko ogétem [g]

0,7

T’Iuszcz [g] 66,3

© safata zielona (f) 20 150 g (MLE) SEL) Kwasy ttuszczowe
N g Ziemniaki gotowane pomidor (f) 50 g nasycone ogétem
% z koperkiem 200 g [a] 31,3
5 Kompot z owocow Weglowodany
o swiezychi ogotem [g] 272
mrozonych 250 ml suma cukréw
(GLU) prostych [g] 78
Sol[g] 5,5
Blonnik

pokarmowy [g]
32,3

pokarmowy [g]
29,5

2 Zestaw kawa margaryna $niad. 5 | Zupa kalafiorowa z | chleb razowy Zestaw herbata chleb razowy z sojg, Wartos¢

< mleczna ogélna 1 g (MLE) ziemniakami 450 ml | mieszany 259 ogolna 1 Por (GLU, [ 30g (GLU) energetycznalkcal]

g Por (GLU, SOJ, chleb razowy (GLU, MLE) manr,?a‘rsyna $niad. 5 | SOJ, MLE, SEZ) manr,?a‘rsyna $niad. 5 | [keal] 2209,4

z MLE, SEZ) migszany 30g Filet grilowany z g (MLE) kietbasa zywiecka g (MLE) Biatko ogétem [g]

2 Pastaz jaj 609 schab bieszczadzki | kurczaka 100 Por Balleroni z udem 60 g (GLU, MLE, kietbasa krakowska | 109,2

= (JAJ) 159 Marchew gotowana | indyka 159 SEL) 15 9(SOJ, GOR) Tluszcz [g] 89,3
2 S satata zielona (f) 20 | Kietki 1 g 150 g (MLE) pomidor (f) 50 g Kwasy ttuszczowe
8 B g Ziemniaki gotowane nasycone ogoétem
- = zkoperkiem 200 g [g] 38,9
> 2 Kompot z owocow Weglowodany
= & swiezychi ogotem [g] 256,5
§ N mrozonych 250 ml suma cukrow
I E (GLUY) prostych [g] 42,4

kS Sol[g] 6,6

& Bfonnik

5]

2

S

g

N

tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

Zestaw kawa Zupa jarzynowa z Kisiel 200 ml (GLU, | Zestaw herbata dieta | jogurt naturalny maty [ Warto$é

mleczna dieta 1 Por ziemniakami 450 ml | JAJ, OZI, SOJ, 1 Por (GLU, JAJ, 150 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, MLE) MLE, SEL, GOR, SO0J, MLE, ORZ, [keal] 2 079

MLE, ORZ, SEZ) Filet grilowany z SEZ) SEZ) Biatko ogétem [g]
kietbasa krakowska kurczaka 100 Por kietbasa zywiecka 101,4

60 g(SOJ, GOR)
safata zielona (f) 20

Marchew gotowana
150 g (MLE)

60 g (GLU, MLE,
SEL)

Thiszez [g] 71,9
Kwasy ttuszczowe

g Ziemniaki gotowane pomidor (f) 50 g nasycone ogétem
zkoperkiem 200 g [a] 35,3
Kompot z owocow ?Ngglowodany

swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

ogoétem [g] 269,7
suma cukrow
prostych [g] 73,1
Sol[g] 59
Btonnik
pokarmowy [g] 27
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

Zestaw kawa Zupa kalafiorowa z Kisiel 200 ml (GLU, | Zestaw herbata dieta | jogurt naturalny maty [ Warto$é
mleczna dieta 1 Por ziemniakami 450 ml | JAJ, OZI, SOJ, 1 Por(GLU, JAJ, 150 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, MLE) MLE, SEL, GOR, SO0J, MLE, ORZ, [keal] 2138,8
2 MLE, ORZ, SEZ) Filet grilowany z SEZ) SEZ) Biatko ogétem [g]
L Pastazjaj 60 g kurczaka 100 Por kietbasa zywiecka 99,9
£ S (JAJ) Marchew gotowana 60 g (GLU, MLE, Ttuszcz [g] 80,1
2 £ safata zielona (f) 20 150 g (MLE) SEL) Kwasy ttuszczowe
2 =2 g Ziemniaki gotowane pomidor (f) 50 g nasycone og6tem
< e zkoperkiem 200 g [g] 36,9
3 5 Kompot z owocow Weglowodany
S ® swiezychi ogotem [g] 268,1
154 @ mrozonych 250 ml suma cukréow
E (GLU) prostych [g] 73,9
3 Sél[g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
27,6
Zestaw herbata Zupa ros6t z Zestaw kawa Sok pomidorowy Warto$¢
ogdlna 1 Por (GLU, makaronem 450 ml mleczna ogélna 1 300 ml energetycznalkcal]
SOJ, MLE, SEZ) Schab gotowany w Por (GLU, SOJ, [kcal?1 816
Szynka na krajalnice sosie wiasnym 160 MLE, SEZ) Biatko ogétem [g]
60g g (GLU, MLE) szynka konserwowa 101
pomidor (f) 50 g Brokutz wody 120 60g Tluszcz [g] 60,2
S g(GLU, JAJ, 0ZI, papryka czerwona (f) Kwasy ttuszczowe
g SOJ, MLE, SEZ) 100 g nasycone ogétem
& Kompot z owocow [g] 31
§ swiezychi Weglowodany
o mrozonych 250 ml ogotem [g] 232,4
GLU suma cukréow
Ziemniaki gotowane prostych [g] 48,4
zkoperkiem 200 g Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
Zestaw herbata dieta Zupa rosét z Zestaw kawa Sok pomidorowy Warto$¢
1 Por (GLU, JAJ, makaronem 450 ml mleczna dieta 1 Por | 300 ml energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, Schab gotowany w (GLU, JAJ, SOJ, [kcal?1 910,9
SEZ) sosie wlasnym 160 MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
Szynka na krajalnice g (GLU, MLE) szynka konserwowa 100,4
© 60 g Brokutz wody 120 60 g Ttuszcz [g] 59,7
€ pomidor (f) 50 g g(GLU, JAJ, OZI, satata zielona 20 g Kwasy ttuszczowe
IS SOJ, MLE, SEZ) nasycone ogoétem
? Kompot z owocow [9] 30,7
E swiezychi Weglowodany
© mrozonych 250 ml ogotem [g] 257,2
GLU) suma cukrow
© Ziemniaki gotowane prostych [g] 54,9
o zkoperkiem 200 g Sol[g] 7,5
§ Btonnik
‘= pokarmowy [g]
~ 28,4
8
& Kleik z kaszy Kleik z kaszy manny Kleik zryzu 300 ml artos¢
S kukurydzianej 300 300 ml (GLU, SOJ, (GLU) energetycznalkcal]
o ml MLE, ORZ, SEL, [kcal] 594,6
GOR) Biatko ogétem [g]
12,1
Tluszez[g] 2,5
s Kwasy tluszczowe
8 nasycone ogoétem
o [g] 0,7
x Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9
Papka- kasza Papka- bulion z Papka-jarzynowa z | Papka- kasza Papka- ryz/ ml 450 Wartosé
kukurydziana na miesem 450 Por migsem 450 Por manna/ ml 400 Por | Por (GLU, MLE) energetycznal[kcal]
mleku 400 Por (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE, [keal] 2 055,8
(MLE) ORZ, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
24,2
Ttuszez [g] 97
£ Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogétem
= lg] 41,1
S Weglowodany
ogotem [g] 176,8
suma cukrow
prostych [g] 59,3
Sol[g] 3,3
Btonnik
pokarmowy [g] 9,5

strona 10z 23
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-28 07:35:48

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.6
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé Specjalistycznego Szpitala Ducha Swigtego w Sandomierzu. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

Ptynna

Zupa bulion z ryzem,
miesem i zottkiem
250 g (GLU, JAJ)

Ryz /ml VIl 250mi
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryzem
z z6itkiem 250ml
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
SO0J, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1634,3

Biatko ogétem [g]
93,8

Ttuszez [g] 61,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[9] 241
Weglowodany
ogoétem [g] 185,2
suma cukréow
prostych [g] 23,9
Sol [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]

mrozonych 250 ml

Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g

16,4
5 Zestaw herbata dieta Zupa ros6t z margaryna $niad. 5 | Zestaw kawa Sok pomidorowy Wartos¢
N 1 Por (GLU, JAJ, makaronem 450ml [ g (MLE) mleczna dieta 1 Por | 300 ml energetycznalkcal]
] S0J, MLE, ORZ, Schab gotowany w butka psz. weka (GLU, JAJ, SOJ, [kcal] 2 027,4
= SEZ) sosie wlasnym 160 [ 500g 25 g (GLU, MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
£ Szynka na krajalnice g (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, szynka konserwowa 101,3
s 60 g Marchew gotowana | ORZ, SEZ) 60 g Tiuszez [g] 62,7
B pomidor (f) 50 g 150 g (MLE) ser twar. pottt. 15 g | satatazielona 20 g Kwasy tluszczowe
= Kompot z owocow (MLE) nasycone ogétem
2 swiezych i safata zielona (f) 10 [g] 31,8
N mrozonych 250ml | g Weglowodany
s ogotem [g] 280,5
H Ziemniaki gotowane suma cukrow
3 z koperkiem 200 g prostych [g] 60,9
g Sol[g] 8,1
© © Btonnik
£ -
i pokarmowy [g] 32
=}
2 Zestaw herbata dieta Zupa rosét z margaryna $niad. 5 | Zestaw herbata dieta | Sok pomidorowy Wartos¢
~ 1 Por (GLU, JAJ, makaronem 450 ml | g (MLE) 1 Por (GLU, JAJ, 300 ml energetycznalkcal]
"o"’ SOJ, MLE, ORZ, Schab gotowany w butka psz. weka SOJ, MLE, ORZ, [keal] 1934,2
& SEZ) sosie wiasnym 160 [ 500g 25 g (GLU, SEZ) Biatko ogétem [g]
S Szynka na krajalnice g (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, szynka konserwowa 8,6
o~ Brokutz wody 120 | ORZ, SEZ) 60 g Thuszez [g] 58,9
© pomidor 50 g % GLU, JAJ, 0ZI, Szynka krucha 15 g | satatazielona 20 g Kwasy ttuszczowe
N J, MLE, SEZ) safata zielona 10 g nasycone ogétem
% Kompot z owocow [g] 29,3
5 swiezychi Weglowodany
m ogotem [g] 267,4

suma cukréow
prostych [g] 45,3
Sol [g] 8
Btonnik
pokarmowy [g]
30,1

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zestaw herbata Sok pomidorowy Zupa ros6t z margaryna $niad. 5 | Zestaw kawa chleb razowy z sojg, Wartos¢

ogdlna 1 Por (GLU, | 300 ml makaronem 450ml | g (MLE mleczna ogélna 1 30 g (GLU) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, SEZ) Schab gotowanyw | chlebrazowy z sojq | Por (GLU, SOJ, margaryna $niad. 5 | [keal] 2016,5
Szynka na krajalnice sosie wiasnym 160 | 30 g (GLU) MLE, SEZ) g (MLE) Biatko ogétem [g]
60 g g (GLU, MLE) ser twar. poftt. 159 | szynka konserwowa | Szynkakrucha 15¢ | 109,5

pomidor (f) 50 g Brokutz wody 120 | (MLE) 60 g Tluszcz [g] 66,4

% GLU, JAJ, OZI,

satata zielona 10 g

salata zielona 20 g

Kwasy ttuszczowe

J, MLE, SEZ) nasycone ogoétem
Kompot z owocow [a] 32,9
swiezychi Weglowodany

mrozonych 250 ml
(GLU)

Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200 g

ogoétem [g] 260,3
suma cukréow
prostych [g] 45,2
Sol[g] 8,8
Btonnik
pokarmowy [g]
29,9
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

o Zestaw herbata dieta Zupa ros6t z margaryna $niad. 5 | Zestaw kawa Sok pomidorowy Wartos¢
§’ 1 Por (GLU, JAJ, makaronem 450ml | g (MLE) mleczna dieta 1 Por | 300 ml energetyczna[kcal]
o SOJ, MLE, ORZ, Schab gotowany w butka psz. weka (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2 027,4
3z SEZ) sosie wlasnym 160 [ 500g 25 g (GLU, MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
k= Szynka na krajalnice g (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, szynka konserwowa 101,3
2 60 g Marchew gotowana | ORZ, SEZ) 60 g Tiuszez [g] 62,7
2 pomidor (f) 50 g 150 g (MLE) ser twar. pottt. 15 g | satatazielona 20 g Kwasy ttuszczowe
o Kompot z owocow (MLE) nasycone ogoétem
E swiezychii salata zielona (f) 10 [g] 318
S mrozonych 250ml | g Weglowodany
=4 ogotem [g] 280,5
i Ziemniaki gotowane suma cukréow
S zkoperkiem 200 g prostych [g] 60,9
8 sél[g] 8,1
g Btonnik
3 pokarmowy [g] 32
g
T
s
&
© 1S
o) o
3| 8
< =
~ o
& e
OI N
N [
3
2
3
Zestaw herbata dieta Zupa ros6t z margaryna $niad. 5 | Zestaw kawa Sok pomidorowy Wartos¢
1 Por (GLU, JAJ, makaronem 450ml | g (MLE) mleczna dieta 1 Por | 300 ml energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, Schab gotowany w butka psz. weka (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2 041,1
S SEZ) sosie wlasnym 160 [ 500g 25 g (GLU, MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
£ Szynka na krajalnice g (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, szynka konserwowa 105,8
S 60 g Brokutz wody 120 | ORZ, SEZ) 60 g Thuszcz [g] 63,2
£ pomidor (f) 50 g % GLU, JAJ, 0ZI, ser twar. pottt. 15 g | satatazielona 20 g Kwasy ttuszczowe
=2 J, MLE, SEZ) (MLE nasycone ogoétem
e Kompot zowocow | safata zielona (f) 10 [g] 318
5 swiezychi g Weglowodany
© mrozonych 250 ml ogotem [g] 277,4
@ GLU suma cukrow
§ Ziemniaki gotowane prostych [g] 55,5
= zkoperkiem 200 g Sol[g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
30,1
Zestaw kakao Zupa jarzynowa z Zestaw herbata jogurt owocowy maty [ Wartosé
ogdlna 1 Por (GLU, ziemniakami 450 ml ogélna 1 Por (GLU, | 150 g (MLE) energetycznalkcal]
SO0J, MLE, SEZ) (GLU, MLE) SO0J, MLE, SEZ) [kcal? 2186,4
Poledwica z pasieki Kompot z owocow Szynka krucha 60 g Biatko ogétem [g]
60 g swiezych i Salatka jarzynowa 90,5
ogorek swiezy(f) mrozonych 250 ml 150 g (JAJ, MLE, Tluszcz [g] 81,9
g 100 g (GLU) GOR) Kwasy ttuszczowe
g Gulasz wegierski nasycone ogétem
& 120 g (GLU, MLE) [g] 32,8
§ Kasza jeczmienna Weglowodany
o na sypko 160g ogotem [g] 285,9
(GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
ORZ, SEL, GOR) prostych [g] 60,9
3 Satata zielona ze Sol [g] 8
s Smietang, 50 g Btonnik
3 (MLE) pokarmowy [g]
'S 28,2
o
2 Zestaw kakao dieta Zupa jarzynowa z Zestaw herbata dieta | jogurt naturalny maty | Wartosé
S 1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml 1 Por (GLU, JAJ, 150 g (MLE energetycznalkcal]
S SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) SOJ, MLE, ORZ, [kcal?z 17,3
< SEZ) Kompot z owocow SEZ) Biatko ogétem [g]
Poledwica z pasieki swiezychi Szynka krucha 60 g 89,9
- 60g mrozonych 250 ml Satatka jarzynowa Tluszcz [g] 65,1
g pomidor (f) 50 g (GLU) 150 g (JAJ, MLE, Kwasy ttuszczowe
® Gulasz migsny 120 GOR) nasycone ogétem
B g (GLU, LE{ [g] 30,6
g Kasza jeczmienna Weglowodany
~ na sypko 160g ogotem [g] 307,1
(GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
ORZ, SEL, GOR) prostych [g] 63,6
Satata zielona z Solfg] 7,5
jogurtem 50 g Btonnik
pokarmowy [g]
28,1
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2026-05-18 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

Kleikowa

Kleik z kaszy Kleik z kaszy manny Kleik zryzu 300 ml Wartos¢
kukurydzianej 300 300 ml (GLU, SOJ, (GLU) energetycznalkcal]
ml MLE, ORZ, SEL, [kcal] 594,6
GOR) Biatko ogétem [g]
12,1

Thuszez [g] 2,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
l9] 0,7
Weglowodany
ogoétem [g] 133,2
suma cukréw
prostych [g] 30,9
Sal[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
migsem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa z
migsem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml 400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Papka- ryz/ ml 450
Por (GLU, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 055,8

Biatko ogétem [g]
124,2

Thuszez [g] 97

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[c\;l]v 411

eglowodany
ogotem [g] 176,8
suma cukrow
prostych [g] 59,3

Sol[g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g] 9,5

Plynna

Zupa bulion z ryzem,
miesem i zottkiem
250 g (GLU, JAJ)

Ryz ml VIl 250mi
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryzem
z z6ttkiem 250ml
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
Z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1634,3

Biatko ogétem [g]
93,8

Thuszez [g] 61,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 241
Weglowodan
ogéﬁgm [a] 18%,2
suma cukrow
prostych [g] 23,9
Sal [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]

1

s

tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Zestaw kakao dieta
1 Por (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ,
SEZ)

Poledwica z pasieki
60 g

pomidor (f) 50 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 450 ml
(GLU, MLE)

Kompot z owocow
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

Gulasz migsny 120
g (GLU, MLE{

Budéh 200 mi
(MLE)

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Szynka krucha 60 g
Salatka jarzynowa
150 g (JAJ, MLE,
GOR)

jogurt naturalny maty
150 g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 344,3

Biatko ogétem [g]

6,2

Thuszcz [g] 68,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
lg] 3238

Kasza jeczmienna Weglowodany
na sypko 160g ogotem [g] 349,9
(GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
ORZ, SEL, GOR) prostych [g] 96,9
Satata zielona z Sol[g] 7,7
jogurtem 50 g Btonnik

pokarmowy [g]
2

)

Zestaw herbata dieta Zuparyzanka 450 Kisiel 200 ml (GLU, | Zestaw herbata dieta | jabtko deser (f) 250 Warto$¢

1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU) JAJ, 0ZI, SOJ, 1 Por (GLU, JAJ, g energetycznalkcal]
S0J, MLE, ORZ, Kompot z owocow MLE, SEL, GOR, S0J, MLE, ORZ, [keal] 2319,9

SEZ) swiezychi SEZ) SEZ) Biatko ogétem [g]
Poledwica z pasieki mrozonych 250 ml Szynka krucha 60 g 114,3

60 g

(GLY)

satata zielona (f) 20

Tluszez [g] 81,9

© pomidor (f) 50 g Udko gotowane 280 V?/l Kwasy ttuszczowe
5 g i6d naturalny 25g nasycone ogoétem
% Ziemniaki gotowane 259 [o] 354
5 miode z koperkiem Weglowodany
o 200 g ogotem [g] 296,9

Marchew gotowana suma cukréw

150 g (MLE) pgqsltﬁhs[g] 77,2

ol [9
Btonnik

pokarmowy [g]
N7
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zestaw kakao margaryna $niad. 5 | Zupa jarzynowa z Budyn 200 ml Zestaw herbata chleb razowy z sojg Wartos¢
ogblna 1 Por (GLU, | g (MLE) ziemniakami 450 ml | (MLE) ogblna 1 Por (GLU, | 25g (GLU) energetyczna[kcal]
§0J, MLE, SEZ) chleb razowy (GLU, MLE) SOJ, MLE, SEZ) margaryna $niad. 5 | [kcal] 2 406,8
Poledwica z pasieki | mieszany 30g Kompot z owocow Salatka jarzynowa g (MLE) Biatko ogotem [g]
60 g Szynka na krajalnice | swiezychi 150 g (JAJ, MLE, pasztet dr. 15 g 99,8
pomidor (f) 50 g 15¢ mrozonych 250 ml GOR) (GLU, SOJ, SEL) Tluszcz [g] 77,6
Kietki 1 g (GLU) Szynkakrucha 60 g | ogorek kiszony(f) 15 | Kwasy tluszczowe
Gulasz miesny 120 g nasycone ogoétem
g (GLU, MLE) [g] 352
Kasza jeczmienna Weglowodany

na sypko 1609
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
Salata zielona z

ogotem [g] 342,2
suma cukréow
prostych [g] 83,4
Sél[g] 9,2

Suréwka z biatej
kapusty i ogorka
kiszonego 120 g
Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g

jogurtem 50 g Btonnik
pokarmowy [g]
29,2
o Zestaw kakao dieta Zupa jarzynowa z Budyn 200 ml Zestaw herbata dieta | jogurt naturainy maty | Wartosé
§ 1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml | (MLE) 1 Por (GLU, JAJ, 50 g (MLE) energetycznalkcal]
8 SO0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) S0J, MLE, ORZ, [keal] 2344,3
2 SEZ) Kompot z owocow SEZ) Biatko ogétem [g]
s Polgdwica z pasieki swiezych i Szynka krucha 60 g 96,2
2 60 g mrozonych 250 ml Safatka jarzynowa Tluszcz [g] 68,6
3 pomidor (f) 50 g (GLU) 150 g (JAJ, MLE, Kwasy ttuszczowe
o© Gulasz migsny 120 GOR) nasycone ogoétem
& g (GLU, MLE) [g] 32,8
2 Kasza jeczmienna Weglowodany
% S na sypko 160g ogotem [g] 349,9
® = (GLU, SOJ, MLE, suma cukréw
N S ORZ, SEL, GOR) prostych [g] 96,9
2 & Salata zielona z Sol[g] 7,7
=3 g jogurtem 50 g Blonnik
© E pokarmowy [g]
o) S 28,1
& 8
2
5
5
2
g
S
N
e
&
3
2
3
Zestaw kakao dieta Zupa jarzynowa z Budyn 200 ml Zestaw herbata dieta | jogurt naturainy maty | Wartosé
1 Por (GLU, JAJ, ziemniakami 450 ml | (MLE) 1 Por (GLU, JAJ, 50 g (MLE) energetycznalkcal]
SO0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) SO0J, MLE, ORZ, [keal] 2 352
g SEZ) Kompot z owocow SEZ) Biatko ogétem [g]
£ Poledwica z pasieki swiezychi Szynka krucha 60 g 96,8
S 60 g mrozonych 250 ml Satatka jarzynowa Tluszcz [g] 69,1
£ pomidor (f) 50 g (GLU) 150 g (JAJ, MLE, Kwasy ttuszczowe
=g Gulasz migsny 120 GOR) nasycone ogoétem
s g (GLU, MLE) [g] 33
5 Kasza jeczmienna Weglowodany
© na sypko 160g ogotem [g] 350
® (GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
g ORZ, SEL, GOR) prostych [g] 96,9
= Salata zielona z Sol[g] 7,7
jogurtem 50 g Btonnik
pokarmowy [g]
28,1
Makaron na mleku Zupa solferino 450 Zestaw kakao maslanka 2009 Wartosé
400 ml (MLE) ml (GLU, MLE) ogblna 1 Por (GLU, | (MLE) energetyczna[kcal]
Zestaw herbata Kompot z owocow SOJ, MLE, SEZ) [kcal] 2417,2
zielona owocowa swiezychi schab bieszczadzki Biatko ogétem [g]
ogdina 1 Por (GLU, mrozonych 250 ml 60 g 107,1
= SOJ, MLE, SEZ) (GLY) safata zielona (f) 20 Thuszcz [g] 85,5
k] S Szynka wedzona 60 Pieczen rzymska g Kwasy ttuszczowe
i g g drobiowa w sosie nasycone ogétem
2 & marmolada wlasnym 170 g g] 355
3 8 wieloowoc. 609 (GLU, JAJ, 0OZI, Weglowodany
g a S0J, MLE, ORZ, ogotem [g] 317,8
& SEZ) suma cukrow

prostych [g] 94,8
Sal[g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g] 26

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.6 strona 14z 23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-28 07:35:48

Wiasnosé Specjalistycznego Szpitala Ducha Swigtego w Sandomierzu. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
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Makaron na mleku Zupa solferino 450 Zestaw kakao dieta | maslanka 200 g Wartos¢
400 ml (MLE) ml (GLU, MLE) 1Por (GLU, JAJ, (MLE) energetycznalkcal]
Zestaw herbata Kompot z owocéw SOJ, MLE, ORZ, [kcal] 2483,1
zielona owocowa swiezychi SEZ) Biatko ogétem [g]
dieta 1 Por (GLU, mrozonych 250 ml schab bieszczadzki 108
© JAJ, SOJ, MLE, (GLU) 60 g Tluszcz [g] 83,2
5 ORZ, SEZ) Pieczen rzymska satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
] Szynka wedzona 60 drobiowa w sosie g nasycone ogoétem
@ g wlasnym 170 g [g] 355
E marmolada (GLU, JAJ, OZI, Weglowodany
s wieloowoc. 60 g SOJ, MLE, ORZ, ogoétem [g] 340,3
SEZ) suma cukréow
Suréwka z marchwi i prostych [g] 95,5
selera 120 g (MLE) Sol[g] 5,6
Ziemniaki gotowane Btonnik
zkoperkiem 200 g pokarmowy [g]
28,8
Kleik z kaszy Kleik z kaszy manny Kleik zryzu 300 ml Wartosé
kukurydzianej 300 300 ml (GLU, SOJ, (GLU) energetyczna[kcal]
ml MLE, ORZ, SEL, [keal] 594,6
GOR) Biatko ogétem [g]
12,1
Thuszez [g] 2,5
s Kwasy tluszczowe
8 nasycone ogétem
T [9] 0.7
< Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9
Papka- kasza Papka- bulion z Papka- jarzynowa z | Papka- kasza Papka- ryz/ ml 450 Wartos¢
kukurydziana na miesem 450 Por migsem 450 Por manna/ ml 400 Por | Por (GLU, MLE) energetycznalkcal]
mieku 400 Por (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE, [keal] 2 055,8
(MLE) ORZ, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
124,2
5 Ttuszez [g] 97
S £ Kwasy tluszczowe
2 z nasycone ogétem
= é_ [% 411
3 S eglowodany
Q ogoétem [g] 176,8
& suma cukréw
prostych [g] 59,3
Sol[g] 3,3
Btonnik
pokarmowy [g] 9,5
Zupa bulion z ryzem, | Ryz /ml VIl 250ml Zupa bulion z ryzem | Zupa jarzynowa Zupa krupnik z Wartos¢
miesem i zottkiem 250 ml (GLU, JAJ, z z6ttkiem 250ml ptynna 250 ml z6ttkiem VI 300ml energetycznalkcal]
250 g (GLU, JAJ) MLE) 250 ml (GLU, JAJ) | (GLU, JAJ, MLE) 300 ml (GLU, JAJ, [keal] 1634,3
SOJ, MLE, ORZ, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR) 3,8
Thuszcz [g] 61,3
Kwasy tluszczowe
© nasycone ogoétem
s [g] 241
o Weglowodany
ogotem [g] 185,2
suma cukrow
prostych [g] 23,9
Sol [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]
16,
Makaron na mleku Zupa solferino 450 | butka psz. weka Zestaw kakao dieta | maslanka 200 g Warto$¢
2 | 400ml(MLE) ml (GLU, MLE) 500g 25 g (GLU, 1Por (GLU, JAJ, | (MLE) energetycznalkcal]
Q Zestaw herbata Kompot z owocow JAJ, SOJ, MLE, SOJ, MLE, ORZ, [keal] 2 623,1
é zielona owocowa swiezychi ORZ, SEZ) SEZ) Biatko ogétem [g]
= dieta 1 Por (GLU, mrozonych 250 ml | margaryna $niad. 5 | schab bieszczadzki 113,2
2 JAJ, SOJ, MLE, g (MLE) Tluszcz [g] 87,9
o ORZ, SEZ) Pieczen rzymska Balleroni z udem safata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
2 Szynka wedzona 60 drobiowa w sosie indyka 159 g nasycone ogétem
S |9 wiasnym 170 pomidor (f) 15 g [g] 369
S marmolada (GLU, JAJ, 0ZI, Weglowodany
o wieloowoc. 60g SOJ, MLE, ORZ, ogotem [g] 360,5
s SEZ) suma cukrow
£ Suréwka z marchwi i prostych [g] 96
ps selera 120 g (MLE) Sol[g] 6,1
% Ziemniaki gotowane Btonnik
-~ zkoperkiem 200 g ggl;armowy [a]
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

Suréwka z marchwi i
selera 120 g (MLE)
Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g

Zestaw herbata Zuparyzanka 450 butka psz. weka Zestaw herbata dieta | jabtko deser (f) 250 Wartos¢
zielona owocowa ml (GLU) 5009 25 g (GLU, 1 Por (GLU, JAJ, g energetycznalkcal]
dieta 1 Por (GLU, Kompot z owocow JAJ, SOJ, MLE, SOJ, MLE, ORZ, [keal] 2001,6
JAJ, SOJ, MLE, swiezychi ORZ, SEZ) SEZ) Biatko ogétem [g]
ORZ, SEZ) mrozonych 250 ml | margaryna $niad. 5 | schab bieszczadzki 83,6
Szynka wedzona 60 (GLU) g (MLE) 60 g Thuszez [g] 52,8
« g Pulpet drobiowy Balleroni z udem satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
N marmolada gotowany w sosie indyka 159 g nasycone ogétem
% wieloowoc. 609 wiasnym 80 g (GLU, | pomidor (f) 15 g [g] 25,5
N JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany
o MLE, ORZ, SEZ) ogdtem [g] 314,7

suma cukréow
prostych [g] 78,9
Sol[g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

331
Zestaw herbata margaryna $niad. 5 | Zupa solferino 450 | chleb razowy Zestaw kakao szynka hetmarnska Wartosé
ogdlna 1 Por (GLU, | g (MLE) ml (GLU, MLE) mieszany 25¢ ogblna 1 Por (GLU, | 15g(GLU, SOJ) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, SEZ) chleb razowy Kompot z owocow margaryna $niad. 15 | SOJ, MLE, SEZ) chleb razowy zytni [kcal? 25048
Szynka wedzona 60 | mieszany 30g swiezychi g (MLE) schab bieszczadzki | 500g 30 g (GLU) Biatko ogétem [g]
g kietbasa zywiecka mrozonych 250 ml | Balleroniz udem margaryna $niad. 5 | 118,9
ser twar. pottt. 100 g | 15 g (GLU, MLE, (GLU) indyka 15g safata zielona (f) 20 | g (MLE) Tluszcz[g] 98
(MLE) SEL) Pieczen rzymska pomidor (f) 15 g g Kwasy ttuszczowe
Kietki 1 g drobiowa w sosie nasycone ogétem
wiasnym 170 g [g] 39,1
(GLU, JAJ, 0ZI, Weglowodany

SO0J, MLE, ORZ,
SEZ)

Suréwka z marchwi i
selera 120 g (MLE)
Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g

ogotem [g] 302
suma cukréow
prostych [g] 55,5
Sol[g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]

tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

wieloowoc. 609

SO0J, MLE, ORZ,
SEZ)

Suréwka z marchwi i
selera 120 g (MLE)
Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g

29,8

Makaron na mleku Zupa solferino 450 | butka psz weka Zestaw kakao dieta | maslanka 200g Wartos¢

400 ml (MLE) ml (GLU, MLE) 500 Jg x(’;LU 1Por (GLU, JAJ, (MLE) energetycznalkcal]
x Zestaw herbata Kompot z owocow SOJ, MLE, ORZ, [kcal? 2623,1
s zielona owocowa swiezychi ORZ SEZ SEZ) Biatko ogétem [g]
= dieta 1 Por (GLU, mrozonych 250ml | ma N?a[:yna $niad. 5 | schab bieszczadzki 113,2
S JAJ, SOJ, MLE, (GLU) g (MLE) Tluszcz [g] 87,9
o) ORZ, SEZ) Pieczen rzymska Balleroni z udem satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
e Szynka wedzona 60 drobiowa w sosie indyka 159 g nasycone ogétem
S wlasnym 170 pomidor (f) 15 g [g] 36,9

marmolada (GLU, JAJ, 0ZI, Weglowodany

ogotem [g] 360,5
suma cukrow
prostych [g] 96
Sél[g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
30,5

Latwo strawna bogatobiatkowa

Makaron na mleku Zupa solferino 450 | butka psz weka Zestaw kakao dieta | maslanka 200g Wartos¢

400 ml (MLE) ml (GLU, MLE) 500 Jg x(’;LU 1Por (GLU, JAJ, (MLE) energetycznalkcal]
Zestaw herbata Kompot z owocow SOJ, MLE, ORZ, [kcal? 2623,1
zielona owocowa swiezychi ORZ SEZ SEZ) Biatko ogétem [g]
dieta 1 Por (GLU, schab bieszczadzki 113,2

JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

mrozonych 250 ml
(GLU)

Pieczen rzymska

gw?ﬁfgna $niad. 5

Balleroni z udem

satata zielona (f) 20

Ttuszcz [g] 87,9
Kwasy ttuszczowe

Szynka wedzona 60 drobiowa w sosie indyka 159 g nasycone ogétem
wlasnym 170 pomidor (f) 15 g [o] 369
marmolada (GLU, JAJ, 0Z], Weglowodany

wieloowoc. 609

SO0J, MLE, ORZ,
SEZ)

Suréwka z marchwi i
selera 120 g (MLE)
Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g

ogotem [g] 360,5
suma cukrow
prostych [g] 96
Sél[g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
30,5
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

Zestaw herbata Fasolka po Zestaw kawa margaryna $niad. 5 Wartos¢
ogdina 1 Por (GLU, bretorisku 1 Por mleczna ogoina 1 g (MLE) energetyczna[kcal]
SOJ, MLE, SEZ) GLU Por (GLU, SOJ, butka psz. weka [keal] 2275,5
filet wedzony zind. Filet drobiowy z MLE, SEZ) 5009 25 g (GLU, Biatko ogétem [g]
60g kurczaka po kietbasa zywiecka JAJ, SOJ, MLE, 116,6
ogorek kiszony(f) meksykansku 100 g 60 g (GLU, MLE, ORZ, SEZ) Thuszez [g] 83,2
© 100 g Kompot z owocow SEL) poledwica sopocka Kwasy ttuszczowe
H swiezych i roszponka (f) 5 g 15 g (GLU, JAJ, nasycone ogétem
S mrozonych 250 ml MLE, SEL, GOR) [q] 326
3 GLY) Weglowodany
& Ziemniaki gotowane ogotem [g] 281,5
zkoperkiem 200 g suma cukréow
Mizeria z ogérka prostych [g] 37,2
Swiezego 120 ¢ Sol[g] 8,1
(MLE) Btonnik
chleb’500g 60 g pokarmowy [g]
(GLU, SOJ, MLE, 33,9
SEZ)
Zestaw herbata dieta Zupa ziemniaczana Zestaw kawa margaryna $niad. 5 Wartos¢
1 Por (GLU, JAJ, zfasolkg 450 ml mleczna dieta 1 Por | g (MLE) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, (GLU, MLE) (GLU, JAJ, SOJ, butka psz. weka [kcal] 2 346,4
SEZ) Udko gotowane 280 MLE, ORZ, SEZ) 5009 25 g (GLU, Biatko ogétem [g]
filet wedzony zind. g kietbasa zywiecka JAJ, SOJ, MLE, 120,9
- 60 g Kompot z owocow 60 g (GLU, MLE, ORZ, SEZ) Thuszez [g] 97,2
£ pomidor (f) 50 g swiezychi SEL) poledwica sopocka Kwasy ttuszczowe
& mrozonych 250 ml roszponka (f) 5 g 15 g (GLU, JAJ, nasycone ogétem
® (GLU) MLE, SEL, GOR) [g] 41,8
E Ziemniaki gotowane Weglowodany
I zkoperkiem 200 g ogotem [g] 258,7
Satata zielona z suma cukrow
jogurtem 50 g prostych [g] 44,9
Sol[g] 58
Btonnik
pokarmowy [g]
234
Kleik z kaszy Kleik z kaszy manry Kleik zryzu 300 ml Wartos¢
kukurydzianej 300 300 ml (GLU, SOJ, (GLU) energetyczna[kcal]
ml MLE, ORZ, SEL, [keal] 594,6
© GOR) Biatko ogétem [g]
g 2,1
B Thuszcz [g] 2,5
I s Kwasy tluszczowe
) g nasycone ogétem
P 3 [q] 0.7
S 2 Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9
Papka- kasza Papka- bulion z Papka-jarzynowa z | Papka- kasza Papka- ryz/ ml 450 Wartosé
kukurydziana na miesem 450 Por migsem 450 Por manna/ ml 400 Por | Por (GLU, MLE) energetycznalkcal]
mleku 400 Por (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE, [keal] 2 055,8
(MLE) ORZ, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
124,2
Ttuszez [g] 97
£ Kwasy ttuszczowe
H nasycone ogoétem
= [g] 411
& Weglowodany
ogotem [g] 176,8
suma cukrow
prostych [g] 59,3
Sol[g] 3,3
Btonnik
pokarmowy [g] 9,5
Zupa bulion z ryzem, | Ryz /ml VIII 250ml Zupa bulion z ryzem | Zupa jarzynowa Zupa krupnik z Wartos¢
migsem i z6ttkiem 250 ml (GLU, JAJ, z z6ttkiem 250ml ptynna 250 ml Z6ltkiem VII 300ml energetycznalkcal]
250 g (GLU, JAJ) MLE) 250 ml (GLU, JAJ) | (GLU, JAJ, MLE) 300 ml(GLU, JAJ, [keal] 1634,3
SO0J, MLE, ORZ, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR) 93,8
Thuszez [g] 61,3
Kwasy ttuszczowe
© nasycone ogétem
s [9] 241
[ Weglowodany
ogoétem [g] 185,2
suma cukréow
prostych [g] 23,9
Sol [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]
16,4
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tatwo strawna z ograniczeniem tuszczu

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

filet wedzony z ind.

Zupa ziemniaczana
zfasolka 450 ml
(GLU, MLE)

Udko gotowane 280
g

margaryna $niad. 5
g (MLE)

butka psz. weka
5009 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,

Zestaw kawa
mleczna dieta 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
kietbasa zywiecka

margaryna $niad. 5
g (MLE)

butka psz. weka
5009 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2481,1

Biatko ogétem [g]
127,2

60g Kompot z owocow ORZ, SEZ) 60 g (GLU, MLE, ORZ, SEZ) Ttuszcz [g] 101
pomidor (f) 50 g swiezychi schab pieczony 15 g | SEL) poledwica sopocka Kwasy ttuszczowe
mrozonych 250ml | (GLU) roszponka (f) 5 ¢ 15 g (GLU, JAJ, nasycone ogétem
(GLU) rukola(f) 1g MLE, SEL, GOR) [q] 42,8
Ziemniaki gotowane Weglowodany

zkoperkiem 200 g
Satata zielona z
jogurtem 50 g

ogoétem [g] 278,3
suma cukrow
prostych [g] 45,1
Sél[g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g] 25

Zestaw herbata dieta Zuparyzanka 450 margaryna $niad. 5 | Zestaw herbata dieta | margaryna $niad. 5 Wartos¢
1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU) g (MLE) 1 Por (GLU, JAJ, g (MLE) energetycznalkcal]
SOJ, MLE, ORZ, Udko gotowane 280 | butka psz. weka SOJ, MLE, ORZ, butka psz. weka [keal] 2 399
SEZ) 500g 25 g (GLU, SEZ) 500g 25 g (GLU, Biatko ogotem [g]
filet wedzony zind. Kompot z owocow JAJ, SOJ, MLE, kietbasa zywiecka JAJ, SOJ, MLE, 21,5
60g swiezych i ORZ, SEZ) 60 g (GLU, MLE, ORZ, SEZ) Thuszcz [g] 98,3
© pomidor (f) 50 g mrozonych 250 ml | schab pieczony 15 g | SEL) poledwica sopocka Kwasy ttuszczowe
N (GLY) (GLY) roszponka (f) 5 g 15 g (GLU, JAJ, nasycone ogétem
+ Ziemniaki gotowane | rukola(f) 1g MLE, SEL, GOR) [g] 40,5
N zkoperkiem 200 g Weglowodany
& Marchew gotowana ogdtem [g] 272
150 g (MLE) suma cukrow
prostych [g] 41,4
Sol[g] 6,7
Blonnik

pokarmowy [g]
29,7

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zestaw herbata margaryna $niad. 5 | Zupa ziemniaczana | margaryna $niad. 5 | Zestaw kawa chleb razowy zytni Wartos¢

ogdlna 1 Por (GLU, | g (MLE) zfasolkg 450 ml g (MLE) mleczna ogdlna 1 5009 30 g (GLU) energetyczna[kcal]
SOJ, MLE, SEZ) chleb razowy (GLU, MLE) butka psz. weka Por (GLU, SOJ, margaryna $niad. 5 | [kcal] 2 460
filetwedzony zind. | mieszany 30g Udko gotowane 280 | 500g 25 g (GLU, MLE, SEZ) g (MLE) Biatko ogétem [g]
60 g Szynka krucha 15 g JAJ, SOJ, MLE, kielbasa zywiecka poledwica sopocka 1,5

pomidor (f) 50 g

safata zielona (f) 15

g
Kompot z owocéw

ORZ, SEZ)

60 g (GLU, MLE,

15 g (GLU, JAJ,

3,
Tluszez [g] 104,2

3 g swiezychi schab pieczony 15 g | SEL) MLE, SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
2 mrozonych 250ml | (GLU) roszponka (f) 5 g nasycone ogétem
S (6LU) rukola(f) 1g ig 89
vy Ziemniaki gotowane eglowodany
S z koperkiem 200 g ogotem [g] 261,4
S Salata zielona z suma cukréw
N jogurtem 50 g pgo’slt[y(ih 7[91] 34,8
ol[g] 7,
Btonnik

pokarmowy [g] 25

tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

filet wedzony z ind.
60 g

Zupa ziemniaczana
zfasolka 450 ml
(GLU, MLE)

Udko gotowane 280
g

Kompot z owocow

margaryna $niad. 5
g (MLE)

butka psz. weka
500g 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Zestaw kawa
mleczna dieta 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
kietbasa zywiecka
60 g (GLU, MLE,

margaryna $niad. 5
g (MLE)

butka psz. weka
500g 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 481,1

Biatko ogétem [g]
127,2

Thiszcz[g] 101

pomidor (f) 50 g swiezychi schab pieczony 15 g | SEL) poledwica sopocka Kwasy ttuszczowe
mrozonych 250ml [ (GLU) roszponka (f) 59 15 g(GLU, JAJ, nasycone ogétem
(GLU) rukola(f) 19 MLE, SEL, GOR) [g] 42,8
Ziemniaki gotowane ?Ngglowodany

zkoperkiem 200 g
Satata zielona z
jogurtem 50 g

ogoétem [g] 278,3
suma cukrow
prostych [g] 45,1
Sél[g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g] 25
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

Zestaw herbata dieta Zupa ziemniaczana | margaryna $niad. 5 | Zestaw kawa margaryna $niad. 5 Wartos¢
1 Por (GLU, JAJ, zfasolkg 450 ml g (MLE) mleczna dieta 1 Por | g (MLE) energetycznalkcal]
®© SO0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) butka psz. weka (GLU, JAJ, SOJ, butka psz. weka [keal] 2481,1
g SEZ) . Udko gotowane 280 | 500g 25 g (GLU, MLE, ORZ, SEZ) 5009 25 g (GLU, Biatko ogétem [g]
© % filet wedzony zind. g JAJ, SOJ, MLE, kietbasa zywiecka JAJ, SOJ, MLE, 127,2
3 2 60g Kompot z owocow ORZ, SEZ) 60 g (GLU, MLE, ORZ, SEZ) Ttuszcz [g] 101
> s pomidor (f) 50 g swiezychi schab pieczony 15 g | SEL) poledwica sopocka Kwasy ttuszczowe
< 8 mrozonych 250ml | (GLU) roszponka (f) 5 ¢ 15 g (GLU, JAJ, nasycone ogétem
) © (GLU) rukola(f) 1g MLE, SEL, GOR) [q] 42,8
Q 2 Ziemniaki gotowane Weglowodany
S £ zkoperkiem 200 g ogoétem [g] 278,3
o Salata zielona z suma cukréow
z jogurtem 50 g prostych [g] 45,1
-~ Sal[g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g] 25
Zestaw kakao Zupa pomidorowa z Zestaw herbata serek wigjski 200 g | Wartos¢
ogolna 1 Por (GLU, ryzem 450 ml ogolna 1 Por (GLU, | (MLE) energetyczna[kcal]
SOJ, MLE, SEZ) (GLU, MLE) SOJ, MLE, SEZ) [keal] 2436,3
poledwica sopocka Befszyk wieprzowy z paréwka 60 g (GLU) Biatko ogétem [g]
60 g (GLU, JAJ, cebul% 90 g (GLU, musztarda 113,7
MLE, SEL, GOR) JAJ, 0ZI, SOJ, jednoporcjowa 20g Thuszez [g] 110,2
S ogorek Swiezy(f) MLE, ORZ, SEZ) 20 g (GOR) Kwasy tluszczowe
g 100 g Ziemniaki gotowane safata zielona 20 g nasycone ogoétem
& zkoperkiem 200 g [o] 42,6
% Kalafior zwody 150 Weglowodany
o g(GLU, JAJ, 0ZI, ogotem [g] 259,9
SOJ, MLE, SEZ) suma cukrow
Kompot z owocow prostych [g] 55,4
swiezychi Sal [g] 10
mrozonych 250 ml Btonnik
(GLY) pokarmowy [g]
25,3
Zestaw kakao dieta Zupa pomidorowa z Zestaw herbata dieta | serek wiejski 200 g | Wartosé
1 Por (GLU, JAJ, zem 450 ml 1 Por (GLU, JAJ, (MLE) energetyczna[kcal]
S0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) SO0J, MLE, ORZ, [keal] 2 206
SEZ) Pulpet drobiowy SEZ Biatko ogétem [g]
poledwica sopocka gotowany w sosie paréwka 60g (GLU) 109,4
© 60 g (GLU, JAJ, wiasnym 809 (GLU, safata zielona 20 g Ttuszez [g] 79,6
5 MLE, SEL, GOR) JAJ, 0ZI, SOJ, Kwasy ttuszczowe
© pomidor (f) 50 g MLE, ORZ, SEZ) nasycone ogétem
® Ziemniaki gotowane [% 40,7
g zkoperkiem 200 g eglowodany
© Kalafior zwody 150 ogotem [g] 275,8
g(GLU, JAJ, 0ZI, suma cukrow
~ SOJ, MLE, SEZ) prostych [g] 57,6
e Kompot z owocow Sol[g] 9,1
g swiezychi Btonnik
N mrozonych 250 ml pokarmowy [g] 26
S (GLU)
8
) Kleik z kaszy Kleik z kaszy manny Kleik zryzu 300 ml Wartos¢
§ kukurydzianej 300 300 ml (GLU, SOJ, (GLU) energetycznalkcal]
ml MLE, ORZ, SEL, [keal] 594,6
GOR) Biatko ogétem [g]
12,1
Thuszez [g] 2,5
z Kwasy tluszczowe
8 nasycone ogoétem
] l9] 0,7
< Weglowodany
ogoétem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9
Papka- kasza Papka- bulion z Papka- jarzynowa z | Papka- kasza Papka- ryz/ ml 450 Warto$¢
kukurydziana na miesem 450 Por miesem 450 Por manna/ ml 400 Por | Por (GLU, MLE) energetycznalkcal]
mieku 400 Por (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE, [keal] 2 055,8
(MLE) ORZ, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
124,2
Thuszez [g] 97
£ Kwasy ttuszczowe
z nasycone ogoétem
= [(\’/]v a1
S eglowodany
ogotem [g] 176,8
suma cukrow
prostych [g] 59,3
Sal[g] 3,3
Btonnik
pokarmowy [g] 9,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.6 strona 19z 23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-28 07:35:48

Wiasnosé Specjalistycznego Szpitala Ducha Swigtego w Sandomierzu. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

Ptynna

Zupa bulion z ryzem,
miesem i zottkiem
250 g (GLU, JAJ)

Ryz /ml VIl 250mi
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryzem
z z6itkiem 250ml
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
SO0J, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1634,3

Biatko ogétem [g]
93,8

Ttuszez [g] 61,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[9] 241
Weglowodany
ogoétem [g] 185,2
suma cukréow
prostych [g] 23,9
Sol [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]

Marchew gotowana
150 g (MLE)
Kompot z owocow
swiezychi
mrozonych 250 ml

ogotem [g] 300,4
suma cukrow
prostych [g] 63,9
Sol[g] 9,7

16,4
5 Zestaw kakao dieta Zupa pomidorowa z | margaryna $niad. 5 | Zestaw herbata dieta | serek wiejski 200 g Wartos¢
N 1 Por (GLU, JAJ, ryzem 450 ml g (MLE) 1 Por (GLU, JAJ, (MLE) energetyczna[kcal]
@ S0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) butka psz. weka S0J, MLE, ORZ, [keal] 2334,3
= SEZ) Pulpet drobiowy 5009 25 g (GLU, SEZ) Biatko ogétem [g]
£ poledwica sopocka gotowany w sosie JAJ, SOJ, MLE, paréwka 609 (GLU) 111,8
s 60 g (GLU, JAJ, wiasnym 809 (GLU, | ORZ, SEZ) safata zielona (f) 20 Ttuszcz [g] 83
B MLE, SEL, GOR) JAJ, 0ZI, SOJ, ser twar. pottt. 159 | g Kwasy tluszczowe
8 pomidor (f) 50 g MLE, ORZ, SEZ) (MLE) nasycone ogétem
2 Ziemniaki gotowane [g] 41,8
N zkoperkiem 200 g Weglowodany
£
[
k7]
o
2
N

Btonnik

Kompot z owocéw
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

<

e (GLU) pokarmowy [g] 30
©

§ Zestaw herbata dieta Zuparyzanka 450 margaryna $niad. 5 | Zestaw herbata dieta | butka psz. weka Wartos¢

S 1 Por (GLU, JAJ, ml (GLU) g (MLE) 1 Por (GLU, JAJ, 500g 25 g (GLU, energetyczna[kcal]
uo‘a SOJ, MLE, ORZ, Pulpet drobiowy butka psz. weka SOJ, MLE, ORZ, JAJ, SOJ, MLE, [kcal] 2 070,6

& SEZ) gotowany w sosie 5009 25 g (GLU, SE ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
S poledwica sopocka wiasnym 80g (GLU, | JAJ, SOJ, MLE, paréwka 60g (GLU) | margaryna $niad. 5 | 79

o 60 g (GLU, JAJ, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ) satatazielona 20 g | g (MLE) Tluszcz [g] 69,5
© MLE, SEL, GOR) MLE, ORZ, SEZ) Poledwica z pasieki Dzem25g 15¢g Kwasy ttuszczowe
N pomidor (f) 50 g Ziemniaki gotowane | 15g nasycone ogoétem
% zkoperkiem 200 g [q] 328

N Marchew gotowana Weglowodany

m 150 g (MLE)

ogotem [g] 297,7
suma cukréw
prostych [g] 46,4
Sol[g] 8,4

Btonnik

pokarmowy [g]
30,7

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zestaw kakao margaryna $niad. 5 | Zupa pomidorowa z | margaryna $niad. 5 | Zestaw herbata Kisiel 200ml (GLU, | Wartos¢
ogdina 1 Por (GLU, | g (MLE ryzem 450 ml g (MLE ogdina 1 Por (GLU, | JAJ, 0ZI, SOJ, energetycznalkcal]
SOJ, MLE, SEZ) chleb razowy zytni (GLU, MLE) chleb razowy zytni SOJ, MLE, SEZ) MLE, SEL, GOR, [kecal] 2191,9
poledwica sopocka | 500g 30 g (GLU) Pulpet drobiowy 500g 30 g (GLU) paréwka 609 (GLU) | SEZ) Biatko ogotem [g]
60 g (GLU, JAJ, Szynka wedzona gotowany w sosie Poledwica z pasieki | safata zielona 20 g 5,2
MLE, SEL, GOR) lipsko 15g wlasnym 80g (GLU, [ 159 Thuszez [g] 77,9
pomidor (f) 50 g rukola(f) 1g JAJ, 0ZI, SOJ, Kwasy ttuszczowe
MLE, ORZ, SEZ) nasycone ogoétem
Ziemniaki gotowane [a] 37,7
z koperkiem 200 g Weglowodany

Kalafior zwody 150
g (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, SEZ)
Kompot z owocow
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

ogotem [g] 290,4
suma cukréow
prostych [g] 59
Sol [g] 9
Btonnik
pokarmowy [g]
27,3
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

o Zestaw kakao dieta Zupa pomidorowa z | margaryna $niad. 5 | Zestaw herbata dieta | serek wiejski 200 g | Wartos¢
§ 1 Por (GLU, JAJ, ryzem 450 ml g (MLE) 1 Por (GLU, JAJ, (MLE) energetycznalkcal]
8 SO0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) butka psz. weka SO0J, MLE, ORZ, [keal] 2334,3
2 SEZ) Pulpet drobiowy 5009 25 g (GLU, SEZ) Biatko ogétem [g]
S poledwica sopocka gotowany w sosie JAJ, SOJ, MLE, parowka 609 (GLU) 11,8
2 60 g (GLU, JAJ, wiasnym 809 (GLU, | ORZ, SEZ) safata zielona 20 g Ttuszcz [g] 83
2 MLE, SEL, GOR) JAJ, 0ZI, SOJ, ser twar. poftt. 15 g Kwasy ttuszczowe
© pomidor (f) 50 g MLE, ORZ, SEZ) (MLE) nasycone ogoétem
E Ziemniaki gotowane [g] 41,8
2 zkoperkiem 200 g Weglowodany
=8 Marchew gotowana ogotem [g] 300,4
= 150 g (MLE) suma cukrow
S, Kompot z owocow prostych [g] 63,9
& swiezychi Sol[g] 9,7
S mrozonych 250 ml Btonnik
El (GLY) pokarmowy [g] 30
8
k<)
s
&
£
| £
[} o
s 3
= =
S ©
3 o
S =
I
o
3
Zestaw kakao dieta Zupa pomidorowa z | margaryna $niad. 5 | Zestaw herbata dieta | serek wiejski 200 g | Wartos¢
1 Por (GLU, JAJ, ryzem 450 ml g (MLE) 1 Por (GLU, JAJ, (MLE) energetyczna[kcal]
SO0J, MLE, ORZ, (GLU, MLE) butka psz. weka SO0J, MLE, ORZ, [keal] 2 438
SEZ) Pulpet drobiowy 5009 25 g (GLU, SEZ) Biatko ogétem [g]
g poledwica sopocka gotowany w sosie JAJ, SOJ, MLE, parowka 609 (GLU) 116,7
2 60 g (GLU, JAJ, wlasnym 809 (GLU, | ORZ, SEZ) safata zielona (f) 20 Thuszcz [g] 87,6
8 MLE, SEL, GOR) JAJ, 0ZI, SOJ, ser twar. pottt. 159 | g Kwasy tluszczowe
£ pomidor (f) 50 g MLE, ORZ, SEZ) (MLE) nasycone ogoétem
2 Ziemniaki gotowane [g] 44,6
- zkoperkiem 200 g Weglowodany
1S Kalafior zwody 150 ogoétem [g] 313,3
© g(GLU, JAJ, 0ZI, suma cukrow
k SO0J, MLE, SEZ) prostych [g] 68,1
E Kompot z owocow Solfg] 9,9
© swiezychi Bfonnik
mrozonych 250 ml pokarmowy [g]
(GLU) 34,7
Marchew gotowana
150 g (MLE)
Zestaw herbata Zupa barszcz Zestaw kawa banan 100 g Warto$¢
zielona owocowa czerwony zabielany mleczna ogoina 1 energetycznalkcal]
ogdlna 1 Por (GLU, z ziemniakami 450 Por (GLU, SOJ, [keal] 2494,3
SOJ, MLE, SEZ) ml (GLU, MLE) MLE, SEZ) Biatko ogétem [g]
kietbasa krakowska Kompot z owocow szynka hetmanska 113,7
60 g (SOJ, GOR) swiezychi 60 g (GLU, SOJ) Thuszez [g] 91,1
S Dzem25g 50 g mrozonych 250 ml safata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
] Ptatki owsiane na (GLU) g nasycone ogoétem
= mieku 400 ml Ziemniaki gotowane [g] 339
% (GLU, SOJ, MLE, zkoperkiem 200 g Weglowodany
o ORZ, SEL, GOR) Ryba smazona ogotem [g] 322,1
panierowana 100 suma cukréw
(GLU, JAJ, 0ZI, prostych [g] 99,8
SOJ, MLE, SEZ) Sol[g] 6,9
% Sos grecki 200 g Btonnik
© pokarmowy [g]
= 343
N
8, Zestaw herbata Zupa barszcz Zestaw kawa banan 100 g Wartos¢
N zielona owocowa czerwony zabielany mleczna dieta 1 Por energetycznalkcal]
54 dieta 1 Por (GLU, z ziemniakami 450 (GLU, JAJ, SOJ, [keal] 2277,5
JAJ, SOJ, MLE, ml (GLU, MLE) MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
ORZ, SEZ) Kompot z owocow szynka hetmariska 106,5
© kietbasa krakowska swiezychi 60 g (GLU, SOJ) Tluszez [g] 68,4
5 60 g(SOJ, GOR) mrozonych 250 ml safata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
S Platki owsiane na GLU g nasycone ogétem
® mleku 400 ml Ziemniaki gotowane [g] 341
g (GLU, SOJ, MLE, z koperkiem 200 g Weglowodany
s ORZ, SEL, GOR) Ryba pieczona 100 ogotem [g] 325,8
Dzem 259 50 g g (MLE) suma cukréw
Sos grecki 200 g prostych [g] 103,5
Sol[g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
331
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

2026-05-22 piatek

Kleikowa

Kleik z kaszy Kleik z kaszy manny Kleik zryzu 300 ml Wartos¢
kukurydzianej 300 300 ml (GLU, SOJ, (GLU) energetycznalkcal]
ml MLE, ORZ, SEL, [kcal] 594,6
GOR) Biatko ogétem [g]
12,1

Thuszez [g] 2,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
l9] 0,7
Weglowodany
ogoétem [g] 133,2
suma cukréw
prostych [g] 30,9
Sal[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
migsem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa z
migsem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml 400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Papka- ryz/ ml 450
Por (GLU, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 055,8

Biatko ogétem [g]
124,2

Thuszez [g] 97

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[c\;l]v 411

eglowodany
ogotem [g] 176,8
suma cukrow
prostych [g] 59,3

Sol[g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g] 9,5

Plynna

Zupa bulion z ryzem,
miesem i zottkiem
250 g (GLU, JAJ)

Ryz ml VIl 250mi
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryzem
z z6ttkiem 250ml
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
Z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1634,3

Biatko ogétem [g]
93,8

Thuszez [g] 61,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 241
Weglowodan
ogéﬁgm [a] 18%,2
suma cukrow
prostych [g] 23,9
Sal [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]

1

s

tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta 1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kietbasa krakowska
60 g(SOJ, GOR)
Ptatki owsiane na
mieku 400 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
Dzem25g 50 g

Zupa barszcz
czerwony zabielany
z ziemniakami 450
ml (GLU, MLE)
Kompot z owocow
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g
Ryba pieczona 100
g (MLE)

Sos grecki 200 g

margaryna $niad. 5
g (MLE)

schab bieszczadzki
15¢

butka psz. weka
500g 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
rukola(f) 1g

Zestaw kawa
mleczna dieta 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
szynka hetmanska
60 g (GLU, SOJ)
safata zielona (f) 20
9

banan 100 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2412,2

Biatko ogétem [g]
112,8

Thuszez [g] 72,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 351
Weglowodan
ogéelgm [a] 34%,4
suma cukrow
prostych [g] 103,7
Sol[g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]

3

)

Bezmleczna

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta 1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kietbasa krakowska
60 g (SOJ, GOR)
Dzem25g 50 g

Zuparyzanka 450
ml (GLU)
Kompot z owocow
swiezychi
mrozonych 250 ml
GLU)

yba pieczona 100
g (MLE)
Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g
Sos grecki 200 g

margaryna $niad. 5
g (MLE)

schab bieszczadzki
15¢

butka psz. weka
500g 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
rukola(f) 1g

Zestaw herbata dieta
1 Por (GLU, JAJ,
SO0J, MLE, ORZ,
SEZ)

szynka hetmanska
60 g (GLU, SOJ)
safata zielona (f) 20

Y

banan 100 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1963,6

Biatko ogétem [g]
90,5

Tluszez [g] 56,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
l9] 26,2

Weglowodany
ogotem [g] 287,5

suma cukrow
prostych [g] 69,4

Sol [g] 7

Btonnik
pokarmowy [g]
29,9
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-13 do dnia 2026-05-22 KUCHNIA Gt OWNA

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zestaw herbata

ogdlna 1 Por (GLU,

SOJ, MLE, SEZ)
kietbasa krakowska

60 g (SOJ, GOR)
pomidor (f) 100 g

Zupa barszcz
czerwony zabielany
z ziemniakami 450
ml (GLU, MLE)
Kompot z owocéw
swiezychi
mrozonych 250 ml
(GLU)

Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g
Ryba pieczona 100
g (MLE)

Sos grecki 200 g

margaryna $niad. 5
g (MLE)

schab bieszczadzki
159

chleb razowy
mieszany 309
margaryna $niad. 5
g (MLE)

rukola(f) 1g

Zestaw herbata
ogdlna 1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ)
szynka hetmanska
60 g (GLU, SOJ)
safata zielona (f) 20

Y

margaryna $niad. 5

g (MLE)

chleb razowy zytni
500g 30 g (GLU)
poledwica miodowa
15¢

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2129,5

Biatko ogétem [g]
102,1

Ttuszcz [g] 68,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 323

Weglowodany
ogoétem [g] 291,8

suma cukréow
prostych [g] 72,8

Sél[g] 8,1

Btonnik
pokarmowy [g]

2026-05-22 piatek

tatwo strawna bogatobiatkowa

60 g(SOJ, GOR)
Ptatki owsiane na
mieku 400 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
Dzem25g 50 g

mrozonych 250 ml

Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 200 g
Ryba pieczona 100
g (MLE)

Sos grecki 200 g

JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
rukola(f) 1g

satata zielona (f) 20
9

31,6
S Zestaw herbata Zupa barszcz margaryna $niad. 5 | Zestaw kawa banan 100 g Wartos¢
g zielona owocowa czerwony zabielany | g (MLE) mleczna dieta 1 Por energetycznalkcal]
o dieta 1 Por (GLU, z ziemniakami 450 | schab bieszczadzki (GLU, JAJ, SOJ, [kecal] 2412,2
S | JAJ,SOJ, MLE, ml (GLU, MLE) 159 MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
k= ORZ, SEZ) Kompot z owocow butka psz. weka szynka hetmanska 112,8
E kietbasa krakowska swiezych i 500g 25 g (GLU, 60 g (GLU, SOJ) Thuszez [g] 72,2
3 60 g (SOJ, GOR) mrozonych 250 ml | JAJ, SOJ, MLE, satata zielona (f) 20 Kwasy ttuszczowe
o Platki owsiane na ORZ, SEZ) g nasycone ogétem
& mieku 400 ml Ziemniaki gotowane | rukola(f) 1g [g] 351
2 (GLU, SOJ, MLE, z koperkiem 200 g Weglowodany
S | ORZ, SEL, GOR) Ryba pieczona 100 ogétem [g] 3454
= Dzem25g 50 g g (MLE) suma cukrow
S Sos grecki 200 g prostych [g] 103,7
& Sol[g] 7,2
S Btonnik
El pokarmowy [g]
g 347
T
s
8
£
ko)
5
8
s
S
N
e
=
©
b
2
N
Zestaw herbata Zupa barszcz margaryna $niad. 5 | Zestaw kawa banan 100 g Wartos¢
zielona owocowa czerwony zabielany | g (MLE) mleczna dieta 1 Por energetyczna[kcal]
dieta 1 Por (GLU, z ziemniakami 450 | schab bieszczadzki (GLU, JAJ, SOJ, [kecal] 2412,2
JAJ, SOJ, MLE, ml (GLU, MLE) 159 MLE, ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]
ORZ, SEZ) Kompot z owocow butka psz. weka szynka hetmanska 112,8
kietbasa krakowska swiezych i 500g 25 g (GLU, 60 g (GLU, SOJ) Thuszez [g] 72,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[9] 351

Weglowodany
ogotem [g] 345,4

suma cukréow
prostych [g] 103,7

Sol[g] 7,2

Btonnik
pokarmowy [g]
34,7
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