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Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
jaja  50 g (JAJ)
sałata zielona (f)  20
g

Zupa barszcz biały z
ziemniakami  450 ml
(GLU, MLE)
Łazanki z kapustą i
mięsem  350 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
jabłko deser (f)  250
g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
szynka konserwowa 
15 g
sałata zielona (f)  10
g

Zestaw herbata
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
pasztet dr.  80 g
(GLU, SOJ, SEL )
ketchup
jednoporcjowy 20g 
20 g

serek wiejski   200 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 697,5 
  Białko ogółem [g] 
121,3 
  Tłuszcz [g]  118,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  48,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  301,1 
  suma cukrów
prostych [g]  62,6 
  Sól [g]  10 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,6 

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
jaja  50 g (JAJ)
sałata zielona (f)  20
g

Zupa barszcz biały z
ziemniakami  450 ml
(GLU, MLE)
Łazanki z kapustą i
mięsem  350 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
jabłko deser (f)  250
g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
szynka konserwowa 
15 g
sałata zielona (f)  10
g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
pasztet dr.  80 g
(GLU, SOJ, SEL )
pomidor (f)  50 g

serek wiejski   200 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 811,3 
  Białko ogółem [g] 
121,1 
  Tłuszcz [g]  118,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  48,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  330,8 
  suma cukrów
prostych [g]  72,1 
  Sól [g]  9,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,2 

Kleik z kaszy
kukurydzianej   300
ml

Kleik z kaszy manny 
 300 ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Kleik z ryżu  300 ml
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  594,6 
  Białko ogółem [g] 
12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9 
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g]  4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- jarzynowa z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- kasza
manna/ ml  400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR )

Papka- ryż/ ml  450
Por (GLU, MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem [g] 
124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3 
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]  9,5 
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Zupa krupnik ryżowy 
450 g (GLU)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryżem
z żółtkiem 250ml 
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE )

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 558,3 
  Białko ogółem [g] 
77,7 
  Tłuszcz [g]  51,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  22 
  Węglowodany
ogółem [g]  205,5 
  suma cukrów
prostych [g]  26,1 
  Sól [g]  2,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
18,8 

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
sałata zielona (f)  20
g
Miód naturalny 25g 
50 g

Zupa barszcz biały z
ziemniakami  450 ml
(GLU, MLE)
Makaron po włosku z
sos pomidorowym 
450 g (GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
jabłko deser (f)  250
g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
szynka konserwowa 
15 g
sałata zielona (f)  10
g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
pasztet dr.  80 g
(GLU, SOJ, SEL )
pomidor (f)  50 g

serek wiejski   200 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 790,1 
  Białko ogółem [g] 
111,5 
  Tłuszcz [g]  98,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  44,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  379,9 
  suma cukrów
prostych [g]  81 
  Sól [g]  7,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,1 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
sałata zielona (f)  20
g
Miód naturalny 25g 
25 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Udko gotowane  280
g
Marchew gotowana  
150 g (MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
szynka konserwowa 
15 g
sałata zielona (f)  10
g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
pasztet dr.  80 g
(GLU, SOJ, SEL )
pomidor (f)  50 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
polędwica sopocka  
20 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 759,9 
  Białko ogółem [g] 
130,5 
  Tłuszcz [g]  123,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  50 
  Węglowodany
ogółem [g]  297 
  suma cukrów
prostych [g]  42 
  Sól [g]  8,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,9 

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
jaja  50 g (JAJ)
sałata zielona (f)  20
g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
ogórek kiszony(f)  15
g

Zupa barszcz biały z
ziemniakami  450 ml
(GLU, MLE)
Łazanki z kapustą i
mięsem  350 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
szynka konserwowa 
15 g
sałata zielona (f)  10
g

Zestaw herbata
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
pasztet dr.  80 g
(GLU, SOJ, SEL )
pomidor (f)  50 g

chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
polędwica sopocka  
15 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 568 
  Białko ogółem [g] 
103,6 
  Tłuszcz [g]  114,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  44,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  293,3 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9 
  Sól [g]  9,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,6 
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Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
sałata zielona (f)  20
g
Miód naturalny 25g 
50 g

Zupa barszcz biały z
ziemniakami  450 ml
(GLU, MLE)
Makaron po włosku z
sos pomidorowym 
450 g (GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
jabłko deser (f)  250
g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
szynka konserwowa 
15 g
sałata zielona (f)  10
g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
pasztet dr.  80 g
(GLU, SOJ, SEL )
pomidor (f)  50 g

serek wiejski   200 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 790,1 
  Białko ogółem [g] 
111,5 
  Tłuszcz [g]  98,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  44,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  379,9 
  suma cukrów
prostych [g]  81 
  Sól [g]  7,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,1 

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
jaja  50 g (JAJ)
sałata zielona (f)  20
g

Zupa barszcz biały z
ziemniakami  450 ml
(GLU, MLE)
Łazanki z kapustą i
mięsem  350 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
jabłko deser (f)  250
g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
szynka konserwowa 
15 g
sałata zielona (f)  10
g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
pasztet dr.  80 g
(GLU, SOJ, SEL )
pomidor (f)  50 g

serek wiejski   200 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 811,3 
  Białko ogółem [g] 
121,1 
  Tłuszcz [g]  118,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  48,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  330,8 
  suma cukrów
prostych [g]  72,1 
  Sól [g]  9,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,2 

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
polędwica miodowa 
60 g
pomidor (f)  50 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Roladki drobiowa z
kurczaka w sosie
własnym  180 g
(GLU, MLE)
Kalafior z wody   150
g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ )
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
schab pieczony  15 g
(GLU)
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
Szynka krucha  60 g
sałata zielona (f)  20
g

kefir naturalny  150 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 929,5 
  Białko ogółem [g] 
107,4 
  Tłuszcz [g]  65,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  31,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  239,6 
  suma cukrów
prostych [g]  40,2 
  Sól [g]  8,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,2 

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
polędwica miodowa 
60 g
pomidor (f)  50 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Filet drobiowy
gotowany z kurczaka
  160 g (GLU, MLE)
Kalafior z wody   150
g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ )
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
schab pieczony  15 g
(GLU)
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Szynka krucha  60 g
sałata zielona (f)  20
g

kefir naturalny  150 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 004,2 
  Białko ogółem [g] 
110,5 
  Tłuszcz [g]  58,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  31,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  271,5 
  suma cukrów
prostych [g]  51,3 
  Sól [g]  7,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,6 
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Kleik z kaszy
kukurydzianej   300
ml

Kleik z kaszy manny 
 300 ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Kleik z ryżu  300 ml
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  594,6 
  Białko ogółem [g] 
12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9 
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g]  4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- jarzynowa z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- kasza
manna/ ml  400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR )

Papka- ryż/ ml  450
Por (GLU, MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem [g] 
124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3 
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]  9,5 

Zupa krupnik ryżowy 
450 g (GLU)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryżem
z żółtkiem 250ml 
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE )

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 558,3 
  Białko ogółem [g] 
77,7 
  Tłuszcz [g]  51,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  22 
  Węglowodany
ogółem [g]  205,5 
  suma cukrów
prostych [g]  26,1 
  Sól [g]  2,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
18,8 

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
polędwica miodowa 
60 g
pomidor (f)  50 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Filet drobiowy
gotowany z kurczaka
  160 g (GLU, MLE)
Marchew gotowana  
150 g (MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
schab pieczony  15 g
(GLU)
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Szynka krucha  60 g
sałata zielona (f)  20
g

kefir naturalny  150 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 003,9 
  Białko ogółem [g] 
107,7 
  Tłuszcz [g]  58,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  31,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  276 
  suma cukrów
prostych [g]  57,2 
  Sól [g]  8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,2 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica miodowa 
60 g
pomidor (f)  50 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Udko gotowane  280
g
Marchew gotowana  
150 g (MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 3 000 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
schab pieczony  15 g
(GLU)
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Szynka krucha  60 g
sałata zielona (f)  20
g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka konserwowa 
15 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 5 131,7 
  Białko ogółem [g] 
191,1 
  Tłuszcz [g]  140 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  70,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  813,6 
  suma cukrów
prostych [g]  79,3 
  Sól [g]  9,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
74,9 
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Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
polędwica miodowa 
60 g
pomidor (f)  50 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy
mieszany  30 g
ogórek kiszony(f)  15
g
sałata zielona (f)  15
g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Filet drobiowy
gotowany z kurczaka
  160 g (GLU, MLE)
Kalafior z wody   150
g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ )
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
schab pieczony  15 g
(GLU)
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
Szynka krucha  60 g
sałata zielona (f)  20
g

chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
szynka konserwowa 
15 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 011,7 
  Białko ogółem [g] 
113,1 
  Tłuszcz [g]  61,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  31,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  263,9 
  suma cukrów
prostych [g]  35,2 
  Sól [g]  9,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,4 

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
polędwica miodowa 
60 g
pomidor (f)  50 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Filet drobiowy
gotowany z kurczaka
  160 g (GLU, MLE)
Marchew gotowana  
150 g (MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
schab pieczony  15 g
(GLU)
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Szynka krucha  60 g
sałata zielona (f)  20
g

kefir naturalny  150 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 003,9 
  Białko ogółem [g] 
107,7 
  Tłuszcz [g]  58,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  31,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  276 
  suma cukrów
prostych [g]  57,2 
  Sól [g]  8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,2 

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
polędwica miodowa 
60 g
pomidor (f)  50 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Filet drobiowy
gotowany z kurczaka
  160 g (GLU, MLE)
Kalafior z wody   150
g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ )
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
schab pieczony  15 g
(GLU)
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Szynka krucha  60 g
sałata zielona (f)  20
g

kefir naturalny  150 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 004,2 
  Białko ogółem [g] 
110,5 
  Tłuszcz [g]  58,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  31,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  271,5 
  suma cukrów
prostych [g]  51,3 
  Sól [g]  7,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,6 

Zestaw herbata
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
parówka  80 g (GLU)
chrzan  20 g
sałata zielona (f)  20
g

zupa grochówka z
ziemniakami   450 g
(GLU)
Schab gotowany w
sosie własnym  160
g (GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Buraczki na zimno  
150 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka na krajalnice 
15 g
sałata zielona (f)  10
g

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
Szynka wędzona  60
g
jaja  50 g (JAJ)

winogron  100 g   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 360,9 
  Białko ogółem [g] 
112 
  Tłuszcz [g]  92,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  38,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  288,2 
  suma cukrów
prostych [g]  64,4 
  Sól [g]  7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
35,9 
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Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
parówka  80 g (GLU)
sałata zielona (f)  20
g

Zupa rosół z
makaronem  450 ml
Schab gotowany w
sosie własnym  160
g (GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Buraczki na zimno  
150 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka na krajalnice 
15 g
sałata zielona (f)  10
g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Szynka wędzona  60
g
jaja  50 g (JAJ)

winogron  100 g   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 276,2 
  Białko ogółem [g] 
104,7 
  Tłuszcz [g]  84,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  37 
  Węglowodany
ogółem [g]  286,9 
  suma cukrów
prostych [g]  71,6 
  Sól [g]  7,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,8 

Kleik z kaszy
kukurydzianej   300
ml

Kleik z kaszy manny 
 300 ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Kleik z ryżu  300 ml
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  594,6 
  Białko ogółem [g] 
12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9 
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g]  4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- jarzynowa z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- kasza
manna/ ml  400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR )

Papka- ryż/ ml  450
Por (GLU, MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem [g] 
124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3 
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]  9,5 

Zupa bulion z ryżem,
mięsem i żółtkiem  
250 g (GLU, JAJ)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryżem
z żółtkiem 250ml 
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE )

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 634,3 
  Białko ogółem [g] 
93,8 
  Tłuszcz [g]  61,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  24,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  185,2 
  suma cukrów
prostych [g]  23,9 
  Sól [g]  3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
16,4 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
parówka  80 g (GLU)
sałata zielona (f)  20
g

Zupa rosół z
makaronem  450 ml
Schab gotowany w
sosie własnym  160
g (GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Buraczki na zimno  
150 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka na krajalnice 
15 g
sałata zielona (f)  10
g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Szynka wędzona  60
g
pomidor (f)  50 g

winogron  100 g   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 215,7 
  Białko ogółem [g] 
98,9 
  Tłuszcz [g]  80 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  35,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  288,6 
  suma cukrów
prostych [g]  73 
  Sól [g]  7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,4 
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Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
parówka  80 g (GLU)
sałata zielona (f)  20
g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Udko gotowane  280
g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Marchew gotowana  
150 g (MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka na krajalnice 
15 g
sałata zielona (f)  10
g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Szynka wędzona  60
g
pomidor (f)  50 g

winogron  100 g   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 438,8 
  Białko ogółem [g] 
116,6 
  Tłuszcz [g]  106,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  43,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  268,9 
  suma cukrów
prostych [g]  56,2 
  Sól [g]  7,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,6 

Zestaw herbata
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
parówka  80 g (GLU)
sałata zielona (f)  20
g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy
mieszany  30 g
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
rukola(f)  1 g

Zupa rosół z
makaronem  450 ml
Schab gotowany w
sosie własnym  160
g (GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Buraczki na zimno  
150 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
Szynka na krajalnice 
15 g
sałata zielona (f)  10
g

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
Szynka wędzona  60
g
jaja  50 g (JAJ)

margaryna śniad.  5
g (MLE)
ogórek kiszony(f)  15
g
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 312,4 
  Białko ogółem [g] 
111,8 
  Tłuszcz [g]  93,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  39,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  268,3 
  suma cukrów
prostych [g]  46,2 
  Sól [g]  8,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,9 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
parówka  80 g (GLU)
sałata zielona (f)  20
g

Zupa rosół z
makaronem  450 ml
Schab gotowany w
sosie własnym  160
g (GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Buraczki na zimno  
150 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka na krajalnice 
15 g
sałata zielona (f)  10
g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Szynka wędzona  60
g
pomidor (f)  50 g

winogron  100 g   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 215,7 
  Białko ogółem [g] 
98,9 
  Tłuszcz [g]  80 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  35,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  288,6 
  suma cukrów
prostych [g]  73 
  Sól [g]  7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,4 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
parówka  80 g (GLU)
sałata zielona (f)  20
g

Zupa rosół z
makaronem  450 ml
Schab gotowany w
sosie własnym  160
g (GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Buraczki na zimno  
150 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka na krajalnice 
15 g
sałata zielona (f)  10
g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Szynka wędzona  60
g
jaja  50 g (JAJ)

winogron  100 g   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 276,2 
  Białko ogółem [g] 
104,7 
  Tłuszcz [g]  84,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  37 
  Węglowodany
ogółem [g]  286,9 
  suma cukrów
prostych [g]  71,6 
  Sól [g]  7,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,8 
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Zestaw herbata
zielona owocowa
ogólna   1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
Szynka z kija  60 g
Ryż na mleku  400
ml (GLU, MLE)
powidła  30g  60 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450 ml
(GLU, MLE)
Spaghetti   300 Por
(MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Pomarańcza  100 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska 
15 g (GLU, SOJ)
pomidor (f)  15 g

sałata zielona (f)  20
g
polędwica sopocka  
60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )
Zestaw kakao
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )

jogurt owocowy mały
 150 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 457 
  Białko ogółem [g] 
111,5 
  Tłuszcz [g]  72,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  35,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  351,3 
  suma cukrów
prostych [g]  98,6 
  Sól [g]  8,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,6 

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka z kija  60 g
Ryż na mleku  400
ml (GLU, MLE)
marmolada
wieloowoc.  60 g

Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450 ml
(GLU, MLE)
Spaghetti   300 Por
(MLE)
Pomarańcza  100 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska 
15 g (GLU, SOJ)
pomidor (f)  15 g

polędwica sopocka  
60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )
Zestaw kakao dieta 
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
sałata zielona (f)  20
g

jogurt naturalny mały
 150 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 488,8 
  Białko ogółem [g] 
112 
  Tłuszcz [g]  72,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  35,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  359,1 
  suma cukrów
prostych [g]  93,5 
  Sól [g]  8,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,4 

Kleik z kaszy
kukurydzianej   300
ml

Kleik z kaszy manny 
 300 ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Kleik z ryżu  300 ml
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  594,6 
  Białko ogółem [g] 
12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9 
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g]  4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- jarzynowa z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- kasza
manna/ ml  400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR )

Papka- ryż/ ml  450
Por (GLU, MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem [g] 
124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3 
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]  9,5 

Zupa bulion z ryżem,
mięsem i żółtkiem  
250 g (GLU, JAJ)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryżem
z żółtkiem 250ml 
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE )

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 634,3 
  Białko ogółem [g] 
93,8 
  Tłuszcz [g]  61,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  24,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  185,2 
  suma cukrów
prostych [g]  23,9 
  Sól [g]  3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
16,4 
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Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka z kija  60 g
Ryż na mleku  400
ml (GLU, MLE)
marmolada
wieloowoc.  60 g

Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450 ml
(GLU, MLE)
Spaghetti   300 Por
(MLE)
Pomarańcza  100 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska 
15 g (GLU, SOJ)
pomidor (f)  15 g

polędwica sopocka  
60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )
Zestaw kakao dieta 
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
sałata zielona (f)  20
g

jogurt naturalny mały
 150 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 488,8 
  Białko ogółem [g] 
112 
  Tłuszcz [g]  72,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  35,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  359,1 
  suma cukrów
prostych [g]  93,5 
  Sól [g]  8,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,4 

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka z kija  60 g
marmolada
wieloowoc.  60 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Udko gotowane  280
g
Marchew gotowana  
150 g (MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska 
15 g (GLU, SOJ)
pomidor (f)  15 g

sałata zielona (f)  20
g
polędwica sopocka  
60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )
Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

jabłko deser (f)  250
g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 384,3 
  Białko ogółem [g] 
120,3 
  Tłuszcz [g]  86,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  36,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  297,6 
  suma cukrów
prostych [g]  78,1 
  Sól [g]  8,4 
  Błonnik
pokarmowy [g]  33 

Zestaw herbata
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
Szynka z kija  60 g
Sałatka grecka  150
g (MLE)

margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
szynka konserwowa 
15 g
Kiełki  1 g

Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450 ml
(GLU, MLE)
Spaghetti   300 Por
(MLE)
Pomarańcza  100 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
szynka hetmańska 
15 g (GLU, SOJ)
pomidor (f)  15 g

polędwica sopocka  
60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )
Zestaw kakao
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
sałata zielona (f)  20
g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy
mieszany  30 g
ogórek kiszony(f)  15
g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 336,9 
  Białko ogółem [g] 
109,2 
  Tłuszcz [g]  83 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  37 
  Węglowodany
ogółem [g]  300,4 
  suma cukrów
prostych [g]  53,3 
  Sól [g]  11,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,4 

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka z kija  60 g
Ryż na mleku  400
ml (GLU, MLE)
marmolada
wieloowoc.  60 g

Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450 ml
(GLU, MLE)
Spaghetti   300 Por
(MLE)
Pomarańcza  100 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska 
15 g (GLU, SOJ)
pomidor (f)  15 g

polędwica sopocka  
60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )
Zestaw kakao dieta 
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
sałata zielona (f)  20
g

jogurt naturalny mały
 150 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 488,8 
  Białko ogółem [g] 
112 
  Tłuszcz [g]  72,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  35,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  359,1 
  suma cukrów
prostych [g]  93,5 
  Sól [g]  8,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,4 
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Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka z kija  60 g
Ryż na mleku  400
ml (GLU, MLE)
marmolada
wieloowoc.  60 g

Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450 ml
(GLU, MLE)
Spaghetti   300 Por
(MLE)
Pomarańcza  100 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska 
15 g (GLU, SOJ)
pomidor (f)  15 g

polędwica sopocka  
60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )
Zestaw kakao dieta 
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
sałata zielona (f)  20
g

jogurt naturalny mały
 150 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 488,8 
  Białko ogółem [g] 
112 
  Tłuszcz [g]  72,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  35,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  359,1 
  suma cukrów
prostych [g]  93,5 
  Sól [g]  8,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,4 

Zestaw herbata
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
Szynka na krajalnice 
60 g
pomidor (f)  50 g

Zupa barszcz
czerwony zabielany
z ziemniakami  450
ml (GLU, MLE)
Jajka w sosie
musztardowym  180
g (GLU, JAJ, MLE)
Sałata zielona ze
śmietaną   50 g
(MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
schab pieczony  15 g
(GLU)
rukola(f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
kiełbasa krakowska 
60 g (SOJ, GOR)
papryka czerwona (f)
 100 g

Mandarynki  50 g   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 820 
  Białko ogółem [g] 
80,4 
  Tłuszcz [g]  63,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  31,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  245,3 
  suma cukrów
prostych [g]  48,5 
  Sól [g]  6,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,6 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Szynka na krajalnice 
60 g
pomidor (f)  50 g

Zupa barszcz
czerwony zabielany
z ziemniakami  450
ml (GLU, MLE)
Jajko w sosie
koperkowym   170 g
(GLU, JAJ, MLE )
Sałata zielona z
jogurtem  50 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
schab pieczony  15 g
(GLU)
rukola(f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
kiełbasa krakowska 
60 g (SOJ, GOR)
sałata zielona (f)  20
g

Mandarynki  50 g   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 892,1 
  Białko ogółem [g] 
79,6 
  Tłuszcz [g]  60,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  30,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  269,5 
  suma cukrów
prostych [g]  54,3 
  Sól [g]  6,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,7 

Kleik z kaszy
kukurydzianej   300
ml

Kleik z kaszy manny 
 300 ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Kleik z ryżu  300 ml
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  594,6 
  Białko ogółem [g] 
12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9 
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g]  4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- jarzynowa z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- kasza
manna/ ml  400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR )

Papka- ryż/ ml  450
Por (GLU, MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem [g] 
124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3 
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]  9,5 
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Zupa bulion z ryżem,
mięsem i żółtkiem  
250 g (GLU, JAJ)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryżem
z żółtkiem 250ml 
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE )

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 634,3 
  Białko ogółem [g] 
93,8 
  Tłuszcz [g]  61,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  24,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  185,2 
  suma cukrów
prostych [g]  23,9 
  Sól [g]  3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
16,4 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Szynka na krajalnice 
60 g
pomidor (f)  50 g

Zupa barszcz
czerwony zabielany
z ziemniakami  450
ml (GLU, MLE)
Udko gotowane  280
g
Sałata zielona z
jogurtem  50 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
schab pieczony  15 g
(GLU)
rukola(f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
kiełbasa krakowska 
60 g (SOJ, GOR)
sałata zielona (f)  20
g

Mandarynki  50 g   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 274,5 
  Białko ogółem [g] 
124,8 
  Tłuszcz [g]  85,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  37,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  263 
  suma cukrów
prostych [g]  54 
  Sól [g]  6,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,2 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Szynka na krajalnice 
60 g
pomidor (f)  50 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Udko gotowane  280
g
Marchew gotowana  
150 g (MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
schab pieczony  15 g
(GLU)
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
kiełbasa krakowska 
60 g (SOJ, GOR)
sałata zielona (f)  20
g

Mandarynki  50 g   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 202 
  Białko ogółem [g] 
118,8 
  Tłuszcz [g]  83,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  35,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  257,5 
  suma cukrów
prostych [g]  45,6 
  Sól [g]  7 
  Błonnik
pokarmowy [g]  29 

Zestaw herbata
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
Szynka na krajalnice 
60 g
pomidor (f)  50 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
Szynka wędzona
lipsko   15 g
papryka czerwona (f)
 15 g

Zupa barszcz
czerwony zabielany
z ziemniakami  450
ml (GLU, MLE)
Jajko w sosie
koperkowym   170 g
(GLU, JAJ, MLE )
Sałata zielona z
jogurtem  50 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g

chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
schab pieczony  15 g
(GLU)
rukola(f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
kiełbasa krakowska 
60 g (SOJ, GOR)
sałata zielona (f)  20
g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
polędwica sopocka  
15 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )
Mandarynki  50 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 997,2 
  Białko ogółem [g] 
90,5 
  Tłuszcz [g]  67,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  32,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  269,7 
  suma cukrów
prostych [g]  44,6 
  Sól [g]  8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,3 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .23 .10 .6 strona 11 z 23

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-13 09:06:25Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność Specjalistycznego Szpitala Ducha Świętego w Sandomierzu. Wszelkie prawa zastrzeżone



Szpital Specjalistyczny Ducha Świętego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-14 do dnia 2026-03-23 KUCHNIA GŁÓWNA

20
26

-0
3-

18
 ś

ro
da

Ła
tw

o 
st

ra
w

na
 z

 o
gr

an
ic

ze
ni

em
 s

ub
st

an
cj

i p
ob

ud
za

ją
cy

ch
 w

yd
zi

el
an

ie
 s

ok
u 

żo
łą

dk
ow

eg
o

Ła
tw

o 
st

ra
w

na
 b

og
at

ob
ia

łk
ow

a

20
26

-0
3-

19
 c

zw
ar

te
k

P
od

st
aw

ow
a

Ła
tw

o 
st

ra
w

na

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Szynka na krajalnice 
60 g
pomidor (f)  50 g

Zupa barszcz
czerwony zabielany
z ziemniakami  450
ml (GLU, MLE)
Udko gotowane  280
g
Sałata zielona z
jogurtem  50 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
schab pieczony  15 g
(GLU)
rukola(f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
kiełbasa krakowska 
60 g (SOJ, GOR)
sałata zielona (f)  20
g

Mandarynki  50 g   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 274,5 
  Białko ogółem [g] 
124,8 
  Tłuszcz [g]  85,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  37,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  263 
  suma cukrów
prostych [g]  54 
  Sól [g]  6,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,2 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Szynka na krajalnice 
60 g
pomidor (f)  50 g

Zupa barszcz
czerwony zabielany
z ziemniakami  450
ml (GLU, MLE)
Jajko w sosie
koperkowym   170 g
(GLU, JAJ, MLE )
Sałata zielona z
jogurtem  50 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
schab pieczony  15 g
(GLU)
rukola(f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
kiełbasa krakowska 
60 g (SOJ, GOR)
sałata zielona (f)  20
g

Mandarynki  50 g   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 892,1 
  Białko ogółem [g] 
79,6 
  Tłuszcz [g]  60,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  30,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  269,5 
  suma cukrów
prostych [g]  54,3 
  Sól [g]  6,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,7 

Zestaw herbata
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
Pasta z twarogu i
makreli  70 g (GLU,
SKR, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2 )
sałata zielona (f)  20
g

Zupa pomidorowa z
ryżem   450 ml
(GLU, MLE)
Filet grilowany z
kurczaka  100 Por
Buraczki na zimno z
chrzanem  1 Por
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
pasztet dr.  15 g
(GLU, SOJ, SEL )
ogórek kiszony(f)  10
g

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
ogórek świeży(f) 
100 g

serek wiejski   200 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 269,2 
  Białko ogółem [g] 
131,3 
  Tłuszcz [g]  88,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  40 
  Węglowodany
ogółem [g]  249 
  suma cukrów
prostych [g]  54,8 
  Sól [g]  7,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,8 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Twaróg z zieleniną  
70 g (MLE)
sałata zielona (f)  20
g

Zupa pomidorowa z
ryżem   450 ml
(GLU, MLE)
Filet grilowany z
kurczaka  100 Por
Buraczki na zimno z
jabłkiem   200 Por
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
pasztet dr.  15 g
(GLU, SOJ, SEL )
pomidor (f)  15 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
rukola(f)  5 g

serek wiejski   200 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 338 
  Białko ogółem [g] 
129,7 
  Tłuszcz [g]  83,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  39,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  279,6 
  suma cukrów
prostych [g]  67,2 
  Sól [g]  7,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,7 
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Kleik z kaszy
kukurydzianej   300
ml

Kleik z kaszy manny 
 300 ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Kleik z ryżu  300 ml
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  594,6 
  Białko ogółem [g] 
12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9 
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g]  4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- jarzynowa z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- kasza
manna/ ml  400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR )

Papka- ryż/ ml  450
Por (GLU, MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem [g] 
124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3 
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]  9,5 

Zupa bulion z ryżem,
mięsem i żółtkiem  
250 g (GLU, JAJ)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryżem
z żółtkiem 250ml 
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE )

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 634,3 
  Białko ogółem [g] 
93,8 
  Tłuszcz [g]  61,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  24,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  185,2 
  suma cukrów
prostych [g]  23,9 
  Sól [g]  3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
16,4 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Twaróg z zieleniną  
70 g (MLE)
sałata zielona (f)  20
g

Zupa pomidorowa z
ryżem   450 ml
(GLU, MLE)
Filet grilowany z
kurczaka  100 Por
Marchew gotowana  
150 g (MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
pasztet dr.  15 g
(GLU, SOJ, SEL )
pomidor (f)  15 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
rukola(f)  5 g

serek wiejski   200 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 348,4 
  Białko ogółem [g] 
128,7 
  Tłuszcz [g]  87,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  42,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  275,5 
  suma cukrów
prostych [g]  61 
  Sól [g]  7,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,4 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica sopocka  
60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )
sałata zielona (f)  20
g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Udko gotowane  280
g
Marchew gotowana  
150 g (MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
pasztet dr.  15 g
(GLU, SOJ, SEL )
pomidor (f)  15 g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
rukola(f)  5 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
polędwica sopocka  
15 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )
roszponka (f)  1 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 480,7 
  Białko ogółem [g] 
127,1 
  Tłuszcz [g]  104,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  43 
  Węglowodany
ogółem [g]  272,8 
  suma cukrów
prostych [g]  40,1 
  Sól [g]  9,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,3 
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Zestaw herbata
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
Twaróg z zieleniną  
70 g (MLE)
sałata zielona (f)  20
g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy
mieszany  30 g
szynka konserwowa 
15 g
Kiełki  1 g

Zupa pomidorowa z
ryżem   450 ml
(GLU, MLE)
Filet grilowany z
kurczaka  100 Por
Buraczki na zimno z
jabłkiem   200 Por
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
pasztet dr.  15 g
(GLU, SOJ, SEL )
ogórek kiszony(f)  10
g

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
rukola(f)  5 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy
mieszany  30 g
polędwica sopocka  
15 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )
papryka czerwona (f)
 15 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 237,8 
  Białko ogółem [g] 
115,5 
  Tłuszcz [g]  81,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  36,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  273,1 
  suma cukrów
prostych [g]  50,8 
  Sól [g]  7,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,6 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Twaróg z zieleniną  
70 g (MLE)
sałata zielona (f)  20
g

Zupa pomidorowa z
ryżem   450 ml
(GLU, MLE)
Filet grilowany z
kurczaka  100 Por
Buraczki na zimno z
jabłkiem   200 Por
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
pasztet dr.  15 g
(GLU, SOJ, SEL )
pomidor (f)  15 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
rukola(f)  5 g

serek wiejski   200 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 338 
  Białko ogółem [g] 
129,7 
  Tłuszcz [g]  83,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  39,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  279,6 
  suma cukrów
prostych [g]  67,2 
  Sól [g]  7,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,7 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Twaróg z zieleniną  
70 g (MLE)
sałata zielona (f)  20
g

Zupa pomidorowa z
ryżem   450 ml
(GLU, MLE)
Filet grilowany z
kurczaka  100 Por
Buraczki na zimno z
jabłkiem   200 Por
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
pasztet dr.  15 g
(GLU, SOJ, SEL )
pomidor (f)  15 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
60 g (GLU, MLE,
SEL)
rukola(f)  5 g

serek wiejski   200 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 338 
  Białko ogółem [g] 
129,7 
  Tłuszcz [g]  83,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  39,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  279,6 
  suma cukrów
prostych [g]  67,2 
  Sól [g]  7,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,7 

Zestaw herbata
zielona owocowa
ogólna   1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
szynka hetmańska 
60 g (GLU, SOJ)
Płatki jęczmienne na
mleku  400 ml (MLE)
Dżem 25g  50 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450 ml
(GLU, MLE)
Makaron z serem 
300 g (MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
jabłko deser (f)  250
g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
rukola(f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
schab pieczony  60 g
(GLU)
sałata zielona (f)  20
g

Sok pomidorowy 
300 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 427,8 
  Białko ogółem [g] 
105,3 
  Tłuszcz [g]  73,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  36,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  351,6 
  suma cukrów
prostych [g]  107,5 
  Sól [g]  7,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,1 
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Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska 
60 g (GLU, SOJ)
Płatki jęczmienne na
mleku  400 ml (MLE)
Dżem 25g  50 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450 ml
(GLU, MLE)
Makaron z serem 
300 g (MLE)
jabłko deser (f)  250
g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
rukola(f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
schab pieczony  60 g
(GLU)
sałata zielona (f)  20
g

Sok pomidorowy 
300 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 524,8 
  Białko ogółem [g] 
106,2 
  Tłuszcz [g]  73,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  35,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  375,5 
  suma cukrów
prostych [g]  111,1 
  Sól [g]  7,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,5 

Kleik z kaszy
kukurydzianej   300
ml

Kleik z kaszy manny 
 300 ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Kleik z ryżu  300 ml
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  594,6 
  Białko ogółem [g] 
12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9 
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g]  4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- jarzynowa z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- kasza
manna/ ml  400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR )

Papka- ryż/ ml  450
Por (GLU, MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem [g] 
124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3 
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]  9,5 

Zupa bulion z ryżem,
mięsem i żółtkiem  
250 g (GLU, JAJ)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryżem
z żółtkiem 250ml 
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE )

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 634,3 
  Białko ogółem [g] 
93,8 
  Tłuszcz [g]  61,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  24,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  185,2 
  suma cukrów
prostych [g]  23,9 
  Sól [g]  3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
16,4 

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska 
60 g (GLU, SOJ)
Płatki jęczmienne na
mleku  400 ml (MLE)
Dżem 25g  50 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450 ml
(GLU, MLE)
Makaron z serem 
300 g (MLE)
jabłko deser (f)  250
g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
rukola(f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
schab pieczony  60 g
(GLU)
sałata zielona (f)  20
g

Sok pomidorowy 
300 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 524,8 
  Białko ogółem [g] 
106,2 
  Tłuszcz [g]  73,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  35,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  375,5 
  suma cukrów
prostych [g]  111,1 
  Sól [g]  7,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,5 
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Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska 
60 g (GLU, SOJ)
Dżem 25g  50 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Udko gotowane  280
g
Marchew gotowana  
150 g (MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
rukola(f)  1 g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
schab pieczony  60 g
(GLU)
sałata zielona (f)  20
g

Sok pomidorowy 
300 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 330,3 
  Białko ogółem [g] 
123,5 
  Tłuszcz [g]  89,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  37,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  274 
  suma cukrów
prostych [g]  58 
  Sól [g]  7,7 
  Błonnik
pokarmowy [g]  31 

Zestaw herbata
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
szynka hetmańska 
60 g (GLU, SOJ)
Sałatka jarzynowa  
150 g (JAJ, MLE,
GOR)

margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
roszponka (f)  1 g
schab bieszczadzki 
15 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450 ml
(GLU, MLE)
Makaron z serem 
300 g (MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
rukola(f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
schab pieczony  60 g
(GLU)
sałata zielona (f)  20
g

Sok pomidorowy 
300 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 294,7 
  Białko ogółem [g] 
102 
  Tłuszcz [g]  80,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  35,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  305,9 
  suma cukrów
prostych [g]  59 
  Sól [g]  7,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,8 

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska 
60 g (GLU, SOJ)
Płatki jęczmienne na
mleku  400 ml (MLE)
Dżem 25g  50 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450 ml
(GLU, MLE)
Makaron z serem 
300 g (MLE)
jabłko deser (f)  250
g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
rukola(f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
schab pieczony  60 g
(GLU)
sałata zielona (f)  20
g

Sok pomidorowy 
300 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 524,8 
  Białko ogółem [g] 
106,2 
  Tłuszcz [g]  73,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  35,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  375,5 
  suma cukrów
prostych [g]  111,1 
  Sól [g]  7,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,5 

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta   1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska 
60 g (GLU, SOJ)
Płatki jęczmienne na
mleku  400 ml (MLE)
Dżem 25g  50 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   450 ml
(GLU, MLE)
Makaron z serem 
300 g (MLE)
jabłko deser (f)  250
g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
rukola(f)  1 g

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
schab pieczony  60 g
(GLU)
sałata zielona (f)  20
g

Sok pomidorowy 
300 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 524,8 
  Białko ogółem [g] 
106,2 
  Tłuszcz [g]  73,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  35,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  375,5 
  suma cukrów
prostych [g]  111,1 
  Sól [g]  7,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,5 
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Zestaw kakao
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
schab bieszczadzki 
60 g
roszponka (f)  5 g

Zupa grysikowa  450
ml (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR )
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Potrawka z kurczaka
  120 g (GLU, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Marchew z
groszkiem   150 g
(GLU, MLE)

jogurt owocowy mały
 150 g (MLE)

Zestaw herbata
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
polędwica sopocka  
60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )
ogórek kiszony(f) 
100 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska 
15 g (GLU, SOJ)
papryka czerwona (f)
 15 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 079,3 
  Białko ogółem [g] 
102,9 
  Tłuszcz [g]  72,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  35,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  268,6 
  suma cukrów
prostych [g]  60,1 
  Sól [g]  9,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,7 

Zestaw kakao dieta 
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
schab bieszczadzki 
60 g
roszponka (f)  5 g

Zupa grysikowa  450
ml (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR )
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Potrawka z kurczaka
  120 g (GLU, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Marchew gotowana  
150 g (MLE)

jogurt owocowy mały
 150 g (MLE)

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica sopocka  
60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )
pomidor (f)  50 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska 
15 g (GLU, SOJ)
sałata zielona (f)  10
g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 148,3 
  Białko ogółem [g] 
101,4 
  Tłuszcz [g]  72,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  35,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  288,2 
  suma cukrów
prostych [g]  65,3 
  Sól [g]  7,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,8 

Kleik z kaszy
kukurydzianej   300
ml

Kleik z kaszy manny 
 300 ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Kleik z ryżu  300 ml
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  594,6 
  Białko ogółem [g] 
12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9 
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g]  4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- jarzynowa z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- kasza
manna/ ml  400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR )

Papka- ryż/ ml  450
Por (GLU, MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem [g] 
124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3 
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]  9,5 

Zupa bulion z ryżem,
mięsem i żółtkiem  
250 g (GLU, JAJ)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryżem
z żółtkiem 250ml 
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE )

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 634,3 
  Białko ogółem [g] 
93,8 
  Tłuszcz [g]  61,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  24,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  185,2 
  suma cukrów
prostych [g]  23,9 
  Sól [g]  3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
16,4 
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Zestaw kakao dieta 
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
schab bieszczadzki 
60 g
roszponka (f)  5 g

Zupa grysikowa  450
ml (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR )
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Potrawka z kurczaka
  120 g (GLU, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Marchew gotowana  
150 g (MLE)

jogurt owocowy mały
 150 g (MLE)

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica sopocka  
60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )
pomidor (f)  50 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska 
15 g (GLU, SOJ)
sałata zielona (f)  10
g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 148,3 
  Białko ogółem [g] 
101,4 
  Tłuszcz [g]  72,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  35,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  288,2 
  suma cukrów
prostych [g]  65,3 
  Sól [g]  7,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,8 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
schab bieszczadzki 
60 g
roszponka (f)  5 g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Udko gotowane  280
g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Marchew gotowana  
150 g (MLE)

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Balleroni z udem
indyka   15 g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica sopocka  
60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )
pomidor (f)  50 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
szynka hetmańska 
15 g (GLU, SOJ)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
sałata zielona (f)  10
g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 367,1 
  Białko ogółem [g] 
128,8 
  Tłuszcz [g]  91 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  37,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  272,9 
  suma cukrów
prostych [g]  41,3 
  Sól [g]  7,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,5 

Zestaw kakao
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
schab bieszczadzki 
60 g
roszponka (f)  5 g

chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
ogórek kiszony(f)  10
g
polędwica miodowa 
15 g

Zupa grysikowa  450
ml (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR )
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Potrawka z kurczaka
  120 g (GLU, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Marchew gotowana  
150 g (MLE)

Balleroni z udem
indyka   15 g
chleb razowy
mieszany  30 g
margaryna śniad.  5
g (MLE)
ogórek kiszony(f)  10
g

Zestaw herbata
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
polędwica sopocka  
60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )
pomidor (f)  50 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
szynka hetmańska 
15 g (GLU, SOJ)
papryka czerwona (f)
 10 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 184,3 
  Białko ogółem [g] 
106 
  Tłuszcz [g]  78 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  36,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  279,7 
  suma cukrów
prostych [g]  52,2 
  Sól [g]  9,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,1 

Zestaw kakao dieta 
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
schab bieszczadzki 
60 g
roszponka (f)  5 g

Zupa grysikowa  450
ml (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR )
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Potrawka z kurczaka
  120 g (GLU, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Marchew gotowana  
150 g (MLE)

jogurt owocowy mały
 150 g (MLE)

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica sopocka  
60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )
pomidor (f)  50 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska 
15 g (GLU, SOJ)
sałata zielona (f)  10
g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 148,3 
  Białko ogółem [g] 
101,4 
  Tłuszcz [g]  72,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  35,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  288,2 
  suma cukrów
prostych [g]  65,3 
  Sól [g]  7,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,8 
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Zestaw kakao dieta 
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
schab bieszczadzki 
60 g
roszponka (f)  5 g

Zupa grysikowa  450
ml (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR )
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Potrawka z kurczaka
  120 g (GLU, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Marchew gotowana  
150 g (MLE)

jogurt owocowy mały
 150 g (MLE)

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica sopocka  
60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR )
pomidor (f)  50 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmańska 
15 g (GLU, SOJ)
sałata zielona (f)  10
g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 148,3 
  Białko ogółem [g] 
101,4 
  Tłuszcz [g]  72,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  35,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  288,2 
  suma cukrów
prostych [g]  65,3 
  Sól [g]  7,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,8 

Zestaw herbata
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
Szynka wędzona  60
g
sałata zielona (f)  20
g

Zupa ziemniaczana
z fasolką  450 ml
(GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Schab gotowany w
sosie własnym  160
g (GLU, MLE)
Mizeria z ogórka
świeżego  120 g
(MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka konserwowa 
15 g
pomidor (f)  10 g

Zestaw kakao
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
polędwica miodowa 
60 g
papryka czerwona (f)
 100 g

Pomarańcza  100 g   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 999,3 
  Białko ogółem [g] 
102 
  Tłuszcz [g]  65,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  33,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  263 
  suma cukrów
prostych [g]  57,7 
  Sól [g]  7,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,5 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Szynka wędzona  60
g
sałata zielona (f)  20
g

Zupa ziemniaczana
z fasolką  450 ml
(GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Schab gotowany w
sosie własnym  160
g (GLU, MLE)
Sałata zielona z
jogurtem  50 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
szynka konserwowa 
15 g
pomidor (f)  10 g

Zestaw kakao dieta 
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica miodowa 
60 g
rukola(f)  5 g

Pomarańcza  100 g   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 043,5 
  Białko ogółem [g] 
101,2 
  Tłuszcz [g]  63,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  32,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  279,2 
  suma cukrów
prostych [g]  55,9 
  Sól [g]  7,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,4 

Kleik z kaszy
kukurydzianej   300
ml

Kleik z kaszy manny 
 300 ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Kleik z ryżu  300 ml
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  594,6 
  Białko ogółem [g] 
12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9 
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g]  4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- jarzynowa z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- kasza
manna/ ml  400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR )

Papka- ryż/ ml  450
Por (GLU, MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem [g] 
124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3 
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]  9,5 
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Zupa bulion z ryżem,
mięsem i żółtkiem  
250 g (GLU, JAJ)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryżem
z żółtkiem 250ml 
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE )

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 634,3 
  Białko ogółem [g] 
93,8 
  Tłuszcz [g]  61,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  24,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  185,2 
  suma cukrów
prostych [g]  23,9 
  Sól [g]  3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
16,4 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Szynka wędzona  60
g
sałata zielona (f)  20
g

Zupa ziemniaczana
z fasolką  450 ml
(GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Schab gotowany w
sosie własnym  160
g (GLU, MLE)
Sałata zielona z
jogurtem  50 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
szynka konserwowa 
15 g
pomidor (f)  10 g

Zestaw kakao dieta 
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica miodowa 
60 g
rukola(f)  5 g

Pomarańcza  100 g   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 043,5 
  Białko ogółem [g] 
101,2 
  Tłuszcz [g]  63,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  32,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  279,2 
  suma cukrów
prostych [g]  55,9 
  Sól [g]  7,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,4 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Szynka wędzona  60
g
sałata zielona (f)  20
g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Udko gotowane  280
g
Marchew gotowana  
150 g (MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka konserwowa 
15 g
pomidor (f)  10 g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica miodowa 
60 g
rukola(f)  5 g

Pomarańcza  100 g   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 248,5 
  Białko ogółem [g] 
120,9 
  Tłuszcz [g]  85,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  36,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  263 
  suma cukrów
prostych [g]  48,7 
  Sól [g]  8,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,5 

Zestaw herbata
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
Szynka wędzona  60
g
sałata zielona (f)  20
g

suchary  5 g
Kisiel  200 ml (GLU,
JAJ, OZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)

Zupa ziemniaczana
z fasolką  450 ml
(GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Schab gotowany w
sosie własnym  160
g (GLU, MLE)
Sałata zielona z
jogurtem  50 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy
mieszany  30 g
szynka konserwowa 
15 g
pomidor (f)  10 g

Zestaw kakao
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
polędwica miodowa 
60 g
rukola(f)  5 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy żytni
500g  30 g (GLU)
kiełbasa żywiecka 
15 g (GLU, MLE,
SEL)
ogórek kiszony(f)  10
g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 093,8 
  Białko ogółem [g] 
105,8 
  Tłuszcz [g]  69,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  34,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  272,3 
  suma cukrów
prostych [g]  55,4 
  Sól [g]  8,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,6 
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Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Szynka wędzona  60
g
sałata zielona (f)  20
g

Zupa ziemniaczana
z fasolką  450 ml
(GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Schab gotowany w
sosie własnym  160
g (GLU, MLE)
Sałata zielona z
jogurtem  50 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
szynka konserwowa 
15 g
pomidor (f)  10 g

Zestaw kakao dieta 
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica miodowa 
60 g
rukola(f)  5 g

Pomarańcza  100 g   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 043,5 
  Białko ogółem [g] 
101,2 
  Tłuszcz [g]  63,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  32,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  279,2 
  suma cukrów
prostych [g]  55,9 
  Sól [g]  7,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,4 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Szynka wędzona  60
g
sałata zielona (f)  20
g

Zupa ziemniaczana
z fasolką  450 ml
(GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Schab gotowany w
sosie własnym  160
g (GLU, MLE)
Sałata zielona z
jogurtem  50 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g

bułka psz. weka
500g  25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna śniad.  5
g (MLE)
szynka konserwowa 
15 g
pomidor (f)  10 g

Zestaw kakao dieta 
1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
polędwica miodowa 
60 g
rukola(f)  5 g

Pomarańcza  100 g   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 043,5 
  Białko ogółem [g] 
101,2 
  Tłuszcz [g]  63,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  32,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  279,2 
  suma cukrów
prostych [g]  55,9 
  Sól [g]  7,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,4 

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
Szynka z kija  60 g
sałata zielona (f)  20
g

Zupa brokułowa z
ziemniakami  450 ml
(GLU, MLE)
Kotlet ziemniaczany 
220 g (GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE,
SEZ)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Surówka z
czerwonej kapusty  
60 g (JAJ, MLE,
GOR)
Surówka z białej
kapusty i porów   60
g (JAJ, MLE, GOR )

Budyń   200 ml
(MLE)
suchary  5 g

Zestaw herbata
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
Balleroni z udem
indyka   60 g
pomidor (f)  50 g

kefir naturalny  150 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 506,4 
  Białko ogółem [g] 
83,3 
  Tłuszcz [g]  101,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  37,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  330,1 
  suma cukrów
prostych [g]  80,3 
  Sól [g]  6 
  Błonnik
pokarmowy [g]  28 

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Szynka z kija  60 g
sałata zielona (f)  20
g

Zupa brokułowa z
ziemniakami  450 ml
(GLU, MLE)
Makaron z jabłkami
ze śmietaną  350 g
(MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

Budyń   200 ml
(MLE)
suchary  5 g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Balleroni z udem
indyka   60 g
pomidor (f)  50 g

kefir naturalny  150 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 424,5 
  Białko ogółem [g] 
77,7 
  Tłuszcz [g]  77,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  43,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  365,9 
  suma cukrów
prostych [g]  128,6 
  Sól [g]  5,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]  25 
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Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-14 do dnia 2026-03-23 KUCHNIA GŁÓWNA
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Kleik z kaszy
kukurydzianej   300
ml

Kleik z kaszy manny 
 300 ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Kleik z ryżu  300 ml
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  594,6 
  Białko ogółem [g] 
12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9 
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g]  4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- jarzynowa z
mięsem  450 Por
(GLU, JAJ, MLE )

Papka- kasza
manna/ ml  400 Por
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR )

Papka- ryż/ ml  450
Por (GLU, MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 055,8 
  Białko ogółem [g] 
124,2 
  Tłuszcz [g]  97 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  41,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  176,8 
  suma cukrów
prostych [g]  59,3 
  Sól [g]  3,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]  9,5 

Zupa bulion z ryżem,
mięsem i żółtkiem  
250 g (GLU, JAJ)

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z ryżem
z żółtkiem 250ml 
250 ml (GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml
(GLU, JAJ, MLE )

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 634,3 
  Białko ogółem [g] 
93,8 
  Tłuszcz [g]  61,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  24,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  185,2 
  suma cukrów
prostych [g]  23,9 
  Sól [g]  3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
16,4 

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Szynka z kija  60 g
sałata zielona (f)  20
g

Zupa brokułowa z
ziemniakami  450 ml
(GLU, MLE)
Makaron z jabłkami
ze śmietaną  350 g
(MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

Budyń   200 ml
(MLE)
suchary  5 g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Balleroni z udem
indyka   60 g
pomidor (f)  50 g

kefir naturalny  150 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 424,5 
  Białko ogółem [g] 
77,7 
  Tłuszcz [g]  77,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  43,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  365,9 
  suma cukrów
prostych [g]  128,6 
  Sól [g]  5,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]  25 

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Szynka z kija  60 g
sałata zielona (f)  20
g

Zupa ryżanka  450
ml (GLU)
Udko gotowane  280
g
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Marchew gotowana  
150 g (MLE)

jabłko deser (f)  250
g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Balleroni z udem
indyka   60 g
pomidor (f)  50 g

Kisiel  200 ml (GLU,
JAJ, OZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 280,2 
  Białko ogółem [g] 
113,3 
  Tłuszcz [g]  88,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  37,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  274,2 
  suma cukrów
prostych [g]  76,6 
  Sól [g]  6,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,6 
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Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por (GLU, SOJ,
MLE, SEZ)
Szynka z kija  60 g
sałata zielona (f)  20
g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
polędwica miodowa 
15 g
chleb razowy
mieszany  30 g
papryka czerwona (f)
 10 g

Zupa brokułowa z
ziemniakami  450 ml
(GLU, MLE)
Makaron po włosku z
sos pomidorowym 
450 g (GLU, MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

Szynka krucha  15 g
margaryna śniad.  5
g (MLE)
chleb razowy
mieszany  30 g

Zestaw herbata
ogólna  1 Por (GLU,
SOJ, MLE, SEZ )
Balleroni z udem
indyka   60 g
pomidor (f)  50 g

margaryna śniad.  5
g (MLE)
schab bieszczadzki 
15 g
chleb razowy
mieszany  30 g
ogórek kiszony(f)  10
g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 099,3 
  Białko ogółem [g] 
91,3 
  Tłuszcz [g]  66,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  30,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  298,7 
  suma cukrów
prostych [g]  40,7 
  Sól [g]  7,6 
  Błonnik
pokarmowy [g]  29 

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Szynka z kija  60 g
sałata zielona (f)  20
g

Zupa brokułowa z
ziemniakami  450 ml
(GLU, MLE)
Makaron z jabłkami
ze śmietaną  350 g
(MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

Budyń   200 ml
(MLE)
suchary  5 g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Balleroni z udem
indyka   60 g
pomidor (f)  50 g

kefir naturalny  150 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 424,5 
  Białko ogółem [g] 
77,7 
  Tłuszcz [g]  77,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  43,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  365,9 
  suma cukrów
prostych [g]  128,6 
  Sól [g]  5,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]  25 

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Szynka z kija  60 g
sałata zielona (f)  20
g

Zupa brokułowa z
ziemniakami  450 ml
(GLU, MLE)
Makaron z jabłkami
ze śmietaną  350 g
(MLE)
Kompot z owoców
swieżych i
mrożonych   250 ml
(GLU)

Budyń   200 ml
(MLE)
suchary  5 g

Zestaw herbata dieta
 1 Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Balleroni z udem
indyka   60 g
pomidor (f)  50 g

kefir naturalny  150 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 424,5 
  Białko ogółem [g] 
77,7 
  Tłuszcz [g]  77,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  43,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  365,9 
  suma cukrów
prostych [g]  128,6 
  Sól [g]  5,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]  25 
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