Zapraszamy do zapoznania si¢ ze wskazowkami dotyczacymi przygotowania Pacjenta do
badan diagnostyki laboratoryjnej w celu unikni¢cia odestania osoby nie bedacej w pehi
przygotowanej do przeprowadzenia wiarygodnych badan diagnostycznych oraz zapewnienia
wiarygodno$ci wynikow.

Wigkszos¢ badan powinno wykonywacé si¢ na czczo, tzn. bez $niadania, miedzy godz. 7:00 a
9:30 rano. W dniu poprzedzajacym badanie zaleca si¢ réwniez spozycie lekkiej kolacji
(bezmigsnej i bezalkoholowej ) do godz.18 (13-godzinna przerwa w spozywaniu positkow ).
Do badan nie powinien przystgpowac pacjent po nieprzespanej nocy i forsownym wysitku
fizycznym. Zazywanie lekow w danym dniu musi by¢ ustalone z lekarzem i $cisle zwigzane z
celem danego badania. Probki do oznaczen poziomu lekow s3a pobierane przed zazyciem
dawki porannej lub w szczycie wchlaniania. UWAGA! W przypadku niemowlat i matych
dzieci dopuszczalne jest podanie lekkiego $niadania, bo nie wptywa ono istotnie na wigkszo$¢
prostych rutynowych badan, z wyjatkiem poziomu glukozy.

« Badanie krwi

Przed badaniem, nie nalezy przyjmowac positku od kolacji dzien wczeéniej do rana,
oraz pltyndéw rano przed badaniem, szczegélnie stodkich i kawy, aby nie zaburzy¢
oznaczen niektorych parametrow. Pokarm spozyty przed badaniem powoduje zmiany
stezen: glukozy, sktadnikow lipidowych, biatka i innych oznaczanych parametrow.
Leki - jesli lekarz prowadzacy nie zaleci inaczej, pacjent powinien przyjmowac leki
jak zazwyczaj (mozna pi¢ niewielkie ilosci wody w celu przyjecia leku doustnie).

« Badanie moczu

Do wykonania badania ogdlnego moczu pobieramy pierwsza poranng probke - oddang
bezposrednio po spoczynku nocnym do czystego, jednorazowego pojemnika (mozna
naby¢ w aptece). Pojemnik opisujemy imieniem i nazwiskiem. Nie nalezy pobieraé
moczu do analizy w trakcie krivawienia miesiecznego u kobiet.

« Pobieranie moczu na posiew

Pobieramy pierwsza poranng probke, ale nalezy przestrzega¢ pewnych warunkow.
Pojemnik na mocz musi by¢ sterylny (mozna naby¢ w aptece.) Oddanie moczu musi
by¢ poprzedzone doktadnym umyciem narzadow ptciowych. Nalezy stosowac do tego
celu wode 1 unika¢ $rodkéw odkazajacych. Pierwsza porcje moczu, ktéra moze byc¢
zanieczyszczona przez bakterie bytujace na btonie $luzowej nalezy odrzuci¢, do
pojemnika zbieramy dopiero mocz z tzw. $Srodkowego strumienia. Mocz nalezy jak
najszybciej dostarczy¢ do laboratorium. Mocz u matych dzieci pobiera si¢ do
specjalnych woreczkow.

Dobowa zbiorka moczu jest niezbedna do wykonania oznaczen iloSciowych
niektorych badan (np. wolnego kortyzolu, wapnia, fosforu).



