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Dieta ketogenna

Jest to dieta wysokottuszczowa, z ograniczong iloscig biatka i weglowodanow i stosowana jest
u dzieci z padaczka oporng na leki.
Celem stosowania diety jest wywotanie i utrzymanie ketozy w organizmie dziecka
przez odwrocenie proporcji thuszezu i weglowodanow w positkach. W konsekwencji prowadzi to
do zmniejszenia pobudliwo$ci drgawkowej mozgu.
Dieta planowana jest indywidualnie dla kazdego pacjenta; stosowana najczesciej u dzieci
w wieku 1-10 lat; czas stosowania 2-3 lata.
Dieta powinna zawiera¢ 3-5 positkow.
Dieta ketogenna, jak kazda dieta jednostronna, moze doprowadzi¢ do niedoboru
mikroelementoéw (pierwiastkow §ladowych) i witamin.
Wynika stad jednoznacznie, ze dieta ta musi by¢ stosowana pod kontrolg dietetyka i lekarza,
z regularnym sprawdzaniem stanu zdrowia i badan biochemicznych. W razie wystapienia
objawow niedoborow konieczna jest suplementacja brakujacych pierwiastkow.
PRODUKTY ZALECANE
e Zrédlo biatka: chude mieso (cielecina, mtoda wotowina, krélik), ryby, drob (indyk,
kurczak), wedliny - w wyliczonej ilosci
e Zrodto weglowodandw: warzywa i owoce o malej zawartosci weglowodandw:

- warzywa: kapusta biata, kapusta pekinska, ogorek §wiezy, ogorek kiszony, papryka,
pomidory, pory, rzodkiewka, satata zielona, cukinia, brokuty, kalafior, seler naciowy,
szczypiorek, szpinak, pieczarki

- owoce: grejpfruty, jabtka, pomarancze, truskawki, awokado

e Zrédlo thuszczu: oleje (rzepakowy, stonecznikowy, sojowy, Iniany, z pestek winogron),
oliwa z oliwek, majonez
e Zrodto thuszczu, biatka i weglowodanéw: $mietana
PRODUKTY NIEZALECANE
e Produkty zbozowe: pieczywo, makarony, kasze
Mileko
Ziemniaki
Cukier 1 stodycze, wyroby cukiernicze, dzemy, miody, galaretki, lody
Stodkie napoje, syropy
Leki z dodatkiem cukru

Zachecamy rowniez do skorzystania z zalecen z zakresu dietoterapii
i dietoprofilaktyki Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej

Link dostepu - https://odieciewgabinecie.pzh.gov.pl
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