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Dieta kleikowa

Celem diety jest oszczedzenie narzadu zmienionego chorobowo.

Diete kleikowa stosuje si¢ 1-3dni w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, pecherzyka
zotciowego, trzustki, watroby, nerek, w chorobach zakaznych i stanach pooperacyjnych.
Podstawowym sktadnikiem diety sg kleiki, ktore przygotowuje si¢ z takich produktow jak: ryz,
kasza manna, kasza kukurydziana, kasza jeczmienna, ptatki owsiane i platki ryzowe.

Wybor kaszy zalezy od jednostki chorobowej i towarzyszacych objawow.

Ryz dziata zapierajaco, kasza manna i kukurydziana dziala oboje¢tnie na czynnos¢ ruchowa
przewodu pokarmowego, ptatki owsiane rozwalniajaco, a kasza jeczmienna lekko wzdymajaco.
Na jedna porcje kleiku (400ml) zaleca si¢ 40-50g kaszy, ktora nalezy wsypac¢ do zimnej wody
(przyjmujac 10-15 krotng objetos¢ wody do objetosci kaszy-wode nalezy uzupetnia¢ do
pozadanej objetosci) 1 gotowac:

- ptatki ryzowe - 20 minut

- kasze¢ manng 1 kukurydziang - p6t godziny

- ptatki owsiane - 1 godzine

- 1yz - 2 godziny

- kasze jeczmienng - 3 godziny

W diecie kleikowej zaleca si¢ 5 positkow, przygotowanych z r6znych kasz.

Oprocz kleikéw podaje si¢ gorzka herbate 1 namoczone sucharki (30g/jeden positek)

lub czerstwa bulke pszenna.

Zaleznie od wskazan lekarskich diete mozna modytikowac przez dodanie cukru, soli, niewielkiej
ilo$ci masta, chudego mleka, twarozku, przetartych kompotow, sokow z owocow i1 warzyw,
purée z ziemniakéw, marchwi, ptynéw garbnikowych-zapierajacych (kakao na wodzie,

napar z czarnych suszonych jagod) i ostaniajacych (migta, rumianek).

Dieta kleikowa jest to dieta niefizjologiczna, typowo weglowodanowa, niskoenergetyczna

1 dostarcza ok. 1000 kcal, 25 g biatka roslinnego, 200 g weglowodanéw i §ladowe ilosci
pozostatych sktadnikow.

Dhuzsze stosowanie diety moze doprowadzi¢ do niedoboréw pokarmowych.

Zachecamy rowniez do skorzystania z zalecen z zakresu dietoterapii
i dietoprofilaktyki Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej

Link dostepu - https://odieciewgabinecie.pzh.gov.pl
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