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Dieta latwostrawna

Dieta fatwostrawna ma szerokie zastosowanie, powinna dostarcza¢ wszystkich niezbgdnych
sktadnikow pokarmowych 1 wskazana jest dla chorych dtugo lezacych,

w chorobach infekcyjnych, przebiegajacych z goraczka, w okresie rekonwalescencji

po zabiegach chirurgicznych, w zapalnych chorobach ptuc i w przewlektych chorobach uktadu
oddechowego, w stanach zapalnych blony sluzowej zotadka i jelit, w wyrownanych chorobach
nerek 1 drog moczowych oraz dla 0s6b w wieku starszym.

Podstawa tej diety jest ograniczenie produktéw i potraw ciezkostrawnych (thustych, smazonych,
pieczonych w tradycyjny sposob, wzdymajacych, ostro przyprawionych).

Potrawy powinny by¢ §wiezo przyrzadzone, metoda gotowania w wodzie, na parze, duszenia
bez thuszczu, pieczenia w pergaminie, folii spozywczej w piekarniku, na ruszcie lub w opiekaczu
elektrycznym.

Zupy 1 sosy zageszcza sie zawiesing z maki i mleka lub maki i Smietanki oraz zoéttkiem.

W stanach zapalnych jelit i towarzyszacej biegunce, dieta powinna zawiera¢ wigcej biatka,

a mniej blonnika pokarmowego, ttuszczu 1 weglowodandéw w postaci cukru, miodu, dzemow,
ktoére wzmagaja fermentacje¢ i nasilajg biegunki. Przy nietolerancji cukru mlecznego (laktozy)
nalezy mleko zastapi¢ jego przetworami, takimi jak ser twarogowy, jogurt, kefir (zawieraja
znacznie mniej laktozy).

W przypadku biegunki diet¢ modyfikujemy, uwzgledniajac w niej napoje i potrawy zapierajace
tj. mocna herbata bez cukru, kakao na wodzie, napar z suszonych czarnych jagod, napar

z rumianku, migty, tarte jabtko, kisiel, ryz, marchew gotowana.

Zalecenia:

1. Spozywaj od 4 do 5 niewielkich obj¢tosciowo positkow dziennie.

2. Spozywaj positki o umiarkowanej temperaturze, aby nie podraznia¢ przewodu
pokarmowego. Unikaj spozywania potraw goracych i zimnych.

3. Wyklucz z diety produkty dlugo zalegajace w Zotadku jak ttuste produkty i smazone
na thuszczu potrawy.

4. Stosuj techniki, dzigki ktérym btonnik bedzie lepiej tolerowany (obieranie,
gotowanie, przecieranie 1 miksowanie), usuwaj skorki 1 pestki z warzyw i owocow,
usuwaj twarde 1 zwldkniate czgsci roslin np. szparagéw, wydtuzaj czas gotowania.

5. Spozywaj oczyszczone produkty zbozowe (chleb pszenno-zytni, zytni razowy,
grahamki planuj w umiarkowanych ilosciach-wyjatek stanowig stany pooperacyjne
1 zapalenie zotadka oraz jelit, w ktorych pieczywo razowe nalezy z diety
wyeliminowac).
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Dobor produktéw i potraw zalecanych uzaleznia si¢ od indywidualnej tolerancji pacjenta.

Nazwa Produkty/potrawy Produkty/potrawy
produktu dozwolone przeciwwskazane
lub potrawy

Produkty Pieczywo jasne, butki, sucharki, drobne | Pieczywo razowe zytnie i pszenne,

zbozowe kasze (manna, kukurydziana, kuskus, z otrgbami, chrupkie zytnie,
jeczmienna), ryz, drobne makarony pieczywo bardzo $§wieze, grube
1 platki zbozowe w postaci kasze (pgczak, gryczana), grube
rozgotowanej i przetartej makarony, rogaliki francuskie
Zalecane w umiarkowanych ilosciach:
graham pszenny, pszenne razowe
z dodatkiem stonecznika i soi

Mleko Mleko stodkie do 2% (jesli jest dobrze | Sery zétte i topione, sery

1 produkty tolerowane), mleko zsiadte, jogurt, plesniowe, ser typu feta, serki typu

mleczne kefir, maslanka, biaty ser (chudy), serek | fromage, przetwory mleczne
homogenizowany przekwaszone

Jaja Gotowane na mi¢kko, sadzone, Jaja gotowane na twardo, smazone

w koszulkach, $cigte na parze w formie
jajecznicy, omlet

w tradycyjny sposob (z dodatkiem
smalcu, boczku itp.)

Migso, wedliny,
ryby

Chude migso (np. cielecina, szynka,
schab bez przerostéw thuszczu, krolik),
chudy drob bez skory (filet z piersi
indyka, kurczaka), chude ryby (dorsz,
szczupak, morszczuk, mintaj, sola,
sandacz, fladra, tunczyk, pstrag, lin,
okon), wedliny (np. szynka

z fileta z piersi kurczaka, poledwica)

Zalecane w umiarkowanych ilosciach:
wotowina, dziczyzna, chuda
wieprzowina, ttuste ryby morskie
(makrela, sledz, sardynka), ryby
stodkowodne (leszcz)

Ttuste migso (baranina, karkowka,
schab wieprzowy z przerostami
thuszczu), thusty drob (skrzydetka,
kaczka, ges), thuste wedliny

1 wedliny podrobowe (np.
mortadela, mielonka tyrolska,
pasztet, pasztetowa), thuste ryby
(wegorz, toso$, thusty karp, sum),
migso smazone na gltebokim
thuszczu, marynowane, wgdzone

Tluszcze Oleje roslinne (rzepakowy, Smalec, stonina, boczek,
stonecznikowy, oliwa z oliwek), margaryny twarde
margaryny mi¢kkie, masta
z dodatkiem olejéw roslinnych
Zalecane w umiarkowanych ilo$ciach:
masto, $mietana
Ziemniaki Gotowane, gotowane thuczone, purée Frytki, ziemniaki smazone, placki
(najlepiej bez dodatku masta) ziemniaczane, pyzy, chipsy
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Warzywa Marchew, pietruszka, seler, buraki, Kapusta, papryka, cebula, czosnek,
dynia, kabaczek, patisony por, szczypior, ogorek, rzepa,
Warzywa gotowane: bez zasmazek kalarepa, rzodkiewka, kukurydza,
Na surowo: zielona satata, cykoria, chrzan, brukiew, surowki i satatki
utarta marchewka z jabtkiem, pomidory | z majonezem i musztarda,
bez skorki, surowe soki warzywa marynowane, solone
Zalecane w umiarkowanych ilosciach:
kalafior, brokuty, szpinak, rabarbar,
fasolka szparagowa, groszek zielony,

Owoce Jagodowe, cytrusowe, jabtko (gotowane | Gruszki, §liwki, agrest, czeres$nie,
lub pieczone), brzoskwinia, morela, niedojrzale owoce, owoce
banan marynowane
Soki i przeciery owocowe
Zalecane w umiarkowanych ilo$ciach:
maliny, truskawki, porzeczki, wisnie,
sliwki suszone, namoczone przetarte,
melon

Suche - Wszystkie

straczkowe

Cukier, desery | Cukier, midéd, dzemy niskostodzone Paczki, faworki, torty, ciasta

i stodycze bez pestek, kompoty, kisiele, musy, z kremem lub bitg $§mietana, thuste
galaretki z owocoé6w dozwolonych, ciasta (np. francuskie), chatwa,
czerstwe ciasto drozdzowe, biszkopty, czekolada, batony, lody, stodycze
babki piaskowe zawierajace orzechy, thuszcz

czy kakao

Przyprawy Przyprawy tagodne np. koper zielony, Ostre przyprawy np. pieprz, ostra
kminek, bazylia, pietruszka, majeranek, | papryka, musztarda, ocet, li§¢
tymianek, lubczyk, rozmaryn, rzezucha, | laurowy, ziele angielskie, chili,
sok z cytryny, wanilia, cynamon, anyz, | curry, gatka muszkatotowa,
gozdziki gorczyca, wszelkiego rodzaju
Zalecane w umiarkowanych ilo$ciach: pikle, maggi, kostki rosotowe
sol, pieprz ziolowy, ocet winny,
papryka stodka, estragon

Zupy Kleiki, krupnik z dozwolonych kasz, Kapusniak, zupa ogorkowa,

zupy mleczne, przetarte zupy owocowe,
zupy warzywne czyste (barszcz,
pomidorowa), zupy na odtluszczonych
wywarach migsnych, ze stodka
$mietang

fasolowa, grochdéwka, grzybowa,
zupy zaprawiane zasmazkami,
zupy w proszku

Potrawy migsne
1 rybne

Gotowane, duszone bez uprzedniego
obsmazania; pieczone w pergaminie
lub w folii spozywczej; potrawki,
pulpety

Smazone, duszone, pieczone
W sposob tradycyjny
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Sosy O smaku tagodnym, zaggszczone Cebulowy, grzybowy, ostre,
zawiesing z maki 1 wody lub mleka; na zasmazkach, sosy na mocnych
koperkowy, pomidorowy, cytrynowy, 1 thustych wywarach migesnych
potrawkowy; sosy owocowe lub z kosci

Napoje Staba herbata, bawarka, staba kawa Mocna herbata, mocna kawa,

(jesli nie ma przeciwwskazan), kawa mocne kakao, czekolada ptynna,
zbozowa z mlekiem, mleko, herbaty napoje alkoholowe, stodkie napoje
owocowe, napary z ziét (np. rumianku, | gazowane

miety, melisy), soki owocowe

1 warzywne, stabe kakao

(w ograniczonych ilosciach)

Opracowatl:

Kierownik Sekcji Zywienia

Lidia Marcjan Wydanie I, marzec 2022
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