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Dieta papkowata

Dieta papkowata ma zastosowanie w chorobach jamy ustnej i przetyku (zapalenie, rak, zwezenie
przetyku, zylaki), po niektorych zabiegach chirurgicznych, w przypadku utrudnionego potykania
1 gryzienia oraz w niektorych chorobach przebiegajacych z goraczka.

Dieta papkowata powinna zapewni¢ wszystkie sktadniki pokarmowe, a dobor produktoéw
zalecanych w diecie jest zblizony do diety tatwostrawne;.

Potrawy nalezy sporzadza¢ tak, aby nie draznity zmienionego chorobowo przetyku lub jamy
ustnej mechanicznie, chemicznie i termicznie.

Potrawy przyrzadzane sg metodg gotowania. W diecie papkowatej zastosowanie maja zupy
przecierane, zupy krem, podprawiane zawiesing z maki i $mietanki, wzbogacane zottkiem,
mastem oraz o znacznie mniejszej wartosci odzywczej, zupy czyste.

Warzywa 1 owoce zaleca si¢ w postaci gotowanej, rozdrobnionej oraz w postaci surowych sokow.
Migsa podaje si¢ gotowane, mielone z sosami lub jako dodatek do zup, pieczywo rozmoczone,

a wedliny, sery i ryby, w postaci past.

Zalecenia:
1. Pieczywo namocz i zmiksuj.

2. Kasze stosuj w formie kleikow.
3. Sery miksuj z mlekiem lub stodka §mietang.
4. Jaja zagotuj 1 zmiksuj z mlekiem lub zupa.
5. Zottka dodawaj do zup i kleikow.
6. Migso, ziemniaki, warzywa miksuj z zupa.
7. Warzywa i owoce planuj w formie przecieréw lub sokow.
Nazwa Produkty/potrawy Produkty/potrawy
produktu dozwolone przeciwwskazane
lub potrawy
Produkty Pieczywo pszenne - jasne, bulki, Pieczywo $wieze, zytnie, razowe,
zbozowe rozmoczone w mleku, w zupie, chrupkie, z otrebami, z dodatkiem
biszkopty, sucharki rozmoczone stonecznika, soi, grube makarony,
w mleku, herbacie, kasze (kasza manna, | zapiekanki z kasz, knedle,
kukurydziana) rozklejane, risotto z nalesniki, kluski ziemniaczane
sosem, lane ciasto, grzanki rozmoczone
Zalecane w umiarkowanych ilosciach:
pieczywo potcukiernicze rozmoczone,
makaron nitki, pierogi leniwe, groszek
ptysiowy rozmoczony, kluski
biszkoptowe
Mleko Mleko stodkie do 2% (jesli jest dobrze | Ostre sery zotte i topione, sery
1 produkty tolerowane), mleko zsiadte, jogurt, plesniowe, ser typu feta, serki typu
mleczne kefir, maslanka, biaty ser (chudy), serek | fromage, przetwory mleczne
homogenizowany przekwaszone
Jaja Gotowane na migkko, pasty z jaj Smazone w tradycyjny sposob
z dodatkiem smalcu, boczku itp.
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Migso, wedliny, | Chude migso (np. szynka, cielgcina, Ttuste migso (baranina, karkowka,
ryby krolik), chudy dréb bez skory (filet schab wieprzowy z przerostami
z piersi indyka, kurczaka), chude ryby thuszczu), thusty drob (skrzydetka,
(dorsz, szczupak, morszczuk, mintaj, kaczka, ges), thuste wedliny
sola, sandacz, fladra, tunczyk, pstrag, 1 wedliny podrobowe (np.
lin, okon), wedliny (np. szynka mortadela, mielonka tyrolska,
z fileta z piersi kurczaka, poledwica), pasztet, pasztetowa), thuste ryby
migso gotowane, mielone, pulpety, (Sledz, wegorz, tosos, sardynka,

budynie, potrawki z migsem mielonym | thusty karp, sum, totpyga), potrawy
smazone, nierozdrobnione
Zalecane w umiarkowanych ilosciach:
wotowina, chuda wieprzowina (schab),
ryby morskie (makrela, sardynka), w
postaci gotowanej, mielonej, pulpetéw

Thuszcze Oleje roslinne (olej rzepakowy, Kwasna Smietana, smalec, stonina,
stonecznikowy, oliwa z oliwek), boczek, margaryny twarde
margaryny migkkie, masta

z dodatkiem olejow roslinnych

Zalecane w umiarkowanych ilosciach:
maslo, stodka Smietana

Ziemniaki Gotowane, gotowane thuczone, purée Gotowane w catosci, pieczone,
smazone
Warzywa Mtode, soczyste: marchew, pietruszka, | Satata zielona, wszystkie

seler, buraki, dynia, kabaczek, patisony, | w catosci, grubo starte surowki
pomidory bez skorki, szpinak, groszek
zielony, gotowane, z wody,
rozdrobnione, w postaci purée,
podprawiane zawiesinami, oproszone
maka, surowe soki

Zalecane w umiarkowanych ilo$ciach:
kapustne, kalafior, brokuty, fasolka
szparagowa, drobno starte suréwki

Owoce Owoce jagodowe (borowki, poziomki, | W catosci
truskawki, maliny, porzeczki,
winogrona) , cytrusowe (cytryna,
mandarynki, pomarancza, grejpfrut),
jabtko (gotowane lub pieczone),
brzoskwinia, morela, banan

Soki i przeciery owocowe

Zalecane w umiarkowanych ilo$ciach:
wisnie, winogrona bez pestek, $liwki
1 gruszki w postaci przecieru

Suche - Wszystkie
stragczkowe
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Cukier, desery
1 stodycze

Cukier, miod, dzemy niskostodzone
bez pestek, kompoty przetarte, kisiele,
musy, galaretki owocowe, mleczne,
suflety

Zalecane w umiarkowanych ilosciach:
kakao, czekolada, kremy

Ciastka o stalej konsystencji

Przyprawy

Przyprawy tagodne np. koper zielony,
pietruszka, majeranek, lubczyk,
rozmaryn, rzezucha, sok z cytryny,
wanilia, cynamon, anyz, gozdziki

Zalecane w umiarkowanych ilosciach:
sol, pieprz ziolowy, ocet winny,
papryka stodka, estragon, kminek,
tymianek, bazylia

Ostre przyprawy np. pieprz, ostra
papryka, musztarda, ocet, 1i$¢
laurowy, ziele angielskie, chili,
curry, gatka muszkatotowa,
gorczyca, maggi, kostki rosotlowe

Zupy

Kleiki, krupniki, zupy mleczne,
przetarte zupy owocowe, Zupy
warzywne czyste (barszcz,
pomidorowa), zupy na odtluszczonych
wywarach migsnych, ze stodka
Smietang

Kapusniak, zupa ogorkowa,
fasolowa, grochowka, grzybowa,
zupy zaprawiane zasmazkami,
zupy w proszku

Potrawy migsne
irybne

Gotowane, duszone bez uprzedniego
obsmazania; pieczone w pergaminie
lub w folii spozywczej; potrawki,
pulpety

Smazone, duszone, pieczone
w sposob tradycyjny

Sosy O smaku tagodnym, zaggszczone Cebulowy, grzybowy, ostre,
zawiesing z maki 1 wody lub mleka; na zasmazkach, sosy na mocnych
koperkowy, pomidorowy, cytrynowy, 1 thustych wywarach migsnych
potrawkowy; sosy owocowe lub z kosci

Napoje Staba herbata, bawarka, kawa zbozowa | Mocna herbata, mocna kawa,

z mlekiem, mleko, herbaty owocowe,
napary z zi6} (np. rumianku, migty,
melisy), soki owocowe 1 warzywne,
stabe kakao (w ograniczonych
ilosciach), wody mineralne
niegazowane

Zalecane w umiarkowanych ilo$ciach:
staba kawa naturalna z mlekiem

mocne kakao, czekolada ptynna,
napoje alkoholowe, wody 1 stodkie
napoje gazowane
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Dzienna racja pokarmowa produktow spozywczych w diecie papkowatej na 2000kcal

L.p. Grupa produktow Jednostka miary Ilo$¢ produktu
1. Produkty zbozowe g 210
pieczywo pszenne i Zytnie g 200
maka, makarony g 30
kasze, ryz, ptatki $niadaniowe g 30
2. Ziemniaki g 250
Warzywa g 400
warzywa bogate w witaming C g 100
warzywa bogate w -karoten g 100
pozostate warzywa g 200
Suche nasiona ro$lin stragczkowych g -
Owoce g 350
3. Mieko i produkty mleczne g 850
mleko i mleczne napoje g 400
fermentowane
sery twarogowe g 50
sery podpuszczkowe tagodne g 10
4. Mieso, wedliny, ryby, jaja g 135
migso, drob bez kosci g 70
wedliny g 25
ryby g 20
jaja g 15
5. Thluszcze g 45
zwierzece (masto, Smietana) g 25
ro$linne (olej, oliwa, margaryna g 20
mickka)
6. Cukier i stodycze g 45

Pieczywo przeliczone na make-100g pieczywa=74g maki
Ser przeliczony na mleko-100g mleka=15g sera twarogowego lub 10g sera zottego
Wedliny przeliczone na migso-100g wedliny=125g migsa bez kosci
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