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Materiały edukacyjne – zalecenia pielęgniarskie dla pacjenta przy wypisie ze 
szpitala – załącznik nr 24 
 
Zalecenia dla pacjenta z  cewnikiem do hemodializ. 

 
1. Codzienna kąpiel całego ciała pod prysznicem( unikanie zamoczenia cewnika w trakcie 

kąpieli) 

2. Codzienna zmiana bielizny osobistej. 

3. W przypadku zabrudzenia bądź zmoczenia opatrunku na cewniku naczyniowym należy 

skontaktować się  z ośrodkiem dializ. 

4. Zakaz samodzielnej zmiany opatrunku na cewniku permanentnym. 

5. Zakaz zdejmowania opatrunku na cewniku w domu. 

6. Zakaz stosowania maści i kremów w okolicy cewnika. 

7. Zakaz wykorzystania cewnika permanentnego do innych celów niż dializa. 

8.Unikanie mechanicznego uszkodzenia cewnika naczyniowego 

9.Natychmiastowy kontakt z ośrodkiem dializ w przypadku niepokojących objawów, takich jak 

ból, podwyższona temperatura ciała, wyciek z tunelu cewnika. 

10.Natychmiastowe zgłoszenie się w ośrodku dializ w przypadku pęknięcia cewnika czy 

uszkodzenia korków lub zacisków. 

Opracowane na podstawie.                                                                                                                                   

B. Rutkowski. Leczenie nerkozastepcze w praktyce pielęgniarskiej, Via Medica, 2008R. 

Pietura, Przetoka dializacyjna 10 pytań głównych, Poradnik dla personelu medycznego Stacji 

DializB. Białobrzeska ,A. Dębska-Ślizień, Pielęgniarstwo Nefrologiczne, PZWL,2013 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Szpital Specjalistyczny Ducha Świętego w Sandomierzu 
 

Wydanie I, kwiecień 2018 
Ostatnia aktualizacja: (wpisz datę) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


