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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala — zafgcznik nr 44

Zalecenia dla pacjenta z suchoscig jamy ustnej (kserostomia)

Jezeli obserwujesz u siebie:
e pieczenie (opisywane takze jako palenie) jezyka i/lub warg,
e masz trudnosci w méwieniu (koniecznos¢ ciggtego popijania wody),
e obserwujesz zaburzenia w odczuwaniu smaku (z przewagqa odczuwania
smaku gorzkiego i stonego),
e spozywanie pokarmow stato sie trudnoscig

zgtos sie do swojego lekarza, ktdry pomoze Ci w ustaleniu przyczyn opisanych
wyzej dolegliwosci. Jezeli zaistnieje taka koniecznos¢, skieruje Cie do
specjalisty, ktory zajmie sie postawieniem diagnozy. Wszystkie wymienione
wyzej objawy mogg swiadczy¢ o wystepujacej u Ciebie chorobie - kserotomii.

Kserostomia moze by¢ skutkiem zaburzen funkcji gruczotéw slinowych, lub
wynika¢ z zaburzen ukfadu nerwowego wegetatywnego - odczuwasz suchosc
i pieczenie w jamie ustnej, ale funkcja gruczotéw slinowych nie jest zaburzona.
Moze by¢ rowniez zwigzana z przyjmowaniem okreslonych lekéow lub innych
okreslonych choréb.

Jak mozesz sobie poradzi¢ z tymi dolegliwosciami zanim lekarz postawi
diagnoze?
e sprobuj ograniczy¢ spozywanie soli oraz ostrych przypraw,
e wypijaj mate ilosci wody, ale czesto,
e sprébuj zué¢ gume (guma nie powinna zawieraé cukru),
e ptukaj jame ustng siemieniem Inianym,
e jezeli mozesz, spozywaj krowie mleko, ktdre nie tylko odzywia i nawilza,
ale réwniez sprzyja remineralizacji szkliwa,
e dbaj o higiene jamy ustnej. Mozesz do codziennych czynnosci wigczy¢
ptukanie ust chlorheksydyna.

Wazne: Skutkami kserostomii moze byé miedzy innymi zwiekszona podatnos¢

na infekcje jamy ustnej (zwtaszcza grzybicze), wystepowanie owrzodzen, zaniku
btony sluzowej, préchnicy.
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Jezeli wyzej wymienione metody radzenia sobie z suchoscig jamy ustnej
zawodzg mozesz siegngC po stosowanie zamiennikow $liny, ktérych zadaniem
jest nawilzenie btony sluzowej i jej zmiekczenie, np.
e ptyn do ptukania jamy ustnej, mucyna w potaczeniu z elektrolitami lub

xylitolem,
e specjalne spraye, gumy, zele — kupisz je w aptece.

Pamietaj!
Jezeli dolegliwosci zwigzane z suchoscig jamy ustnej utrzymujg sie i nie sg
zwigzane np.:
e paleniem papierosow,
e wysoka temperaturg otoczenia,
e gorgczka - najwazniejsza jest diagnoza. Nie lecz sie sam. Zgtos sie do
lekarza.
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