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Materiały edukacyjne – zalecenia pielęgniarskie dla pacjenta przy wypisie              
ze szpitala – załącznik nr 61 
 
Zalecenia dla pacjenta z  NIEWYDOLNOŚCIĄ KRĄŻENIA 

 
         Niewydolność krążenia to stan, w którym serce nie jest zdolne do pompowania 
odpowiedniej ilości krwi do narządów naszego organizmu. W konsekwencji do poszczególnych 
narządów dociera zbyt mało tlenu niezbędnego do ich funkcjonowania lub też zbyt dużo krwi 
zalega w narządach ciała. Powoduje to zespół typowych dolegliwości i objawów u pacjenta. 

1. Przestrzeganie zaleceń lekarskich i systematyczne zażywanie leków; 
 

2. Zaprzestanie palenia tytoniu; 

3. Ograniczenie spożycia alkoholu, abstynencja przy podejrzeniu kardiomiopatii 

alkoholowej; 

4. Regularna kontrola masy ciała: 

a. przyrost masy ciała o >2kg w ciągu 3 dni może świadczyć  

o zatrzymaniu wody w ustroju w skutek przewlekłej niewydolności serca; 

b.  redukcja masy ciała u chorych otyłych;  

c.  poprawa odżywiania u chorych z cechami niedożywienia; 

5. W razie zatrzymywania sodu i wody w ustroju – ograniczenie podaży sodu do 2-3 g/d, 

jeśli te objawy są nasilone ograniczenie podaży płynów do 1,5-2,0 l/d; Zaleca się 

ograniczenie spożycia tłuszczów zwierzęcych oraz pokarmów z dużą zawartością 

cholesterolu; 

6. Unikać niektórych leków (m.in. dostępnych bez recepty leków przeciwbólowych                           

z grupy niesterydowych leków przeciwzapalnych np. ibuprofen); 

7. W zależności od zaleceń lekarza lub rehabilitanta utrzymywać aktywność fizyczną, 

unikać bardzo dużych wysiłków wywołujących duszność, ból w klatce piersiowej lub 

omdlenia; 

8. Szczepienia przeciwko grypie i przeciwko pneumokokom; 

9. Rozpoznawanie i leczenie depresji; 

10.  Kontrola u lekarza rodzinnego, kardiologa. 
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